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KOMMUNIKACIO 1-4. EVFOLYAM

A tantargy célja, hogy fejlesztd, inger gazdag kornyezetben valjon lehetdséggé a sériilt gyermek
szamara a verbalis, nem verbalis és augmentativ alternativ kommunikacié alapelemeinek
elsajatitasa.

A hangz6 beszéd fejlesztése soran a fokuszpont a helyes beszéd elsajatittatasa, kivansagok
kifejezése, kérdésekre adekvat valaszadas kialakitasa, a beszéd alaki és tartalmi részének
fejlesztése, a tisztabb hanglejtés, a helyes hangképzés, a verbalis kommunikacid kiépitése, a
tanult versek ¢s mondokak képességeknek megfeleld eldadasa. A komplex kommunikacios
sziikségletli tanulok esetében a meglévé beszéd nem alkalmas a hatékony kommunikaciora. Ok
a hagyomanyos kifejezési modok helyett gesztusok, fotok, rajzok, betiik, vagyis augmentativ
¢s alternativ kommunikacios eszkozok hasznalataval kapcsolédnak be a kommunikacid
folyamatéba, vesznek részt tananyag elsajatitisaban. Mivel az augmentdlt kommunikécio
kialakitasahoz, fejlesztéséhez a spontdn interiorizalas helyett tanulasi folyamat sziikséges,
fontos, hogy az érintett gyermekek ne csak AAK o6ran hasznaljak kommunikécios eszkozeiket,
¢s gyakoroljak a kommunikécios stratégidkat, hanem az iskolai élet mas szinterén is. Erre kinal
lehetéséget a Kommunikéacio tantargy, mivel a tobbi tantarggyal ellentétben nemcsak az
augmentativ eszkdzok hasznalataval, hanem a kommunikécié més dimenzidinak gyakorlasaval
is tamogatja a mindennapi kommunikéciofejlesztést. gy kitér a kommunikacio funkcidira:
kérés, visszautasitas, élménymegosztas, szocidlis rutinok, figyelemfelhivas, érzések-érzelmek
megosztasa, informaciokéres, illetve informacionyljtas kialakitasa, fejlesztése. Gyakorlasnal
figyelembe veszi a kommunikdcio kontextusat; torekszik a tarsas viselkedés készségeinek
fejlesztésére, tanitdsara; a kommunikacié modjanak, eszkozének fejlesztésére (helyes, tiszta
beszéd elsajatittatdsara, az értheté beszéd hidnya esetén AAK eszkozok hasznalatdnak
gyakorlasaval), a nyelvi készségek fejlesztésére, emellett megismerteti a tanulokkal az alapvetd
infokommunikécids technoldgidkat is.

A tananyag elsajatitasa soran nemcsak a komplex kommunikécios igényii gyermekek szamara
nyujtanak segitséget a képek (elsésorban PCS képszimbolumok) és a Nézd a kezem! gesztusjel-
gylijteményben talalhatd gesztusjelek hasznalata. A kiilonbozd tevékenységek, feladatok (pl.
targyak megnevezése, analdg mondatalkotas) elvégzésénél - kiillondsen az olvasas
készségszintli elsajatitdsa eldtt - érdemes a hangzd beszéddel kommunikalé tanulokkal is
hasznalni a PCS képszimbolumokat, gesztusjeleket. A nem beszéld, vagy beszéd utjan alig
kommunikalé gyermekek esetén torekedni kell, hogy a tanitasi Oran elsOsorban a sajat
kommunikacios eszkdzét hasznalja, csak akkor keriiljon sor a feladathoz 6sszeallitott tematikus
tabla alkalmazésara, ha a sajat eszkdz nem alkalmas a feladat elvégzésére.

Tovabbi feladatok:

— a beszédmeggértést és a beszédet eljuttatni a készség €s képesség szintjére;

— motivalo értékeléssel kialakitani és fenntartani a kornyezettel, kozosséggel vald
kapcsolatteremtés és kommunikacio igényét;

— fejleszteni és tudatositani a beszéd, vagy az ezt kiegészitd, helyettesité kommunikacios
eszkoz kapcsolatteremtd, kozld, informaléd funkcidjat;

— elérni, hogy a tanulok felismerjék az elemi szintli Osszefiiggéseket, értsenek meg
utasitasokat, és ennek megfelelden cselekedjenek.

A tanulok szamara fontos, hogy a beszéd ¢és a megismert jelek hasznélata soran megvaldsitsak
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kommunikéciojuk és metakommunikacidjuk dsszhangjat. A pedagogus feladata elérni, hogy a
tanuld megértesse magat, ¢s megértse kornyezetét, passziv és aktiv szokincsét gazdagitsa, a
kommunikécios szintereket megismerje, a kornyezetben el6forduld helyzeteket, targyakat,
¢lolényeket, eseményeket felismerje, megmutassa, megnevezze, fogalmi készletét bovitse,
ezzel egylitt a kommunikaciohoz sziikséges kognitiv miveleti szinteket fejlessze. Ki kell
alakitani az 6nallo kapcsolatteremtés lehetdségét, €s az erre iranyul6 igényt. A tanul6 ismerje
meg az informacios eszkozokkel torténd kapcsolattartds formait és lehetdségeit, egyéni
igényekhez igazodd segitségnyujtassal értelmezze a tomegkommunikécios és informatikai
eszkozok altal kozvetitett informaciokat.

A témakorok megjelenése évfolyamonként

. . Evfolyamok

Témakor 1 MG " 3 3 - =
Beszédfejlesztés, anyanyelv | — — — — — — — — _
Tarsadalmi érintkezési — — — N N N N N _
formak
Testiink és személyes - — — — — — —
teendéink
Tajékozodas térben — — — — N N N
Tajékozodas idében — — N N N N N
El6lények — — — — — — —
Elokésziilet a felnott életre | — — — N N N N — _
I"Jnnepek — SN N — N N N
Tarsas kapcsolatok — —
Médiaismeret — —

1-2. évfolyam
A tantargy az erkolcsi nevelésben az egyszerli szabalyok, utasitasok megismerésének,
megértésének, betartdsanak megalapozasaval, a tarsas érintkezési, viselkedési formak
gyakorlasaval, a kozosségi 1ét és az iskolai tevékenységek elfogadtatasaval segiti.
A nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés a kovetkezd teriileteken valosul meg:
- a szlikebb k6zosség szokasrendszerének, népi hagyomanyoknak a megismerése,
- a nemzeti linnepek jelképeinek ¢€és az iinnepeken szokasos viselkedés ¢s
kiilséségek megfigyelése.

Az Onismeretet €s a tarsas kultara fejlesztését a tanulo sajat testérdl, személyiségérdl, kiilsd és
belsé tulajdonséagairdl szerzett tapasztalatokkal, a csaladi és iskolai szerepek megismerésével
¢s  megfigyelésével, a  kozosségi  élethez, iskolai  életformdhoz  sziikséges
alkalmazkodoképesség, aktivitas kialakitdsaval segiti.

A testi és lelki egészségre nevelést az alapvetd tisztdlkodasi szokdsok megismertetésével,
megnevezésével, utdnzasaval, az egészség €s testi épség megdvasat az évszaknak és iddjarasnak
megfeleld o0ltozeék kivalasztasanak segitésével, néhany fontos kozlekedési szabély
megismertetésével, a kozlekedésben sziikséges alapvetd ovatossag kialakitasaval, a szervezet
bels¢ érzeteinek, komfortjdnak megfigyeltetésével és a tanuldé kommunikacidjanak
megalapozésaval segiti.




A csaladi é¢letre nevelést a csaladtagok szerepeinek megismerése, a csaladi munkamegosztas
megfigyelése, a csaladi iinnepek szokasainak, jellemzdéinek megismerése, megnevezése,
megkiilonboztetése segiti.

A fenntarthatosag, kornyezettudatossag teriiletet a kiilonbozé szempontok alapjan végzett
kornyezeti megfigyelések, a természeti kornyezet sz€pségeinek észrevétele, az érzékszervek
érzékelésének megfigyelése, az iddjaras, az allatok, a novények és a természeti kdrnyezet
szemlélése, megfigyelése tamogatja.

A szocialis ¢és allampolgari kompetencia fejlesztését segiti az alapvetd viselkedési formak
megalapozésa, feladatok vallalasa, tarsak szamdéra egyszeri segitség nyujtdsa €s a tarsas
tevékenységek.

A mozgéssal kisért egyszerli versek, mondokak megalapozzdk az esztétikai-miivészeti
tudatossagot ¢és kifejezoképességet.

A hatékony, 6nall6 tanulast a képességeknek és az érdeklddésnek megfeleld mennyiségli €s

nehézségli feladatok elvégzése segiti.

1. évfolyam

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

1. Beszédfejlesztés, anyanyelv

Javasolt oraszam:

34 ora

Elozetes tudas

A tanulo érzékeli és megfigyeli a kdrnyezetébdl érkezd ingereket.

A tematikai egység | Artikulacidés gyakorlatok végzése soran a mozgasok megfigyelése, a
nevelési-fejlesztési | mozgas-, és beszédallapot fliggvényében azok pontos kovetése.
célja
Fejlesztési feladat Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok

— Szajat csiicsoriteni fuvasban.
— Er6s levegdfuvast megkisérelni
rovid ideig.

— Megnevezett targyat megfogni,
letenni/ ramutatassal, labbal,
kézzel vagy tekintettel
kivélasztani.

— Megérteni a gesztusok
jelentését.

— Figyelmét rovid ideig
fenntartani.

— Figyelmét 5-10 percig a tanar
mozgasaira 6sszpontositani.

— A tanulé mozgasallapotat
figyelembe véve minél
pontosabban kdvetni a
mozgasokat.

Ismeretek

— Légz6- 0)0-, szivogyakorlatok.
— Ajak-, nyelv-, ragbgyakorlatok.

— Hallasi figyelem fejlesztése.

— Hangejtés — maganhangzok
ejtése.
— Sz4jallasok utanzasa.

— Hangadasra késztetd jatékos
utdnzogyakorlatok.

— Novekvd szotagszdmmal
ciklizalas.

Enek-zene: ritmus- és
hallasfejlesztés.

Mozgadsnevelés:
légzdgyakorlatok,
alapmozgasok.

Jatékra nevelés:
gyakorl6 jaték.




Fejlesztési feladat

— Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

A tanul6 mozgasallapotahoz
igazodva fujni-szivni, nyelvét
emelni.

Maganhangzokat
képességeihez mérten tisztan
ejteni.

Hangokat eszk6zokhoz
rendelni, minél pontosabban
egyeztetni.

— Targyak megnevezése
utdnmondassal, vagy targy-
targy, targy -kép egyeztetése,
kommunikécios segédeszkoz
(PCS képszimbolumok,
gesztusjelek) hasznalataval.

— FOnevek tobbes szama.

— Melléknevek kapcsolasa
targyakhoz.

— Szokincsfejlesztés, alapszokincs
novelése (aktiv, passziv).

— Targyak megnevezése,
egyeztetése.

— Analdg mondatalkotasok
(fonévhez cselekvések
kapcsolésa, és forditva).

— Témondatok, egyszerii bovitett
mondatok alkotésa.

— Legfontosabb gesztusjelek
elsajatitasa.

— Vizualis emlékezetfejlesztd
gyakorlatok képekkel,
képsorokkal.

— Egyszert képolvasas.

— Tevékenység

— Gesztusok szobeli megnevezése,
motoros kivitelezésének
gyakorlasa, egylittes
alkalmazasa.

— Kooperacios képesség
kialakitasa: testi- és
szemkontaktus létesitése.

— Zorejek, hangszerek hangjanak
felismerése, hangkeltés.

— Elémutatés alapjan artikulacios
mozgasok lekdvetésének
megkisérlése.

— A hasi l1égzés elemeinek
gyakorlasa:

— Orron at belégzés, levegd
tudatos visszatartdsanak
megkisérlése a tanuld
képességeihez mérten, szdjon at
kilégzés.




Fejlesztési feladat

— Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Irényitott fujas, hangadassal
kisért fujas.

— Rago6izmok erdsitése.

— A helyes nyelés technikéjanak
megismertetése ¢és gyakorlasa.

— Zorejek, hangok felismerése.

— Alap zonge probalgatasa,
érzékelése haton, arcon, gégén.

— Sz4jéllasok utdnzasaval a
hangok felismerése,
megkiilonboztetése, leolvasasa.

— Hivokeépek alapjan
hangutanzasok gyakorlasa.

— Targy—kép egyeztetése
megnevezes alapjan
ramutatassal, ranézéssel.

— Valaszadas sz6fajokhoz tartozo
kérdésekre (Ki ez? Mi ez? Mit
csinal? Milyen?).

— Egymastol jol
megkiilonboztethetd hangok
differencidlasanak gyakorlasa
(p-m, v-I, f-h, c-f).

— A hangok iddtartaméanak
megfigyelése.

— Mondokaék jatékos
utanzomozgasokkal, ritmizalas,
tapsolas.

— Versek mondasa kdzosen a
megfeleld kommunikécios
segédeszkoz segitségével.

— Mi hidnyzik? Mi valtozott?
Memoriajaték.

— Az olvasasi haladasi irany
kovetésének gyakorlasa.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

A kozvetlen kornyezet targyainak megnevezése szdban, vagy

kommunikécios segédeszkozzel.

Gyertya, lang, hangos — halk, bent, beliil, érintés, tapintdas,

szdjter, fent, lent, kiviil, kerekités.




Tematikai egység/

2. Tarsadalmi érintkezési formak

Javasolt oraszam:

Fejlesztési cél 24 o6ra
Elézetes tudas | Nevére reagal, jelét felismeri a tanulo.
A tematikai
egység nevelési- | Szemkontaktus felvétele, egyszerli gesztusok megértése.
fejlesztési célja
1. évfolyam
Fejlesztési feladat Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
Mozgasnevelés:
Ismeretek alapmozgasok,

rendgyakorlatok.

— Az alapvet0 viselkedési
szabalyokat megismerni,
torekedni azok betartasara.

— Gyakorolni a csoport kdzosen

hasznalt gesztusait, szokdsainak

rendjét.

— Megismerni a sziikebb otthoni
¢s iskolai kornyezetével
kapcsolatos képeket,
szimbolumokat.

— Ismerni teljes nevét, tanarat,
tarsait nevén nevezni/

kivalasztani veliik elemi szinten

kommunikalni.

—Erzelmek azonositasat
gyakorolni masokon, képen.
Sajat érzetek, érzelmek
felismerésének,
megnevezésének
kommunikacios eszk6z
bevonasaval torténd

megismertetésének gyakorlasa.

—Megmutatni fényképen sziileit,

testvéreit.

— Térsas érintkezés.

— A kornyezet kommunikacios
jeleinek jobb megértése.

— Utmutatas, megsegités
elfogadasa, cselekvések
kovetése szemkontaktussal.

— Mozdulatok szabalyozasa
adott jelre.

— Testkontaktus elfogadasa, a
félelem, diszkomfort érzet
oldasara.

— Kéz gesztusjeleinek
megismerése, gyakorlasa. A
szlikebb csaléadi és iskolai
kornyezetben leggyakrabban
hasznal gesztusjelek
megismerése, kisérlet azok
minél pontosabb
kivitelezésére.

— Mozgésallapottol fliggden
lehetdség egyéni gesztusjelek
alkalmazasara, ezek
megismertetése a kornyezettel.

— Fej gesztusjelei, egyszerii
érzelmek eltulzott mimikéval
torténd kifejezésének
felismerése.

Enek-zene: ritmus- és
hallasfejlesztés.

Jatékra nevelés:
gyakorl6 jaték.




Fejlesztési feladat

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Iskolai kornyezet.

— Az iskolaban altalanosan
alkalmazott képek (napirend,
képei, orarend képei, napok,
napszakok, iddi és téri
orientaciot segitd képek)
szimbolumként valo
értelmezése, osztalytermen
kiviili helyzetben torténd
felismerése.

— Sajat név. A tarsak és az iskola
dolgozoinak neve.

— Sajat jel. Tarsak jele.

— Alapvetd udvariassagi formak
(kOszonés, kérés) megismerése
¢s alkalmazasa.

— Hétkdznapi teenddkkel
kapcsolatos gesztusok
kiépitése (étkezés, 6ltozés,
mosakodas).

— A kornyezet hangjainak
felismerése, reakcio.

— Csaladi kapcsolatok. Anya
neve. Apa neve. Testvérek.
Nagysziilok.

— Egymas megismerése.

— A megkdszonés gyakorlasa.

— Etkezések alkalmaval
hasznalatos szabalyok
gyakorlasa.

Tevékenység

Udvozlés, belépés kopogas utan,

koszonés.

Szem iranyitasa targyakra,

mozgas kovetése szemmel.




Fejlesztési feladat

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Utem, intenzitas, id6tartam
valtoztatasanak felismerése.

Mondokak, dalok 6nalldéan vagy
segitséggel torténd ritmizalasa
tapssal, hangszerrel. Rovid,
hosszi mondokak, dalok
megkiilonboztetése. Halk,
hangos fogalmanak
megismerése.

Testmozgasok, figyelmet
felhivo mozgasok: taps,
simogatds, kézszoritas
kivitelezése onalldéan vagy
segitséggel.

Erzelmek felismerése,
beszédallapottol fiiggd
megnevezése/gesztussal vald
kifejezése/képeken valo
felismerése, kivalasztasa.

Az alapvet6 érzelmek
kifejezésének gyakorldsa tiikor
elott.

Bemutatkozas gyakorlasa,
nevére torténd reagalas. Tarsak
¢s tanar kivalasztisa
mutatassal/néven szolitasa.
Ismerds emberek, allatok,
eszk6zok hangjainak
megfigyelése.

Intenzitas, hangerd, litem
valtozasainak megfigyelése.

Fényképen megmutatja a tanuld
csaladtagjait.

Hangfelvételrdl a kornyezet
felismerése: az osztalyterem és
az iskola kiilonboz6 szintereinek
megkiilonboztetése.

Ko6szonés, bemutatkozas
alkalmazésanak gyakorlasa az
iskolai élet soran.

Személyek és targyak
felismerése, azonositasa hang,
tapintds Gtjan.




Fejlesztési feladat

Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok

Hangforras keresése bekotott
szemmel, hangforras
felismerése.

Napirend, fontosabb események
felidézése, jelzése a megismert
képek, szimbolumok
hasznalataval.

A tanulés soran hasznalatos
képek alkalmazasanak
gyakorlasa.

Szimbolumok keresése és
megfejtése a sziikebb
kornyezetben.

Kép, mint jelzés. Kép, mint
informdcios eszkoz: a
megismert képek alkalmazasa a
mindennapi kommunikacios
helyzetekben.

Az osztalytarsak
kommunikécios stratégiainak
megismerése, értelmezése.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Bemutatkozas, név, osztalytars, jel-jelzés, tanar-
asszisztens, iidvozlés, koszonés, a hasznalt jelzések.
Gesztusok  és  gesztusjelek, alkalmazdsi modjuk.
Egyszerlibb érzelmek (vidam, szomoru, mérges, faradt).
Feln6tt — gyerek, én, enyém, varj, valasztas, tessék, kérem,
segits, k0szonom.




Tematikai egység/ Fejlesztési
cél

3. Testiink és személyes
teendéink

Javasolt orakeret:

20 ora

Elozetes tudas

Testrészeit, ruhadarabjait, kedvenc ételeit felismeri a

tanulo.

A tematikai egység nevelési-
fejlesztési célja

Az enyém — nem az enyém viszonyok elkiilonitése.

1. évfolyam

Fejlesztési feladat Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
— Testrészek megmutatdsa Onkiszolgalds:
segitséggel (fej, torzs, Ismeretek oltozkodés,
végtagok). tisztalkodas, étkezés.
— Térben tajékozddni. Testiink

— Segédkezzen, vegyen részt
tisztalkodasi szokasokban,
kézmosasban, fogmosasban,
mosdohasznalatban.

— Sajat holmijat felismerni.

— Sajat kabatjat, sapkajat, saljat
megismerni. Segitséggel
levenni.

— Egyre 6nalloébban cipdt huzni,
kotést, kapesolést probalgatni.

— Megnevezni (megmutatni)
felszolitasra 2-3 ruhadarabot.

— Kérni, megkdszonni.

— Valasztasi helyzetben ételeket
megnevezni, megmutatni.

— Ismerni az alapvetd higiénés
étkezési szokasokat.

— Féfogalom alé rendelni az
ételeket képek alapjan.

— Testrészek megmutatasa
egylittmiikodéssel (fej, torzs,
végtagok).

— Erzékszervekkel végzett
gyakorlatok.

— Téri tajékozodas alapjai.

— Kézmosasban aktiv részvétel.
Zsebkendd hasznalatara
vonatkoz6 igény észrevétele.

— Mosdohasznalat gyakorlasa.

Oltozkodés

— Ruhadarabok megismerése,
felismerése, megmutatasa

— egylittmiikodéssel.

— Sajat ruhadarabok felismerése,
ruhadarabok személyhez
rendelése.

Jatékra nevelés:
gyakorlojaték,
szerepjaték.

AAK: kommunikacios
eszkozok
haszndlatanak
gyakorlasa

Onkiszolgalds:
Ruhadarabok
valogatadsa
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Fejlesztési feladat

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Etkezés

— Néhany étel felismerése,
megnevezese segitséggel, az
AAK megsegités eszkozeivel.

— Alapizek megismerése,
azonositasa.

— Szagok elkiilonitése: kellemes-
kellemetlen.

— Edények, evoeszkozok, és
funkciodjuk.

Tevékenység

Mozgasos gyakorlatok keretében

a test megtapasztalasa.

Testét tiikorben szemlélve a

tanuld mutasson ra fejére,

torzsére, végtagjaira.

Kezeit, 1abait mozgasos

gyakorlatok sorén érintse meg.

Mozdulatsort inditson,

segitséggel végezze el.

Jobb-bal oldala differencialasa

segitséggel.

A mosdo, WC higiénés

hasznalatdban kdzremitkodés.

A kézmosas pontos menetébe

bekapcsolddas, segitséggel

végrehajtas.

Az 6nalld mosdashoz sziikséges

mozgasok jatékos utanzasa,

gyakorlasa.

Vetkdzés gyakorlasa segitséggel.

Ruhadarabok megismerése,

megmutatasa képen is.

Maci, baba 6ltoztetése

segitséggel.

Sajat konténer, ruhatartd termen

beliili megkeresése.

Térsak jelének megismerése.

Sajat ruhait megnevezi,

megkiilonbozteti masokétol.
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Fejlesztési feladat

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi
pontok

Kabat, sapka, sal levétele
segitséggel.

Ruhadarabokon gomb, cipzar,
gallér felismerése.

Evésterapias gyakorlatok.

Jaték kozben babdja etetése
segitséggel.

Kellemes ¢és kellemetlen illat
kivalasztasa.

Napi étkezések alkalmaval a
megfeleld étkezési szokasok
gyakorlasa.

Téanyér, pohar,
megkiilonboztetése.

Egymas kinalasa, a ,,kérem -
koszondm™ gyakorlésa.
Etelek csoportositasa jatékos
forméban.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Oltozkddéshez, étkezéshez, személyi higiénidhoz

kapcsolodo fogalmak.
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Tematikai bo/ Javasolt 6raszam:
ema Ll eEYeS 4. Tijékozodas térben
Fejlesztési cél 19 6ra
Elézetes tudas Sajat tantermében és a folyoson tajékozodik a tanulo.
A tematikai
egység nevelési- | A kozel — tavol fogalmanak elkiilonitése.
fejlesztési célja
1. évfolyam
Fejlesztési feladat Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
. - . Ismeretek Jatékra nevelés:
— Felismerni kérnyezetének "
. . gyakorlojatek,
fontosabb targyait. o
szerepjaték.
— Kiismerni magat a tantermi Iskola
berendezések kozott.
. : — Berendezési targyak, jatékok
— Megmondani (vagy mutatni), Crencezest targyax, Jatekox,
. ., . eszkozok,
melyik helyiségben mit . , , ,
o megnevezése/megmutatasa, Mozgdsnevelés:
csinalunk. iy . \
funkcidjuk felismerése. rendgyakorlatok:
— Segitséggel targyakat — Az iskola helyiségel, az ott folyd | sorakozas, jaras,

megnevezni, megmutatni,
hozni, vinni.

— A megfeleld helyhez és
személyhez kotni az iskoldban
torténd eseményeket,
cselekvéseket.

— T4jékozodni otthonaban a
helyiségek kozott, azok
megnevezését kovetkezetesen
hasznalni, megnevezésekor
azonositani.

— Szabalyokkal ismerkedni az
iskolai ¢let és a benne vald
kozlekedés soran.

— Utazas, kozlekedés
szabalyaival ismerkedni.

tevékenységek megismerése.

— Térgyak téri helyzeteinek
egymashoz viszonyitasa.

— Az iskola helyiségei, az ott
dolgozok és az altaluk végzett
tevékenységek megnevezése,
megertése.

Lakas

— A konyha, szoba berendezési
targyai.

— Hasznalati targyak felismerése,
megnevezese.

— Targyak helye a lakésban.

megallas, vezényszo
megértése.
Szamolds-mérés:
tajékozodas: iranyok,
viszonyitasok,
helymeghatarozas.
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Fejlesztési feladat

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Targy — kép egyeztetése.

— A lakas egyéb helyiségei €s
tartozekai.

Utca, kozlekedés

— Kozlekedési eszkdzok
felismerése egyiittmiikodéssel.

— Az utca részei: jarda, tuttest.

— A helyes, balesetmentes
kozlekedés legfontosabb
szabalyai.

— Megfigyelések az utcan.

— Gyalogatkeld, jelz6lampak
felismerése, alapvetd gyalogos
kozlekedési szabalyok.

— Utazés jarmuvel.

Vasarlas

— Kirakatok nézegetése. Piac.
Ko6z0s vasarlas.

Tevékenység

A gyermek altal hasznalt termek

berendezési targyainak ramutato
megnevezese.

Az iskola helyiségeinek tobbszori
bejaréasa, funkcidinak
megnevezeése, az ott folyo
cselekvések lejatszasa.

Az iskolai targyak nevének
hasznalata, illetve a megnevezés
alapjan azok megmutatasa.

Az iskolai dolgozok nevét és
munkdjat ismerje.

Cselekveések személyekhez torténd
rendelése eseményképek alapjan.

Képeken megmutatja/megnevezi a
fobb butorokat, eszkozoket.
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Fejlesztési feladat

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Szoba, konyha, fiirdészoba,
berendezési targyai, hozzajuk
kapcsolodo cselekvések
megnevezése, vagy gesztusokkal
torténd megmutatasa.

Séta alkalmaval a tanulo
megnevezi, megmutatja a
villamost, autdbuszt, autot,
kerékpart.

Képen felismeri, jatéktargyon
megmutatja/megnevezi a tanuld a
kozlekedési eszkozoket.

Gyakorolja a kozlekedés
szabalyait.

Zebran torténd athaladas
gyakorlasa segitséggel,
lampajelzésnek megfeleld
cselekvés.

Jatékos formaban a jarmiivek
nevének tanuldsa hangutanzo
gyakorlatokkal és a hallas utani
azonositas gyakorlasa.

Udvaron jatékos formaban a
kozlekedési szabalyok
betartasanak gyakorlasa (indulas,
megallas, varakozas).

Piacon: nézel6dés, aruk
megnevezeése, megmutatasa.

Vésarlasi helyzet gyakorlasa
kiilonb6zd helyszineken.
Koszonés, kérés, megkdszonés
rogzitése.

Mindezek kiegészitése, gyakorlasa
az AAK megsegités eszkozeivel.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Eléttem — mogottem, jobb — bal, jarmiivek, hangos-halk,
gyors-lasst, séta, utazés, jelzélampa, jarda, uttest, haz, nagy-

kicsi, indulas, megallés.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

5. Tajékozodas idében

Javasolt oraszam:

13 ora

Elozetes tudas

Részvétel a napi tevékenységek ritmusaban.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési célja

A varakozas fogalmanak és kifejezéseinek felismerése.

1. évfolyam

Fejlesztési feladat

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— A nap ritmusat jelzd kép- és
hangjelzéseket figyelembe
venni.

— A téli-nyari id6jarasi elemeket
megkiilonboztetni.

— Képrol felismerni két ellentétes
évszakot.

— Ruhai kozil kivalasztani a télit
€s a nyarit.

— Osszefiiggést talalni az
évszakok ¢€s jellemz0 jegyeik
kozott.

— T4jékozodni a napszakokrol.

— Nagyobb kiilonbségeket
€szrevenni.

— A tanult fogalmakat megérteni,

kapcsolodo képeket
megmutatni.

Ismeretek

— Tanitasi nap, pihendnap.

— Tanéra — 6rakozi sziinet —
csendes pihend.

— Bvszakok.

— Iddjarassal kapcsolatos
megfigyelések aktiv
egyuttmikodéssel.

— Napszakok: reggel, dél, este
jellegzetességei és a hozzajuk
kapcsolodo tevékenységek
megfigyeltetése.

—Iddjarasi jelenségek felismerése
segitséggel.

— Végzett cselekvések
idotartamanak érzékeltetése.

Tevékenység

Id6 mulasahoz kapcsolddod
jelzések megismerése,
figyelembevétele (pl. tanitas
kezdetét jelz6 hangjelzés).

Onkiszolgadlds:
0ltozkodés.

Jatékra nevelés:
gyakorlojaték, szerepjaték.

KMN: dalok a targyalt témakkal
kapcsolatban, mondokak utanzé
mozgassal.

Szamolas, mérés:
tajékozodas idoben
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Fejlesztési feladat

Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok

Sétak alkalmaval az évszak

tudatositasa, 0sszehasonlitasa
egyeb évszakokkal.

Hideg ¢és meleg id6 kozotti
kiilonbség kiemelése,
érzékeltetése az  Oltozkodés
segitségével.

Baba Oltoztetése  segitséggel
évszaknak, napszaknak,
alkalomnak megfelelden.

Jatékokban a jellemz6
tulajdonsagok kiemelése.

A napszakokhoz kothetd
tevékenységek eljatszasa.

Idgjarasnak, napszaknak,
tevékenységnek megfeleld sajat
ruha kivalasztasa, megnevezése.

Szituacids jatékokban a tanultak
gyakorlasa.

Az id6jarasi viszonyok ismétlése
minden nap.

A hideg, meleg, esd jelzése.
Képekrél az iddjarasi elemek
felismerése.

Az 1d6jaras és az Oltozkodés
Osszefiiggéseinek
megfogalmazasa, megmutatasa.

Id6tartam észlelése mozgassal,
Time Timer segitségével, illetve
mimikai jelekkel (hosszan fujok,
roviden mondom).

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Tanora, sziinet, munkanap, pihendénap, napszak, reggel — este,
naptar, 6ra, évszak, tavasz, nyar, 6sz, tél, esd, sz¢€l, havazas, hideg,
meleg, vilagos, sotét, iddjaras, napsiités, borus ég.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

6. El161ények

Javasolt
oraszam:

19 ora

Elozetes tudas

A tanul6 észleli kornyezetét és a bekovetkezd valtozasokat.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési célja

Az éllatokkal és novényekkel kapcsolatban megfelelé magatartas kialakitasa,
félelem lekiizdése az egyre mélyebb megismerés révén. Kornyezettudatos
magatartas kialakitasa.

1. évfolyam

Fejlesztési feladat

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Kornyezetében 1€vo
¢lélényeket érdeklodéssel és
tisztelettel figyelni.

— Rendszeres feladatot ellatni
(locsolas).

— Felismerni és csoportositani a
tanult novényeket iz, szin,
forma alapjan.

— Utanz6 mozdulatokkal —
mozgasallapotnak megfeleléen
— jatékosan kertészkedni.

— El6ben és képen felismerni a
haziallatokat. Aktivan részt
venni a megfigyeld, valogato,
keresgéld munkéban.

— Az allatok hangjat utdnozni
rovid ciklizalassal is.

— Az allatokkal, novényekkel
kapcsolatos feleldsségteljes
magatartast megalapozni.

Ismeretek

Novények

— Kornyezetiinkben 1évé viragok,
novények (fii, fa, virdg).

— Legjellemzdbb, legismertebb
gylimdlcsok, zoldségek.

— Mese a ndvényekrol.
— A témaval kapcsolatos énekek,
versek tanulasa.

Allatok

— Haziallatok jellemzd jegyeinek
felismerése.

— Hangutanz6 gyakorlatok.

— Allatmesék

Abrazolas-alakitas: ndvény- és
allatabrazolas, szinezés,
formazas, rajzolas, festés.

Enek-zene: dalok a felmeriils
témaval kapcsolatban.

Olvasas-iras. mondokak,
versek, diafilmek, rovid
torténetek.

Jatékra  nevelés:  gyakorld
jatek, szerepjaték, didaktikus
jaték.
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Fejlesztési feladat

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Tevékenység

A leggyakoribb gyiimdlcsok,
z0ldségek megnevezése,
megmutatasa.

A viragok, névények
tulajdonsagainak érzékelése,
megnevezese.

Képekkel, jatékokkal ndvények,
gylimolcsok csoportositasa,
rendezése adott szempont alapjan.

Virdg, ndvény iiltetése, magok
elvetése, a novények fejlédésének
figyelemmel kisérése, gondozasuk
segitséggel.

Evszaknak megfelel gyiimolcsok,
z06ldségek felismerése,
megnevezese.

Jatékos kertészkedés, szituacids
gyakorlatok.

Mesék novényekrdl (Répamese).
E16 allatok megfigyelése
allatkertben, falusi udvarban.
Mesében szerepld allatok
kivalogatasa.

Szerepjatékok hangutanzassal.

Babozas allatfigurdkkal. Szitudcios
jatékok (gondozas, etetés).

Képeken, mesékben allatfigurdk
kikeresése, sorba rendezése.

Az erdei iskola elokészitése (erdo
fogalma, erdei allatok lakhelye)
babozéssal, mesével, tanulmanyi
kirandulassal.

Onkiszolgadlds
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

7. Elokésziilet a felnott életre

Javasolt oraszam:

8 ora

Elozetes tudas

A tanul6 szerepjatékot jatszik.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési célja

Vasarlas, beszélgetés soran a varakozas képességének kialakitasa.

1. évfolyam

Fejlesztési feladat Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
— Sgltu‘_acu‘)nak megfeleléen Mozgdsnevelés:
koszonni. )
Ismeretek alapmozgasok,
rendgyakorlatok.

— Kivénsagait elmondani,
megmutatni képen, vagy
gesztusaival jelezni.

— Képen megmutatni az eladot,
pénztarost, arut €s a vasarlot.

— Megmutatni a mindennapos
bevasarlas kellékeit, kosarat,
pénztarcat.

— Kapcsolatot teremteni a
kiilonb6zo, tanulok
mindennapjaiban jelen levo
szakmak szakembereivel,
kérdezni, kérni.

Uzletek — vasarlas

— Elelmiszerbolt latogatésa,

vasarlas egyiittmiikodéssel

—. Az eladdk, pénztarosok

munkéjanak megfigyelése
Munkahelyek — foglalkozasok

— A tanul6 szukebb

kdrnyezetében, az iskolaban
eléforduld foglalkozasok
szerepldi, munkajuk, eszkozeik
bemutatdsa, megfigyelése.

Tevékenység

Elelmiszerbolt pultjainal a
kiilonboz6 arucikkek
megfigyelése. Adekvat viselkedés
vasarlas kozben.

Szaglas, tapintas, izlelés
megfeleld keretek kozott.

Jatékra nevelés:

gyakorlo jaték, szerepjaték.

Onkiszolgalds
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Fejlesztési feladat

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Elado6 koszontése, kérdezgetés,
kérés, megkoszonés gyakorlasa
megfelel6 kommunikacids eszkoz
hasznalataval.

Pultok, polcok, arak,
csomagoldanyagok megfigyelése.

Pénztaros, pénztargép, pénz
megfigyelése.

Vasarlas (szerepjaték). Koszonés-
elkdszonés gyakorlasa.

Szerepjatékokkal a megismert
foglalkozasok megjelenitése. Az
eszkozok, targyak megfeleld
szakmahoz rendelésével.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

8. Unnepek

Javasolt oraszam:

7 ora

Elozetes tudas

A tanul¢ tapasztalatokat szerez az iskolai és csoport-tinnepélyekrol.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési célja

A leheto legaktivabb egyiittmiikodés az tinnepi késziilodések soran.

1. évfolyam

Fejlesztési feladat

— Aktivan részt venni az linnepi
késziil6désben, alkalmazkodni
az eseményekhez.

— Ismerni néhdny mondokat,
verset, az linnepekhez
kapcsolodoan.

— Felismerni, megnevezni,
gesztussal kifejezni vagy
megmutatni képekrdl az
emlitett iinnepeket.

— Szimbo6lumok alapjan
beazonositani az emlitett
tinnepeket.

Ismeretek — tevékenységek

Fejlesztési ismeretek

— Mikulas. Kardcsony. Farsang.
Husvét. Anyak napja.

— Az tinnepekhez kapcsolodo
események életszerli és jatékos
tanulasa, megismerése.

— Az tinnepekhez kapcsolodo
fobb jelképek, szimbolumok
megismerése.

— Csaladi tinnepek.

— Unnepi késziilddés,
zenehallgatas, versek,
mondokak megismerése.

— Nemzeti linnep: Mércius 15. A
magyar zaszlo6 szinei.

— Iskolai tinnepek. A tanév
rendjéhez kapcsolodo tinnepek
(tanévnyito, tanévzaro,
ballagas) megismerése.

Kapcsolodasi pontok

Mozgasnevelés:
rendgyakorlatok.

Jatékra nevelés:
gyakorl6 jaték,
szerepjaték.

Abrazolas-alakitas:
ajandék és dekoracio
készitése az adott linnepre.

Enek-zene:
dalok az aktualis iinneppel
kapcsolatban.

Onkiszolgalds:
oltozkodes.
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Fejlesztési feladat Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési tevekenység

Husvéti tojas készitése
segitséggel.

Az anyak napjahoz kapcsolodod
versek, dalok tanulasa.

Unnepi késziilddés: az ajandék
fogalmanak megismerése, az
ajandékozas menete.

Unnepi diszités gyakorldsa. A
szlikebb kornyezet (tanterem)
feldiszitésében valo lehetd
legaktivabb részvétel.

A személyekhez kapcsolodo
iinnepekre (sziiletésnap, névnap)
késziilodés. A kdszontés
formainak elsajatitasa.
Torténetek, rovid mesék
iinnepekhez val6 kapcsolasa.

A nemzeti linnepek jelképeinek
megismerése.

Az tinnepekhez kapcsolodo
gesztusjelek megismerése,
mozgasallapottol fiiggben a
lehet6 legpontosabb kivitelezése.

Névnap, sziiletésnap, koszontés-gratulacio, ajandék,
kedvesség, orom, édesség, koszonet, varakozas, hamarosan,
Kulcsfogalmak/ fogalmak nemsokara, innep, zaszl6, hangulat, felvonulas, iinnepi
oltozet, ajandékozas, gyertya, diszek, locsolas, szép, kellemes,
diszes, ritmus.

A tanulo legyen egylittmiikdo az instrukciok és feladatok
végrehajtasaban, legyenek kapcsolatfelvételt kezdeményezd
megnyilvanulédsai, beszéd- és mozgasallapotanak megfeleld
szinten tudjon kdszonni, kérni, megkdszonni.

A fejlesztés vart eredményei az
els6 évfolyam végén A tanul6 képes

—egyszert felszolitasokat, utasitdsokat megérteni és teljesiteni
— egylttmukodéssel végrehajtani a tevékenységeket

— egyiittmiikodéssel csoportositani

— tulajdonségaikat, jellegzetességeiket megfigyelni
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A fejlesztés vart eredményei az
elsé évfolyam végén

— egylittmiikodéssel manipulélni kiillonb6zo targyakkal,

— felismerni és megnevezni a mindennapi kérnyezetében
eléforduld személyeket, targyakat

— megmutatni képen csalddjat, megnevezni csaladtagjait,
ismeri kozvetlen csaladi viszonyait

—rovid ideig egy targgyal, egy helyen foglalkozni

— érzékelni és megfigyelni a kozvetlen kornyezetébol érkezo
ingereket, és beszédallapotanak megfelelden reagalni azokra

— figyelemmel kisérni a 10-15 perces foglalkozast

— bekapcsolddni néhany mondodka, ének eléadasaba

— egylttmikodni szocialis kapcsolataiban, koszénni
felszolitas nélkiil, megfelelé médon

—részt venni a csaladi ¢€s iskolai iinnepeken.
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2. évfolyam

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

1. Beszédfejlesztés, anyanyelv

Javasolt oraszam:

34 6ra

Elozetes tudas

A tanul6 érzékeli és megfigyeli a kdrnyezetébdl érkezo ingereket.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési célja

, €s beszédallapot fliggvényében azok lehetd legpontosabb kovetése.

Artikulacios gyakorlatok végzése soran a mozgasok megfigyelése, a mozgas-

Fejlesztési feladat Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
' . lsmeretek Enek-zepe: ritmus-  és
— Sz4jat csiicsoriteni fivasban. hallasfejlesztés.
— Er6s leveg6fuvas kivitelezését — Légz6-, fujo-,
gyakorolni rovid ideig. szivogyakorlatok.
— Megnevezett tdrgyat megfogni,
letenni / targyat ramutatassal, — Ajak-, nyelv-,
labbal, kézzel vagy tekintettel ragogyakorlatok.
kivélasztani.
— Figyelmét rovid ideig Mozgadsnevelés:
fenntartani. — Hallasi figyelem fejlesztése. | légzdgyakorlatok,
alapmozgasok.

— Megérteni a gesztusok jelentését.

— Figyelmét 5-10 percig a tanar
mozgésaira 0sszpontositani.

— A lehetd legpontosabban kdvetni
a mozgasokat.

— Gyakorolni fujast-szivast,
nyelvemelést, maganhangzok
ejtését.

— Hangokat eszk6z6khoz rendelni,
egyeztetni.

— Hangejtés — magédnhangzok
ejtése.

— Széjallasok utanzasa.

— Hangadasra késztet6 jatékos
utanzogyakorlatok (4llathang
utanzésa), novekvo
szotagszdmmal ciklizalas.

— Targyak megnevezése
utdnmondassal. Fénevek
tobbes szdma.

— Melléknevek kapcsolédsa
targyakhoz.

— Szokincsfejlesztés,
alapszokincs novelése (aktiv,
passziv).

— Targyak megnevezése,
egyeztetése, vagy targy-targy,
targy-kép egyeztetése a tanulod
képességeihez mérten.

Jatékra nevelés: gyakorlo
jaték.
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Fejlesztési feladat

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Anal6g mondatalkotasok
(fonévhez cselekvések
kapcsolasa, ¢s forditva). —a
komplex kommunikacios
sziikségletli tanuloknal
kommunikacids segédeszkoz
hasznalatanak segitségével
Toémondatok, egyszerli bovitett
mondatok alkotdsanak
gyakorlasa — a komplex
kommunikécios sziikségletii
tanulokndl kommunikacios
segédeszkodz hasznalatanak
segitségével.

Legfontosabb gesztusjelek
felismerése, gyakorlasa.
Vizualis emlékezetfejleszto
gyakorlatok képekkel,
képsorokkal.

Egyszerii képolvasas.
Tevékenység

A gesztus €s a szobeli
megnevezeés motoros
kivitelezésének gyakorlasa.
Kooperacios képesség
kialakitasa: testi és
szemkontaktus 1étesitése.
Zorejek, hangszerek hangjanak
felismerése, hangkeltés.

Eldmutatas alapjan artikulacios
mozgasok lekovetésének
megkisérlése.

Orron 4t belégzés, levegd
tudatos visszatartasa, a szajon at
torténd kilégzés és hasi légzés
gyakorlasa.

Iranyitott fijas, hangadéssal
kisért fjas gyakorlasa a tanuld
képességeihez igazodva.

Régodizmok erdsitése
utanzogyakorlatokkal, a helyes
nyelés technikajanak
megismertetése, gyakorlasa.
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Fejlesztési feladat Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok

Alap z6nge probalgatasa,
érzékelése haton, arcon, gégén.
Szajallasok utanzasanak
gyakorlasa. A hangok
felismerésének,
megkiilonboztetésének, szajrol
olvasasanak gyakorlésa.
Hivoképek alapjan
hangutanzasok gyakorlasa a
tanul6 egyéni képességeihez
igazodva.

Targy-kép egyeztetés
ramutatds/megnevezés alapjan.
Vilaszadas szofajokhoz tartozé
kérdésekre - a komplex
kommunikécios sziikségletii
tanulénal kommunikécios
segédeszkoz segitségével. (Ki
ez? Mi ez? Mit csinal?
Milyen?).

Egymastol jol
megkiilonboztetheté hangok
differencidlasanak gyakorlasa
(p-m, v-I, f-h, c-f), hangok
idétartamanak megfigyelése.
Mondokak jatékos
utdnzoémozgasokkal, ritmizalas,
tapsolés gyakorlasa.
Versmondas kozdsen.

Mi hianyzik? Mi véltozott?
Memoriajaték.

Az olvasas haladasi irdnyanak
gyakorlasa.

A kozvetlen kdrnyezet targyainak megnevezése, komplex
Kulcsfogalmak/ fogalmak kommunikacios sziikségletli tanulonal kommunikacios
segédeszkoz segitségével.

Gyertya, lang, hangos — halk, bent, beliil, érintés, tapintdas,
szdjter, fent, lent, kiviil, kerekités, résesités, zonge.
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2. Tarsadalmi érintkezési formak .
Fejlesztési cél 24 ora
Elézetes tudas Nevére reagal, jelét felismeri a tanulo.
A tematikai
egység nevelési- | Szemkontaktus felvétele, egyszerii gesztusok megértése.
fejlesztési célja
2. évfolyam
Fejlesztési feladat Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
— Udvariassagi szokasokat Mozgasne)/ elés:
e Ismeretek alapmozgasok,
elsajatitani.
rendgyakorlatok.

— Eligazodni a verbalis és

nonverbalis (képi és gesztus) — Térsadalmi érintkezés.

utasitasok kozott.
~ Elsajatitani és l?etartan1 acsoport | _ kornyezet kommunikéacios

kozosen hasznalt gesztusait, - leinek iobb mesértése

szokasainak rendjét. ] ] & '

— Utmutatas, megsegités,

— Elsajatitani a képekkel végzendd | irdnyités elfogadasa, Enek-zene: ritmus- és

tevékenységeket. cselekvések kovetése hallasfejlesztés.

szemkontaktussal.

— Néhany egyszerii szimbdlumot

megismerni a tdgabb — Mozdulatok szabalyozasa Jatékra nevelés:

kornyezetbdl (buszmegallo, adott jelre. gyakorlo jaték.

atkeld, lift, bejarat, 1épcso).

— Ismerni teljes nevét, tanarat,
tarsait nevén nevezni, veliik
elemi szinten kommunikalni.

— Erzelmeket felismerni masokon,
reakciokat, illetve érzelmi
megnyilvanuldsokat vallalni.

— Megmutatni fényképen sziileit,
testvéreit.

— Szituacidhoz kotni apjat, anyjat,
testveéreit.

— Testkontaktus a félelem
oldasara.

— A szlikebb ¢és tagabb
kornyezetben leggyakrabban
hasznalt gesztusjelek
megismerése, kisérlet azok
minél pontosabb
kivitelezésére.

— Kép, mint szimbolum.

— Vizudlis jelzések, utasitasok,
képek.

— Iskolai kdrnyezet.

— Sajat név. Tarsak neve.
Nevel6 neve.

— Sajat jel. Tarsak jele.
— Ko6szonési formak.
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Fejlesztési feladat

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Hétkdznapi teenddkkel
kapcsolatos gesztusok
megerodsitése (étkezés, 6ltozes,
mosakodas).

— Erzelmi megnyilvanulasok.

— A kornyezet hangjainak
felismerése, reakcio.

— Csaladi kapcsolatok. Anya
neve. Apa neve. Testvérek.
Nagysziilok.

— Egymas megismerése.

— A megkoszonés gyakorlasa.

— Konfliktuskeriild viselkedés.

— Etkezések alkalmaval
haszndlatos szabalyok
gyakorlasa.

— Az utcai kozlekedés soran a
kozosen elfogadott szabalyok
betartasa.

— Az érzelmek hangjainak
felismerése, iranyitasa
hangmagassag, hangszin
szerint.

Tevékenység

Udvozlés, belépés, kopogas utan,

koszonés, bemutatkozas.

Szem irdnyitasa targyakra,

mozgas kdvetése szemmel.

Gesztusok felismerése képekrol.

Utem, intenzitas, idtartam

valtoztatasa.

Testmozgasok, figyelmet felhivo

mozgasok: taps, simogatas,

kézszoritas.

Gyere ide! Nem szabad! Pszt!

Nono! Nem! Tessék. Gyere az

olembe! Fejrazas, bologatas.

Erzelmi megnyilvanulasok
megismerése, felismerése és
megjelenitése (érzelmek
felismerése, megnevezése,
megmutatasa képekrol,
szerepjaték: vidam vagyok,
szomoru, gyakorlas tiikkor elott).
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Fejlesztési feladat

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

A konvencionalis viselkedés
elemeinek gyakorlasa a tanult
gesztusok, mimika ¢és kézjel
alkalmazasaval.

Bemutatkozas gyakorlasa, nevére
torténd reagalas. Tarsak és tanar
néven szolitasa.

K6szonés kiilonbozo formainak
gyakorlasa.

Szitudcios jatékokban a tanultak
alkalmazasa, képek ¢és
cselekvések alapjan,
megnevezéssel.

Ismerds emberek, allatok,
eszk6zok hangjai. Az intenzitas,
a hangerd, ¢s az litem valtozasai.

Fényképen megmutatja a tanuld
apjat, anyjat, testvéreit.

Analégias gyakorlattal képekrol
az anya-gyerek, apa-gyerek
kapcsolat megmutatésa.

Bizalom-jaték.
Hangfelvételrdl a kornyezet

,.kitalalasa: erd6ben,
sportnapon, iskolai sziinetben.

Koszonés formainak megtanulésa
¢s gyakorlasa (szerepjatek).

Tulajdonsagok felismerése,
azonositas hang, tapintas utjan
(kitalalos, bekotott szemmel).

Hangforras keresése bekotott
szemmel, hangforrés felismerése.
Képolvasas, képkirakas balrol
jobbra: név, jel, nap, napos jele
stb.

Napirend, fontosabb allando
események jelzése.

A tanulas soran hasznalatos
képek alkalmazasa (valogatas,
rendszerezés).

30




Kulcsfogalmak/ fogalmak

Bemutatkozas, név, osztalytars, jel-jelzés, tanar-nevelo-
asszisztens, tidvozlés, koszonés, a hasznalt jelzések. Gesztusok
¢s gesztusjelek, alkalmazasi modjuk. A hasznalt gesztusok
megnevezése. Az érzelmek megnevezése. Magas, alacsony,
nagy, kicsi, nagyobb, kisebb, felndtt — gyerek, én, enyém, varj,
majd, nemsokdra, vilasztas, sorra Keriil, tessék, kérem, Ne
tolakodj! Pakolj el magad utan!
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2. évfolyam

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

3. Testiink és személyes teendéink

Javasolt oraszam:
20 ora

Elozetes tudas

Testrészeit, ruhadarabjait, kedvenc ételeit felismeri a tanulo.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési célja

Az enyém — masé (nem az enyém) viszonyok elkiilonitése.

Fejlesztési feladat

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Megnevezni, megmutatni
testrészeit.

— Megérteni a sor eleje, sor vége
kifejezéseket.

— Megérteni és kdvetni a ,,le”,
,.fe”’l utasitast.

— A megfeleld érzékszervhez
kapcsolni a hall, 1at, szagol,
érint igéket.

— A mosdoi higiéné szabalyait
segitséggel betartani.

— Tisztalkodasi szokasaiban
aktivan részt venni.

— Kezet, fogat megmosni

segitséggel, hajat megigazitani.

Higiénés eszkozoket
azonositani funkcidjukkal.

— Egyre 6nallébban kabatot,
sapkat fel- és levenni, helyére
tenni.

— Segitséggel cipdt hlizni, kotést,
kapcsolast probalgatni.
(manipulaci6 érintettsége
esetén segitséggel)

— Sajat holmijat felismerni.

— Sajat kabatjat, sapkajat, saljat
megismerni, helyére tenni
segitséggel.

— Segitséggel fel- és levenni
felséruhait.

— Megnevezni (megmutatni)
felszolitasra 8-10 ruhadarabot.

Ismeretek

Testiink

Testrészek megmutatasa
egyiittmiikodéssel (fej, torzs,
végtagok).

— Erzékszervekkel végzett
gyakorlatok.

— Téri tajékozodas.

— Kézmosas. Zsebkend6- és WC-
hasznalat gyakorlasa.

— Tisztalkodasban aktivan
részvétel, fésiilkodées segitséggel

— Higiénés eszkozok felismerése,
megmutatisa megnevezese..

Oltozkodés

— Ruhadarabok megismerése,
felismerése, megmutatasa,
megnevezése egylittmitkodéssel
(hangzd beszéd hianyaban, annak
potlasanak eszkozeivel).

— Cipd, valtocipd, személyhez
rendelése.

— Sajat ruhadarab felismerése
segitséggel.

— Térsak ruhainak
megkiilonboztetése, személyhez
rendelése.

— Tisztasag 6vésa
egylittmikodéssel.

Onkiszolgalds:
0ltozkodés, tisztalkodas,
étkezés.

Jatékra nevelés:
gyakorlojaték,

szerepjaték.

AAK:
eszkozok
gvakorldsa

kommunikacios
hasznalatanak

Onkiszolgalds:
Ruhadarabok valogatadsa
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Fejlesztési feladat

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Térsai kabatjat tudja
személyhez rendelni.

— Eligazodni a jelek és fogasok
kozott segitséggel.

— Illedelmesen kérni,
megkdszonni, sziikség esetén
egyéni AAK megsegités
eszkozeivel.

— Helyét megkeresni.

— Eteleket kérésre megmutatni,
valasztas gyakorlasa.

— Etkezéshez a megfelelé
evoeszkozt kivalasztani (teritési
kellékek).

— Ismerni az alapvetd higiénés
étkezési szokasokat.

— Féfogalom ala rendelni az
ételeket képek alapjan.

Etkezés

— Néhany étel felismerése,
megnevezeése segitséggel.

— Alapizek megismerése,

megnevezese, édes, sos, savanyu.

— Alapillatok (szagok) érzékelése,
megnevezeEse.

— Edények, evéeszkdzok
megismerése, csoportositasa.

— Hétkoznapi ételeink.

— Kulturalt étkezés.

— Unnepi ételeink. Alkalmi terités
megismerése, valtozas
megfigyelése.

Tevékenység

Mozgasos gyakorlatok keretében a

test megtapasztalasa.

Testét tiikorben szemlélve a tanulo
mutasson ra fejére, torzsére,
végtagjaira.

Kezeit, labait mozgasos
gyakorlatok soran érintse.

Jobb-bal oldala differencialasa
segitséggel. Térben torténd
eligazodas.

A mosdo higiénés hasznalata. A
kézmosas minél pontosabb
menetének kovetése képes
megsegitéssel.

Fésiilkodés segitséggel, sajat
festijének kivalasztasaval.
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Fejlesztési feladat

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

A fiirdés mozzanatainak jatékos
utdnzédsa megsegitéssel. Baban a
tisztalkodasi mozgasok bemutatésa.

Oltozkodés, vetkdzés gyakorlasa.

Ruhadarabok megismerése,
megmutatasa képen is. Maci, baba
oltoztetése segitséggel.

Sajat fogas, kabat, nadrag,
konténer, cip0 helye.

Nap, mint nap
elmondja/megmutatja a tanuld, mit
vett fel reggel, mit vesz le, mire
cseréli (sziikség esetén a nyelvi
elemek képes megsegitésével).

A sajat ruhait rendezi, megnevezi.
Masok ruhait kivalogatja.

Kabat, sapka, sal lehetd
legbnallobb felvétele.

Ruhadarabokon gomb, cipzar,
gallér felismerése.

Gombolés gyakorlasa
(manipulaci6 érintettsége esetén
segitséggel, gyakorld eszkdzon).

Etkezési fajtakat, fogasokkal
egyezteti. Mit esziink reggelire?
Mit esziink ebédre?

Evésterapias gyakorlatok.
Teritéshez hasznalt eszkdzok
felismerése, elhelyezése
segitséggel.

Képekrdl az ételek, italok
felismerése, megmutatésa.

Jaték kozben baba etetése
segitséggel.

[llatos, kellemetlen szagu (szaglasi
gyakorlatok) kivalasztasa.

Napi étkezések alkalmaval a
megfeleld étkezési szokdsok
gyakorlasa.

Tanyér, pohar, bogre, csésze
megkiilonboztetése.

Egymas kinalasa, a ,.kérem
szépen” kérés gyakori ismétlése.
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Fejlesztési feladat

Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok

Etelek csoportositasa jatékos
formaban. Etel-evdeszkoz
egymashoz rendelése.

Edességek, levesek, fozelékek
megnevezése, hiisok valogatésa.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Oltozkodés, ruhadarab, étkezés, evéeszkoz.
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Tematikai egység/

4. Tajékozodas térben

Javasolt oraszam:

Fejlesztési cél 19 6ra
Elézetes tudas Sajat tantermében ¢és a folyoson tajekozodik a tanulo.
A tematikai
egység nevelési- | A kozel — tavol fogalmanak elkiilonitése.
fejlesztési célja
2. évfolyam
Fejlesztési feladat Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
Jatékra nevelés:
Ismeretek s i
) gyakorlojaték, szerepjaték.
— Nevére reagalni.
— Felismerni személyes targyait. | Iskola

— Hasznalt jeleket a
tanulotarsakhoz rendelni.

— Tanarat nevén szoblitani.

— Otthonosan mozogni a tantermi

berendezések kozott.

Megmondani (vagy mutatni),

melyik helyiségben mit
csinalunk?

— Segitséggel targyakat hozni,
vinni, igazitani, nyitni, csukni,

megnevezni, megmutatni.
— T4jékozddni az iskola
helyiségei kozott.
— Kdszonni.

— A megfeleld személyhez kotni

az 1skolaban tortén6

eseményeket, cselekvéseket.

— T4jékozodni otthondban a
helyiségek kozott, azok

megnevezeését kovetkezetesen

hasznalni, megnevezésekor
azonositani.

Ismerni az alapvetd illemet a
kozlekedési eszkdzokon.

Megfelelden viselkedni az utcén.

— Sajat név, tarsak, tanarok neve.

— Berendezési targyak, jatékok,
eszk6zok és funkcidjuk
felismerése segitséggel,
megmutatasa segitséggel.

— Az iskola helyiségei, az ott folyo
tevékenységek megismerése.
Berendezési €s hasznalati
targyak, jatékok, eszk6zok
megnevezeése, egyeztetése.

— Az iskola helyiségei, az ott
dolgozok és az altaluk végzett
tevékenységek megnevezése,
megértése.

Lakas

— A konyha, szoba berendezési
targyai. Hasznalati targyak
felismerése, megnevezése.

— Targyak helye a lakasban.

— Térgy — kép egyeztetése.

— A lakas egy¢€b helyiségei és
tartozékai.

— Haz — lakas.

Utca, kozlekedés

Kozlekedési eszkozok felismerése
egylittmiikodéssel.

Mozgdsnevelés:
rendgyakorlatok: sorakozas,
jaras, megallas, vezényszo
megeértése.

Szamolds-mérés:
tajekozodas:
viszonyitasok,
helymeghatarozas.

iranyok,

Onkiszolgalds:
kornyezet rendezése, rendbe
tétele
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Fejlesztési feladat

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Szabalyokat betartani gyalogos
kozlekedés, illetve jarmiivon
torténd utazas alkalmaval.

— Ismerni a lampa jelzéseit.

— Az utazas kozbeni alapvetd
viselkedési szabalyokat
megismerni, kialakitani.

— Az utca részei: jarda, tuttest.

— A helyes, balesetmentes
kozlekedés legfontosabb
szabdlyai.

— Megfigyelések az utcan.

— Kozlekedési eszkozok
felismerése egyiittmiikddéssel.

— Gyalogatkeld, jelzélampak
felismerése, alapvetd gyalogos
kozlekedési szabalyok.

— Utazas jarmiivel.

Vasarlas

— Kirakatok nézegetése. Piac.
Ko6z06s vasarlas.

— A vasarlashoz kapcsolodo
kommunikécios szokasok
kialakitasa, gyakorlasa.

Tajékozodas sajat test koril (két

oldalon).

Tevékenység

Az osztaly berendezési targyainak
ramutatd megnevezese.

Az iskola helyiségeinek tobbszori
bejarasa, funkcidinak
megnevezése, az ott  folyo
cselekvések lejatszasa.

Kornyezetének bejardsa, a targyak
nevének hasznalata, illetve a
megnevezes alapjan azok
megmutatdsa. A konyhai dolgozok
nevét ¢és munkdjat ismerje, a
karbantartot, az adminisztratorokat
koszontse a tanulo.

A helyiségek berendezési
targyainak fofogalom ala
rendezése.
Cselekvések helyiségekhez
rendelése.
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Fejlesztési feladat

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Cselekvések személyekhez torténd
rendelése eseményképek alapjan.

Sajat, tanulotars, tandr lakdsanak
megtekintése foton, vendéglatas
eljatszasa.

Tankonyhaban, illetve szobaban
1smerkedés a butorokkal,
ramutatas, megtapintas.

Képeken megmutatja (megnevezi)
az emlitett butorokat, eszk6zoket.

Szoba, konyha, firdészoba,
berendezési  targyai, hozzajuk
kapcsolodo cselekvések
megnevezése, vagy gesztusokkal
torténd megmutatasa.

Séta alkalmaval a tanulo

megnevezi, megmutatja a
villamost, autobuszt, autot,
kerékpart.

Hangutanzas.

Képen felismeri, jatéktargyon
megmutatja (megnevezi) a tanuld a
kozlekedési eszkozoket: repiild,
vonat, hajo stb.

A jardan a sziikséges mértéki
segitséggel kozlekedik, Tttestre
figyelemmel halad.

Zebran torténd athaladas
gyakorlasa, lampanal a jelzésnek
megfeleld viselkedés.

Utazaskor jatékos formdban a
jarmiivek  nevének  tanulésa,
hangutanz6  gyakorlatokkal és
hallas utani azonositasuk.

Udvaron jatékos forméaban a
kozlekedési szabalyok betartdsdnak
gyakorlasa  (indulds, megallas,
varakozas).

Szerepjaték: utazds —  utas,
jarmiivezetd, ellendr.
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Fejlesztési feladat Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok

Csoportban torténé utcai séta:
kirakatok  el6tti  beszélgetés.
Piacon: nézelodés, aruk
megnevezése, megmutatasa.

Koszonés, kérés, megkdszonés
gyakorlasa (sziikség esetén egyéni
AAK megsegités eszkozeivel)

A konvencionalis beszédformak
alkalmazasanak kialakitasa.

Targyak téri helyzeteinek
egymashoz viszonyitésa.

Eléttem — mégottem, ,bele” és ,,ra”, jobb — bal, jarmiivek, tttest,
jarda, hangos, gyors, jaték jarmiivek, igazi jarmiivek, séta,
Kulcsfogalmak/ fogalmak utazas, kozlekedés, zebra, jelz6lampa, lasst, csendes,
udvariassag, nagy-Kicsi, tomeg, zsufoltsag, varakozas, indulas,
megallas.
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2. évfolyam

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

5. Tajékozodas idében

Javasolt oraszam:
13 ora

Elézetes tudas Részvétel a napi tevékenységek ritmusaban.

A tematikai

egység nevelési- | A varakozés fogalmanak és kifejezéseinek felismerése.

fejlesztési célja

Fejlesztési feladat

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— A nap ritmusat jelzo kép- €s
hangjelzéseket figyelembe
venni.

— A téli-nyari iddjarasi elemeket
megkiilonboztetni.

— Képrol felismerni két ellentétes
évszakot.

— Ruhai kozul kivalasztani a télit
¢€s a nyarit.

— Osszefiiggést talalni az
¢vszakok ¢€s jellemz0 jegyeik
kozott.

— Téjékozodni a napszakokrol.

— Nagyobb kiilonbségeket
észrevenni.

— A tanult fogalmakat megérteni,
azoknak megfeleld képet
felmutatni.

Ismeretek

— Tanitasi nap — munkanap —
pihendnap.

— Tanora — 6rakdzi szlinet —
csendes pihend.

— Evszakok. Id6jarassal
kapcsolatos megfigyelések aktiv
egylittmikodeéssel.

— Napszakok: reggel, dél, este
jellegzetességei és a hozzajuk
kapcsolodo tevékenységek
megfigyeltetése.

—Iddjarési jelenségek felismerése
segitséggel.

— Id6tartam megismerése (sokaig
tart, rovidebb), differencialasa.

— Végzett cselekvések iddtartama.

Tevékenység

Idészakok terjedelmének
Osszehasonlitasa, a kapcsolodo
jelzések megismerése,
figyelembevétele (tanitas kezdetét
jelzd hangjelzés stb.).

Sétak alkalmaval az évszak
tudatositasa, 0sszehasonlitasa
egyéb évszakokkal.

Hideg-meleg id6 kozotti kiillonbség
kiemelése, érzékeltetése az
0ltozkodés segitsegével.

Jatékokban a jellemz6
tulajdonsagok kiemelése.

Onkiszolgadlds: 61tozkodés.

Jatékra nevelés:
gyakorlojaték, szerepjaték.

KMN: dalok a targyalt
témakkal kapcsolatban,

mondokak utdnzo
mozgassal.
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Fejlesztési feladat Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok

A napszakokhoz kothetd
tevékenységek eljatszasa.

Ki van jelen a tanitasi érakon? Ki
hianyzik? Milyen az iddjaras?

Baba oltoztetése segitséggel
(lefekvéshez, kirandulashoz,
tinnepélyre stb.) évszaknak,
napszaknak, alkalomnak
megfelelden.

Id6jarasnak, napszaknak,
tevékenységnek (pl. naposnak
kotény stb.) megfeleld sajat ruha
kivalasztasa, megnevezése.

Szitudcids jatékokban a tanultak
gyakorlasa.

Az iddjarasi viszonyok
mindennapos ismétlése. A hideg,
meleg, eso jelzése. Képekrol az
1d6jarasi elemek felismerése.

Az 1d6jéras és az 6ltozkodés
Osszefliggéseinek
megfogalmazasa, megmutatasa.

Idotartam tapasztaltatasa
mozgassal, Time Timer
segitségével, illetve mimikai
jelekkel (hosszan fujok, roviden
mondom).

Tandra, sziinet, munkanap, pthendnap, majd, hamarosan, soka,
napszak, reggel — este, nappal — éjszaka,

Kulcsfogalmak/ fogalmak pontossag, késés, naptar, ora, évszak, tavasz, nyar, 0sz, tél,

es0, sz¢él, havazas, hideg, meleg, vilagos, sotét, iddjaras,
napsiités, borus €g.
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2 .évfolyam

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

6. El6lények

Javasolt oraszam:

19 6ra

Elozetes tudas

A tanul6 észleli kornyezetét, és a bekovetkezd valtozasokat.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési célja

Az allatokkal és novényekkel kapcsolatban megfelelé magatartas kialakitasa,
félelem lekiizdése az egyre mélyebb megismerés révén. Kornyezettudatos
magatartas kialakitasa minél korabbi életkoroktol kezdve.

Fejlesztési feladat

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Kornyezetében 1€vo élolényeket
érdeklddéssel és tisztelettel
figyelni.

— Rendszeres feladatot ellatni a
magasagyassal kapcsolatban is.

— Felismerni €s csoportositani a
tanult névényeket,
gytimolcsoket, zoldségeket egyre
tobb szempontsor szerint.

— El6ben és képen (bab) felismerni
a haziallatokat

— .Aktivan részt venni a
megfigyeld, valogato, keresgélo
munkaban.

— Erdeklédést tantsitani a
megfigyelések soran, felidézni a
tanultakat.

— Téplalékot, lakohelyet a
megfeleld allatokhoz rendelni.

Ismeretek

Novények

— Kornyezetiinkben 1évo viragok,
novények.

— Cserepes virag, udvari
disznovények. E16 viragok. A
fejlodésiikhoz sziikséges
feltételek.

— Legjellemzdbb és a kevésbé
gyakori gylimdlcsok,
z0ldségek, megnevezési
gyakorlatok segitséggel.

— Mese a novényekrol.

— A témaval kapcsolatos énekek,
versek, mesék tanulasa.

Allatok

— Allatmesék.

— Lo, diszn6, nytl, kacsa lathato
tulajdonsagai.

— Allatok taplaléka, ,,lakohelye”.

— Felelds allattartas fogalmanak
bevezetése.

Tevékenység
Gytimolesok, zoldségek
megnevezese.

Abrazolds-alakitds:
ndvény- ¢s allatdbrazolas,
szinezés, formazas,
rajzolas, festés.

KMN: dalok a felmeriild
témaval kapcsolatban.

Kommunikacio

,Elokésziilet a felnott
¢letre” témakore (vasarlas,
piaclatogatas)

Jatékra nevelés: gyakorlo
jatek, szerepjaték,
didaktikus jaték.

Fejlesztési feladat

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok
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A viragok, névények
tulajdonsagainak érzékelése,
tapintdsa, szaglasa, megnevezése.

Képekkel, jatékkal ndvények,
gyiimolcsok csoportositasa,
rendezése egyre boviild
szempontsor alapjan.

Virag, novény iiltetése, magok
elvetése, a novények
fejléddésének figyelemmel
kisérése, gondozasuk egyre
kevesebb segitséggel.
Kertésznaplo készitése a tanulod
altal érthetd jelrendszer
hasznalataval (PCS képek, fotok,

feliratok).

Evszaknak megfeleld
gyltimolcsok, z0ldségek
felismerése, megnevezése

vasarlasi szitudcidban is.

Mesék novényekrdl (Répamese).
E16 allatok megfigyelése
allatkertben, haziallatok falusi

udvarban. Az  allatokkal
kapcsolatos gondozasi, apolasi
feladatok.

Haziallatok, hazai erdei ¢és
vadallatok felismerése képrol,
megnevezeésilk, megmutatasuk,
megkiilonboztetésiik.
Haziallatok és a legismertebb
erdei allatok taplaléka.

Mesében szerepld allatok
kivalogatasa, képpel parositasa.
Allatmesék (A brémai

muzsikusok, Kismalac ¢és a
farkasok).

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Novények, virdgok, illat, érzés, élovilag, iz, zamat, szin
(alapszinek), gondozas, locsolas, iiltetés, napfény, novekedés,
elszarad, elpusztul, kibujik, édes, savanyu, finom, izes,élo,
haziallat, vadallat, élelem, taplalkozas, 61, istallo, buvohely,
gondozo, gondozas, baromfiudvar, alom, széna, kukorica,
szor, toll, szelid.
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2 . évfolyam

. Elokésziilet a felnott életre

Javasolt oraszam:

8 ora
Fejlesztési feladat Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
— llledelmesen, napszaknak, Mozgdasnevelés:
¢letkornak megfeleléen Ismeretek alapmozgasok,

koszonni tizletbe 1épéskor.

— Kivénsagait elmondani, vagy
gesztusaival jelezni.

— Képen megmutatni az eladot,
pénztarost, arut €s a vasarlot.

— Megmutatni a mindennapos
bevasarlas kellékeit, kosarat,
pénztarcat.

— Kapcsolatot teremteni a
kornyezetében dolgozé
szakemberekkel, kérdezni,
kérni.

Uzletek — vasarlds

— Elelmiszerbolt latogatésa,
vasarlas egyiittmiikodéssel.

— Az eladok, pénztarosok,
munkéjuk, megfigyelésiik.

Munkahelyek — foglalkozasok

— A tanul6 sziikebb
kornyezetében eléfordulo
foglalkozasok szerepldi,
munkajuk, eszkozeik
bemutatasa, megfigyelése.

Tevékenység

Elelmiszerbolt  pultjainal a
kiilonboz6 arucikkek
megfigyelése. Az  arucikkek
felismerése képrol.

Szaglds, tapintas, izlelés a

vasarlasi szabalyok szerint.

Elado koszontése, kérdezgetés,
kérés, megkoszonés gyakorlasa
megfeleld kommunikacids eszkoz
hasznalataval.

Pultok, polcok, arak,
csomagoloanyagok megfigyelése.
Pénztaros,  pénztargép, pénz
megfigyelése.

Vasarlas (szerepjaték). Koszonés-

elkdszonés gyakorlasa.

vasarlasi

szatyor stb.).
vasarlasi

hasznélatanak

Vasarlasi  szokasok,
kellekek (pénz,
Kornyezettudatos
eszk6zok
gyakorlasa.

rendgyakorlatok.

Jatékra nevelés: gyakorld
jaték, szerepjaték.

44




Fejlesztési feladat

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

Tanulmanyi séta: ismerkedés a
z0ldségessel, hentessel,
cukrasszal, asztalossal,
gépkocsivezetovel, rendorrel stb.
Szerepjatékokkal a megismert
foglalkozasok megjelenitése az
eszk0zok, targyak megfeleld
szakmahoz rendelésével.
Elethelyzetekben is és képekrdl is
a mesterségek ¢és a hozzajuk
tartozd eszkozok felismerése.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Elelmiszer, édesség, konzervdru, husaru, eladé, pultos,
pénztaros, vasarlo, fizetés, kiszolgalds, udvariassag, kérés,
megkdszonés, jelzés, gyalulas, furas, ismerkedés, koszontés,
bucsuzas, kérem, tessék, nem kérem, bocsdnatkérés a

tarsaktol.
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2. évfolyam

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

8. Unnepek

Javasolt oraszam:

7 ora

Elozetes tudas

A tanul¢ tiirelmesen viselkedik az iskolai és csoport-iinnepélyeken.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési célja

Egyiittmikddés az tinnepi késziilddések soran.

Fejlesztési feladat Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
— Erdeklédéssel részt venni az Fejlesztési ismeretek ’ ’
tinnepi késziilddésben, megfeleld Mozgasnevelés:
magatartassal alkalmazkodni az rendgyakorlatok.

eseményekhez.

— Ismerni néhdny mondokat,
verset, az linnepekhez
kapcsolodoan.

— Felismerni, megnevezni,
gesztussal kifejezni vagy
megmutatni képekrdl az emlitett
tinnepeket.

— Képek alapjan beazonositani az
emlitett iinnepeket.

— Id6ében elhelyezni és
megkiilonboztetni a kiilonb6zo
tinnepeket (évszakokhoz
kapcsolodo tinnepek, iskolai
tinnepek, személyekhez k6tédo
tinnepek).

— Hagyomanyos iinnepek,
ismerkedés a népszokasokkal.

— Mikulas. Karacsony. Farsang.
Husvét. Anyak napja.

— Az tinnepekhez kapcsolodo
események életszer( és jatékos
tanulasa, megismerése.

— Csaladi tinnepek.

— Unnepi késziilédés,
zenehallgatas, versek, dalok,
mondokak segitséggel vagy
Onalldan torténd ritmizalasa. A
versek, dalok, mondokak
egylttmondasa, komplex
kommunikécios sziikségletii
tanulonal kommunikécids
segédeszkoz segitségével.

— Nemgzeti tinnep: Marcius 15. A
magyar zaszlo szinei.

Jatékra nevelés: gyakorlo
jaték, szerepjaték.

Abrazolas-alakitas: ajandék
¢s dekoracid készitése az
adott linnepre.

Enek-zene: dalok az aktudlis
tinneppel kapcsolatban.

46




Fejlesztési feladat

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Iskolai tinnepek. A tanév
rendjéhez kapcsolodod
iinnepeken (tanévnyito,
tanévzard, ballagas) valo
részvétel az alapvetd
viselkedési szabalyok
betartasaval.

Fejlesztési tevekenység
Karacsonyi  diszek  készitése
(segitséggel).

Farsangi alarc készitése
segitséggel.
Husvéti tojas készitése
segitséggel.
A téli és tavaszi iinnepkdrhoz
kapcsolodo targyak

(Mikulassapka, zsak, gyertya,
karadcsonyfa, mézeskalacs, élarc,
fank, nyul, barany, csibe, tojas,
kolni) kivalasztasa, megmutatasa,
kategorizalasa.

Versek, dalok tanuldsa, el6adasa
anyak napjara.

Unnepi késziilodés:
ajandékkeészités, szinezés,
ragasztas, vagas segitséggel.

A személyekhez  kapcsolodo
innepekre (sziiletésnap, névnap)
késziilodés. A koszontés
formainak gyakorlasa. Tarsak,
sziilok  koszontése megfeleld
gesztusokkal, szavakkal, komplex
kommunikécids sziikségletii
tanulonal kommunikécids
segédeszkoz segitségével.

Unnepi diszités gyakorldsa. A
szilkebb kornyezet (tanterem)
feldiszitésében  vald  lehetd
legaktivabb részvétel.

Az linnep jatékos megjelenitése,
babjatékok, dramatikus jatékok
soran.

Onkiszolgdlds: 6ltdzkodés.
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Fejlesztési feladat

Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok

Torténetek, rovid mesék
elmondésa képek segitségével
kiilonboz6 iinnepekrdl, komplex
kommunikécios szlikségletii
tanulonal kommunikécids
segédeszkoz segitségével.

Részvétel az tinnepeken
megfeleld viselkedéssel.

Késziilés (segitséggel) valamilyen
jelképpel: pl. zaszlo, kokarda
készitése.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Névnap, sziiletésnap, kdszontés-gratulacio, ajandék, kedvesség,
Orom, ¢desség, koszonet, varakozas, hamarosan,
nemsokdra,iinnep, zdszIlo, hangulat, felvonulas, iinnepi éltozet,
ajandékozas, gyertya, diszek, locsolds, szép, kellemes, diszes,
ritmus.

A fejlesztés vart eredményei a
két évfolyamos ciklus végén

A tanuld legyen egyiittmiikod0 az iranymutatds, utasitds
végrehajtasaba.

Legyenek kapcsolatfelvételt kezdeményez0 megnyilvanulésai,
beszédallapotanak megfeleld szinten tudjon koszonni, kérni,
megkdszonni szoval vagy gesztusokkal.

Az artikulacidés mozgéasokat probalja utanozni.

Aktiv szokincse, gesztusszoOtara legalabb 20-30 kifejezést
tartalmazzon.

Jelenjenek meg tevékenységei folyaman: a beszédet kisérd
gesztusok , a spontan hangadés, beszéd, szavak haszndlata.

A mindennapi kdrnyezetben eléfordulod személyeket, targyakat
ismerje fel, mutassa €s nevezze meg képen is.

Tudjon rovid ideig egy jatékkal, egy helyen jatszani,
egyittmitkodéssel manipulalni kiilonb6z6 targyakkal.
Erzékeljen tulajdonsagokat, jellegzetességeket, ezeket tudja
megfigyelni.

Erzékelje a valtozasokat, amelyek térben és idében
személyéhez kapcsolodnak

Erzékelje és figyelje meg a kozvetlen kornyezetébdl érkezd
ingereket, és beszédallapotanak megfelelden reagaljon azokra.

Figyelemi terjedelme 10-15 percig tartson Kki egy-egy
foglalkozason.

Egyéni lehetdségeihez mérten kapcsolodjon be néhany
mondoka, ének eldadasaba.
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Felzarkoztato évfolyam

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

1. Beszédfejlesztés, anyanyelv

Javasolt oraszam:

34 or

Elozetes tudas

A tanul6 érzékeli és megfigyeli a kdrnyezetébdl érkezo ingereket.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési célja

Artikuléacios gyakorlatok végzése soran a mozgasok megfigyelése, a mozgas-
¢s beszédallapot fliggvényében azok lehetd legpontosabb kovetése.

Fejlesztési feladat

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Széjat csiicsoriteni fivasban.

— Erds levegdfuvas kivitelezését
gyakorolni révid ideig.

— Megnevezett targyat megfogni,
letenni / targyat rdmutatassal,
labbal, kézzel vagy tekintettel
kivélasztani.

— Figyelmét rovid ideig
fenntartani.

— Megérteni a gesztusok jelentését.

— Figyelmét 5-10 percig a tanar
mozgasaira 6sszpontositani.

— A lehetd legpontosabban kdvetni
a mozgasokat.

— Gyakorolni fjast-szivast,
nyelvemelést, maganhangzok
ejtését.

— Hangokat eszk6z6khoz rendelni,
egyeztetni.

Ismeretek

— Légz6-, f1j6-,
szivogyakorlatok.

— Ajak-, nyelv-, ragbgyakorlatok

— . Hallasi figyelem fejlesztése

— Hangejtés — maganhangzok
ejtése.

— Széjallasok utanzésa.

— Hangadasra késztetd jatékos
utanzogyakorlatok (allathang
utdnzasa), ndvekvo
szotagszammal ciklizalas.

— Targyak megnevezése

utanmondassal. Fonevek tobbes

szama.

— Melléknevek kapcsoldsa
targyakhoz.

— Szokincsfejlesztés,
alapszokincs novelése (aktiv,
passziv).

— Targyak megnevezése,
egyeztetése, vagy targy-targy,
targy-kép egyeztetése a tanulo
képességeihez mérten.

Enek-zene:  ritmus-  és

hallasfejlesztés.
Mozgasnevelés:
1égzdégyakorlatok,
alapmozgasok

Jatékra nevelés: gyakorlo
jaték.
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Fejlesztési feladat

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Analég mondatalkotasok
(fonévhez cselekvések
kapcsolasa, ¢s forditva). — a
komplex kommunikécios
sziikségletli tanuloknal
kommunikécios segédeszkoz
hasznalatanak segitségével.

— Témondatok, egyszerii bovitett
mondatok alkotdsanak
gyakorlasa — a komplex
kommunikécios sziikségletii
tanulokndl kommunikacios
segédeszkodz hasznalatanak
segitségével.

— Legfontosabb gesztusjelek
felismerése, gyakorlasa.

— Vizualis emlékezetfejlesztd
gyakorlatok képekkel,
képsorokkal.

— Egyszerti képolvasas.

Tevékenység

A gesztus és a  szobeli
megnevezes motoros
kivitelezésének gyakorlasa.
Kooperacios képesség

kialakitasa: testi és szemkontaktus
létesitése.

Zorejek, hangszerek hangjanak
felismerése, hangkeltés.

Elémutatds alapjan artikulacios
mozgasok lekdvetésének
megkisérlése.

Orron 4t belégzés, levegd tudatos
visszatartdsa, a sz4jon at torténd
kilégzés és hasi 1égzés gyakorlésa.
Iranyitott fujas, hangadassal kisért
fujas  gyakorlasa a  tanuld
képességeihez igazodva.

Régoizmok erositése
utdnzogyakorlatokkal, a helyes
nyelés technikédjanak

megismertetése, gyakorlasa.
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Fejlesztési feladat

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Alap zonge probalgatasa,
érzékelése haton, arcon, gégén.

Szajallasok utanzéasanak
gyakorlasa. A hangok
felismerésének,

megkiilonboztetésének,  szajrol
olvaséasanak gyakorlésa.
Hivoképek alapjan
hangutdnzasok  gyakorldsa a
tanuld egyéni  képességeihez
igazodva.

Targy-kép egyeztetés
ramutatds/megnevezés alapjan.

Valaszadas szofajokhoz tartozd

kérdésekre - a  komplex
kommunikécids sziikségletli
tanulonal kommunikécids

segédeszkoz segitségével. (Ki ez?
Mi ez? Mit csinal? Milyen?).
Egymastol jol
megkiilonboztethetd hangok
differencidlasanak gyakorlasa (p-
m, v-l, f-h, c-f), hangok
idétartaméanak megfigyelése.
Mondoékak jéatékos
utdnzoémozgasokkal, ritmizalas,
tapsolas gyakorlasa.

Versmondas kozdsen.

Mi hianyzik? Mi valtozott?
Memoriajaték.

Az olvasas haladéasi iranyanak
gyakorlasa.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

A kozvetlen kornyezet targyainak megnevezése, komplex
kommunikécios sziikségletli tanulonal kommunikacios

segédeszkoz segitségével.

Gyertya, ldng, hangos — halk, bent, beliil, érintés,
tapintas,szajtér, fent, lent, kiviil, kerekités, résesités, zonge.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

2. Tarsadalmi érintkezési formak

Javasolt orszam:

24 6ra

Elézetes tudas Nevére reagal, jelét felismeri a tanulo.

A tematikai

egység nevelési- | Szemkontaktus felvétele, egyszerii gesztusok megértése.

fejlesztési célja

Felzarkoztato évfolyam

Fejlesztési feladat

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Udvariassagi szokasokat
elsajatitani.

— Eligazodni a verbalis és
nonverbalis (képi és gesztus)
utasitasok kozott.

— Elsajatitani és betartani a csoport
kozosen hasznalt gesztusait,
szokdasainak rendjét.

— Elsajatitani a képekkel végzendd
tevékenységeket.

— Néhany egyszerli szimbdlumot
megismerni a tigabb
kornyezetbdl (buszmegallo,
atkeld, lift, bejarat, 1épcso).

— Ismerni teljes nevét, tanarat,
tarsait nevén nevezni, veliik
elemi szinten kommunikalni.

— Erzelmeket felismerni masokon,
reakciokat, illetve érzelmi
megnyilvanuldsokat vallalni.

— Megmutatni fényképen sziileit,
testvéreit.

— Szitudcidhoz kotni apjat, anyjat,
testvéreit.

Ismeretek

— Téarsadalmi érintkezés.

— A kornyezet kommunikacios
jeleinek jobb megértése.

— Utmutatas, megsegités,
iranyitas elfogadasa,
cselekvések kovetése
szemkontaktussal.

— Mozdulatok szabalyozéasa adott
jelre.

— Testkontaktus a félelem
oldéasara.

— A szlikebb ¢és tagabb
kornyezetben leggyakrabban
hasznalt gesztusjelek
megismerése, kisérlet azok
minél pontosabb kivitelezésére.

— Kép, mint szimbolum.

— Vizudlis jelzések, utasitasok,
képek.
— Iskolai kornyezet.

— Sajat név. Tarsak neve. Nevelo
neve.

— Sajat jel. Tarsak jele.
— K6szonési formak.

Mozgasnevelés:
alapmozgasok,
rendgyakorlatok.

Enek-zene:  ritmus-  és
hallasfejlesztés.

Jatékra nevelés: gyakorld
jaték.
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Fejlesztési feladat

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Hétkoznapi teendOkkel
kapcsolatos gesztusok
megerdsitése (étkezeés, 61tozés,
mosakodas).

— Erzelmi megnyilvanulasok.

— A kornyezet hangjainak
felismerése, reakcio.

— Csaladi kapcsolatok. Anya
neve. Apa neve. Testvérek.
Nagysziilok.

— Egymas megismerése.

— A megkdszonés gyakorlasa.

— Konfliktuskertild viselkedés.

— Etkezések alkalmaval
hasznalatos szabalyok
gyakorlasa.

— Az utcai kozlekedés sordn a
kozosen elfogadott szabalyok
betartésa.

— Az érzelmek hangjainak
felismerése, iranyitasa
hangmagassag, hangszin
szerint.

Tevékenység

Udvozlés, belépés kopogds utan,

koszonés, bemutatkozas.

Szem  irdnyitdsa  targyakra,

mozgas kovetése szemmel.

Gesztusok felismerése képekrol.

Utem, intenzitds, idStartam

valtoztatésa.

Testmozgasok, figyelmet felhivo
mozgasok:  taps,  simogatas,
kézszoritas.

Gyere ide! Nem szabad! Pszt!

Nono! Nem! Tessék. Gyere az
Olembe! Fejrazas, bologatas.

Erzelmi megnyilvanulasok
megismerése, felismerése ¢és
megjelenitése (érzelmek
felismerése, megnevezese,
megmutatasa képekrdl,

szerepjaték:  vidam  vagyok,
szomoru, gyakorlas tiikkor elott).
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Fejlesztési feladat

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

A konvencionalis  viselkedés
elemeinek gyakorlasa a tanult
gesztusok, mimika ¢és kézjel
alkalmazasaval.

Bemutatkozas gyakorlasa, nevére
torténd reagalds. Térsak és tanar
néven szolitasa.

Koszonés kilonbozd formainak

gyakorlasa.

Szitudcios jatékokban a tanultak
alkalmazasa, képek és
cselekvések alapjan,
megnevezéssel.

Ismerds emberek, allatok,

eszk0zok hangjai. Az intenzitas, a
hangerd, és az litem valtozasai.

Fényképen megmutatja a tanuld
apjat, anyjat, testvéreit.

Analdgias gyakorlattal képekrdl
az  anya-gyerek, apa-gyerek
kapcsolat megmutatésa.
Bizalom-jaték.

Hangfelvételr6l a  kornyezet
»Kkitalalasa”: erd6ben, sportnapon,
iskolai sziinetben.

Ko6szonés formainak megtanulasa
¢s gyakorlasa (szerepjaték).
Tulajdonsagok felismerése,
azonositas hang, tapintas Utjan
(kitalalos, bekotott szemmel).
Hangforras keresése  bekdotott
szemmel, hangforrés felismerése.
Képolvasds, képkirakas balrol
jobbra: név, jel, nap, napos jele
stb.

Napirend, fontosabb  4lland6

események jelzése.

A tanulas sordn hasznalatos képek
alkalmazasa (véalogatas,
rendszerezés).
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Kulcsfogalmak/ fogalmak

Bemutatkozas, név, osztalytars, jel-jelzés, tanar-nevelo-
asszisztens, tidvozlés, koszonés, a hasznalt jelzések. Gesztusok
¢és gesztusjelek, alkalmazasi modjuk. A hasznalt gesztusok
megnevezése. Az érzelmek megnevezése. Magas, alacsony,
nagy, kicsi, nagyobb, kisebb, felnott — gyerek, én, enyém, varj,
majd, nemsokadra, valasztas, sorra Keriil, tessék, kérem, Ne
tolakod;j! Pakolj el magad utan!
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Felzarkoztato évfolyam

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

3. Testiink és személyes teenddink

Javasolt oraszam:
20 ora

Elozetes tudas

Testrészeit, ruhadarabjait, kedvenc ételeit felismeri a tanulo.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési célja

Az enyém — masé (nem az enyém) viszonyok elkiilonitése.

Fejlesztési feladat

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Megnevezni, megmutatni
testrészeit.

— Megérteni a sor eleje, sor vége
kifejezéseket.

— Megérteni és kdvetni a le, fel
utasitast.

— A megfeleld érzékszervhez
kapcsolni a hall, 14t, szagol, érint
igéket.

— A mosdoi higiéné szabalyait
segitséggel betartani.

— Tisztalkodasi szokasaiban
aktivan részt venni.

— Kezet, fogat megmosni
segitséggel, hajat megigazitani.
Higiénés eszkozoket azonositani
funkcidjukkal.

— Egyre 6nallobban kabatot, sapkat
fel- és levenni, helyére tenni.

— Segitséggel cipdt huzni, kotést,
kapcsolast probalgatni.
(manipulaci6 érintettsége esetén
segitséggel)

— Sajat holmijat felismerni.

Ismeretek

Testiink

— Testrészek megmutatasa
egylittmiikodéssel (fej, torzs,
végtagok).

— Erzékszervekkel végzett
gyakorlatok.

— Téri tajékozodas.

— Kézmosas. Zsebkendo- ¢s WC-
hasznalat gyakorlasa.

— Tisztalkodasban aktivan
részvétel, féstilkodés
segitséggel.

— Higiénés eszkozok felismerése,
megmutatisa megnevezese.

Oltozkodés

— Ruhadarabok megismerése,
felismerése, megmutatasa,
megnevezése egylittmitkodéssel
(hangzo beszéd hianyaban,
annak poétlasanak eszkozeivel).

— Cip6, valtocipd, személyhez
rendelése.

Onkiszolgdlds: 6ltozkodés,
tisztalkodas, étkezés.

Jatékra nevelés:

gyakorlojaték, szerepjaték.

kommunikacios
hasznalatanak

AAK:
eszkozok
gyakorlasa

Onkiszolgalds:
Ruhadarabok valogatasa
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Fejlesztési feladat

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Sajat kabatjat, sapkajat, saljat
megismerni, helyére tenni
segitséggel.

— Segitséggel fel- és levenni
fels6ruhait.

— Megnevezni (megmutatni)
felszolitasra 8-10 ruhadarabot.

— Tarsai kabatjat tudja személyhez
rendelni.

— Eligazodni a jelek és fogasok
kozott segitséggel.

— Illedelmesen kérni,
megkdszonni, sziikség esetén
egyéni AAK megsegités
eszkozeivel.

— Helytét megkeresni.

— Eteleket kérésre megmutatni,
valasztas gyakorlasa.

— Etkezéshez a megfelel
evoeszkozt kivalasztani (teritési
kellékek).

— Ismerni az alapvet6 higiénés
étkezési szokasokat.

— Féfogalom alé rendelni az
ételeket képek alapjan.

— Sajat ruhadarab felismerése
segitséggel.

— Térsak ruhéinak
megkiilonboztetése,
személyhez rendelése.

— Tisztasag ovasa
egylittmikodéssel.

Etkezés

— Néhany étel felismerése,
megnevezése segitséggel.

— Alapizek megismerése,
megnevezése, édes, sos,
savanyu.

— Alapillatok (szagok) érzékelése,
megnevezese.

— Edények, evoeszkdzok
megismerése, csoportositasa.

— Hétkoznapi ételeink.

— Kulturalt étkezés.

— Unnepi ételeink. Alkalmi terités
megismerése, valtozas
megfigyelése.

Tevékenység

Mozgésos gyakorlatok keretében

a test megtapasztalasa.

Testét tlikorben
tanuld6 mutasson ra
torzsére, végtagjaira.
Kezeit, labait mozgasos
gyakorlatok soran érintse.
Jobb-bal oldala differencialasa
segitséggel.  Térben  torténd
eligazodas.

A mosdo higiénés hasznélata. A
kézmosds  minél  pontosabb
menetének  kovetése  képes
megsegitéssel.
Fésiilkodés  segitséggel,
festijének kivalasztasaval.

szemlélve a
fejére,

sajat
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Fejlesztési feladat

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

A fiirdés mozzanatainak jatékos
utdnzasa megsegitéssel. Baban a

tisztalkodasi mozgasok
bemutatasa.

Oltozkddés, vetkdzés gyakorlasa
Ruhadarabok megismereése,

megmutatasa képen is. Maci, baba
oltoztetése segitséggel.

Sajat  fogas, kabat, nadrag,
konténer, cip6 helye.

Nap, mint nap
elmondja/megmutatja a tanuld,
mit vett fel reggel, mit vesz le,
mire cseréli (sziikség esetén a
nyelvi elemek képes
megsegitésével).

A sajat ruhait rendezi, megnevezi.
Masok ruhait kivalogatja.

Kabat, sapka, sal Iehetd
legdénallobb felvétele.
Ruhadarabokon gomb, cipzar,
gallér felismerése.

Gombolas gyakorlasa
(manipulécié érintettsége esetén
segitséggel, gyakorld eszkdzon).
Etkezési fajtdkat, fogasokkal
egyezteti. Mit esziink reggelire?
Mit esziink ebédre?

Evésterapias gyakorlatok.
Teritéshez hasznalt eszkozok
felismerése, elhelyezése
segitséggel.

Képekrél az  ételek, italok
felismerése, megmutatésa.

Jaték kozben baba  etetése
segitséggel.

[llatos, kellemetlen szagu
(szaglasi gyakorlatok)
kivélasztasa.

Napi étkezések alkalmaval a
megfeleld  étkezési  szokasok
gyakorlésa.

Tanyér, pohér, bdgre, csésze
megkiilonboztetése.

Egymas kinalasa, a ,kérem
szépen” kérés gyakori ismétlése.
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Fejlesztési feladat

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Etelek csoportositdsa  jatékos
forméban. Etel-evOeszkoz
egymashoz rendelése.

Edességek, levesek, fozelékek
megnevezese, hiisok valogatésa.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Oltozkodés, ruhadarab, étkezés, evéeszkoz.
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Tematikai bo/ Javasolt 6raszam:
ematlal egyseg 4. Thjékoz6d4s térben
Fejlesztési cél 19 éra
Elézetes tudas Sajat tantermében ¢és a folyoson tajékozodik a tanulo.
A tematikai
egység nevelési- | A kozel — tdvol fogalménak elkiilonitése.
fejlesztési célja
Fejlesztési feladat Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
— Nevére reagalni Ismeretek Jatckra nevelés:
gainl. gyakorlojaték, szerepjaték.
— Felismerni személyes targyait. |Iskola

— Hasznalt jeleket a
tanulotarsakhoz rendelni.

— Tanarat nevén szolitani.

— Otthonosan mozogni a tantermi
berendezések kozott.
Megmondani (vagy mutatni),
melyik helyiségben mit
csinalunk?

— Segitséggel targyakat hozni,
vinni, igazitani, nyitni, csukni,
megnevezni, megmutatni.

— Téjékozodni az iskola
helyiségei kozott.

— Kd6szonni.

— A megfeleld személyhez kotni
az iskolaban torténd
eseményeket, cselekvéseket.

— T4jékozodni otthondban a
helyiségek kozott, azok
megnevezését kovetkezetesen
hasznalni, megnevezésekor
azonositani.

— Ismerni az alapvet6 illemet a
kozlekedési eszkdzokon.

— Megfelelden viselkedni az
utcan.

— Sajat név, tarsak, tanarok neve.

— Berendezési targyak, jatékok,
eszkozok és funkcidojuk
felismerése segitséggel,
megmutatasa segitséggel.

— Az iskola helyiségei, az ott folyo
tevékenységek megismerése.
Berendezési és hasznalati
targyak, jatékok, eszk6zok
megnevezeése, egyeztetése.

— Az iskola helyiségei, az ott
dolgozok és az altaluk végzett
tevékenységek megnevezése,
megertése.

Lakas

— A konyha, szoba berendezési
targyai.

— Hasznalati targyak felismerése,
megnevezeEse.

— Térgyak helye a lakéasban.

— Targy — kép egyeztetése.

Mozgdsnevelés:
rendgyakorlatok: sorakozas,
jaras, megallds, vezényszo
megertése.

Szdmolds-mérés:
tajékozodas:
viszonyitasok,
helymeghatarozas.

iranyok,

Onkiszolgalds:

kornyezet rendezése, rendbe
tétele
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Fejlesztési feladat

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Szabalyokat betartani gyalogos
kozlekedés, illetve jarmiivon
torténd utazas alkalmaval.

— Ismerni a lampa jelzéseit.

— Az utazas kozbeni alapvetd
viselkedési szabalyokat
megismerni, kialakitani.

— A lakas egyéb helyiségei €s
tartozékai.

Haz — lakas.

Utca, kozlekedés

— Kozlekedési eszkdzok
felismerése egyiittmiikodéssel.

— Az utca részei: jarda, uttest.

— A helyes, balesetmentes
kozlekedés legfontosabb
szabalyai.

— Megfigyelések az utcan.

— Kozlekedési eszkozok
felismerése egyiittmiikodéssel.

— Gyalogatkeld, jelzélampak
felismerése, alapvetd gyalogos
kozlekedési szabalyok.

— Utazas jarmiivel.

— Vasarlas

— Kirakatok nézegetése. Piac.
Ko6z0s vasarlas.

— A vésarlashoz kapcsolodo
kommunikécios szokasok
kialakitasa, gyakorlasa.

Tajékozodas sajat test koriil (két

oldalon).

Tevékenység

Az osztaly berendezési targyainak

ramutatd megnevezése.

Az iskola helyiségeinek tobbszori

bejarasa, funkcioinak

megnevezése, az ott folyo
cselekvések lejatszasa.

Kornyezetének bejarasa, a targyak
nevének hasznalata, illetve a
megnevezes alapjan azok
megmutatasa. A konyhai dolgozok
nevét ¢és munkdjat ismerje, a
karbantartot, az adminisztratorokat
koszontse a tanulo.
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Fejlesztési feladat

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolédasi pontok

A helyiségek berendezési

targyainak fofogalom ala
rendezése.
Cselekvések helyiségekhez
rendelése.

Cselekvések személyekhez torténd
rendelése eseményképek alapjan.
Sajat, tanuldtars, tanar lakésanak
megtekintése fotdon, vendéglatas
eljatszasa.

Tankonyhaban, illetve szobaban
1smerkedés a butorokkal,
rdmutatds, megtapintas.

Képeken megmutatja (megnevezi)
az emlitett butorokat, eszk6zoket.

Szoba, konyha, fiird6szoba,
berendezési  targyai, hozzajuk
kapcsolodo cselekvések
megnevezése, vagy gesztusokkal
torténd megmutatasa.

Séta alkalmaval a tanulo

megnevezi, megmutatja a
villamost, autobuszt, autot,
kerékpart.

Hangutanzas.

Képen felismeri, jatéktargyon
megmutatja (megnevezi) a tanuld a
kozlekedési eszkozoket: repiild,
vonat, hajo stb.

A jardan a sziikséges mértéki
segitséggel kozlekedik, uttestre
figyelemmel halad.

Zebran torténd athaladas
gyakorlasa, lampéanal a jelzésnek
megfeleld viselkedés.

Utazaskor jatékos formdban a
jarmiivek  nevének  tanuldsa,
hangutanz6  gyakorlatokkal  és
hallas utani azonositasuk.

Udvaron jatékos formaban a
kozlekedési szabalyok betartasanak
gyakorlasa (indulas, megallés,
varakozas).

Szerepjaték: utazds —  utas,
jarmuvezetd, ellendr.
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Fejlesztési feladat Ismeretek — tevékenységek Kapcsolédasi pontok

Csoportban torténd wutcai séta:
kirakatok  elétti  beszélgetés.
Piacon: nézelodés, aruk
megnevezése, megmutatasa.

Koszonés, kérés, megkdszonés

gyakorladsa (sziikség esetén egyéni
AAK megsegités eszkozeivel)

A konvencionalis beszédformak
alkalmazasanak kialakitasa.

Targyak téri helyzeteinek
egymashoz viszonyitésa.

El6ttem — mogottem, ,bele” és ,,rd”, jobb — bal, jarmiivek, tttest,
jéarda, hangos, gyors, jaték jarmiivek, igazi jarmiivek, séta, utazas,
kozlekedeés, zebra, jelz6lampa, lassu, csendes, udvariassag, nagy-
Kicsi, tomeg, zsufoltsag, varakozas, indulas, megallas.

Kulcsfogalmak/ fogalmak
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2. évfolyam

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

5. Tajékozodas idében

Javasolt oraszam:

13 6ra

Elozetes tudas

Részvétel a napi tevékenységek ritmusaban.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési célja

A viérakozas fogalmanak és kifejezéseinek felismerése.

Fejlesztési feladat

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— A nap ritmusat jelzo kép- és
hangjelzéseket figyelembe venni.

— A téli-nyari iddjarasi elemeket
megkiilonboztetni.

— Képrol felismerni két ellentétes
évszakot.

— Ruhai koziil kivalasztani a télit
¢s a nyarit.

— Osszefiiggést talalni az évszakok
¢s jellemzo jegyeik kozott.

— T4jékozodni a napszakokrol.

— Nagyobb kiilonbségeket
észrevenni.

— A tanult fogalmakat megérteni,
azoknak megfeleld képet
felmutatni.

Ismeretek

— Tanitasi nap — munkanap —
pihendnap.

— Tanora — 6rakdzi szlinet —
csendes pihend.

— Evszakok. Id6jarassal
kapcsolatos megfigyelések
aktiv egyiittmiikddéssel.

— Napszakok: reggel, dél, este
jellegzetességei és a hozzéajuk
kapcsolodo tevékenységek
megfigyeltetése.

—Iddjarasi jelenségek felismerése
segitséggel.

— Id6tartam megismerése (sokaig
tart, rovidebb), differencialasa.

— Végzett cselekvések

idOtartama.
Tevékenység
Iddszakok terjedelmének
Osszehasonlitdsa, a kapcsolodo
jelzések megismerése,

figyelembevétele (tanitas kezdetét
jelz6 hangjelzés stb.).

Sétak alkalmaval az évszak
tudatositasa, 0sszehasonlitasa
egyéb évszakokkal.

Hideg-meleg 1d6 kozotti
kiilonbség kiemelése,
érzékeltetése  az  Oltozkodés
segitségével.

Onkiszolgdlds: 61tozkddés.

Jatékra nevelés:
gyakorlojaték, szerepjaték.

KMN: dalok a targyalt
témakkal kapcsolatban,

mondodkak utanzo
mozgassal.

64




Fejlesztési feladat

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Jatékokban a jellemzo
tulajdonsagok kiemelése.

A napszakokhoz kotheto
tevékenységek eljatszasa.

Ki van jelen a tanitasi 6rakon? Ki
hianyzik? Milyen az iddjaras?

Baba  Oltoztetése  segitséggel

(lefekvéshez, kirandulashoz,
innepélyre  stb.)  évszaknak,
napszaknak, alkalomnak
megfelelden.

Id6jarasnak, napszaknak,

tevékenységnek (pl. naposnak
kotény stb.) megfeleld sajat ruha
kivélasztasa, megnevezése.

Szitudcids jatékokban a tanultak
gyakorlasa.

Az iddjarasi viszonyok
mindennapos ismétlése. A hideg,
meleg, esé jelzése. Képekrol az
1d6jarasi elemek felismerése.

Az id6jards és az 0l1tozkodés
Osszefiiggéseinek
megfogalmazasa, megmutatésa.

Id6tartam tapasztaltatasa
mozgassal, Time Timer
segitségével, 1illetve mimikai
jelekkel (hosszan fujok, réviden
mondom).

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Tanora, sziinet, munkanap, pihenénap, majd, hamarosan, soka,
napszak, reggel — este, nappal — éjszaka, pontossag, késés,
naptar, Ora, évszak, tavasz, nyar, 6sz, tél, esd, sz¢él, havazas,
hideg, meleg, vilagos, sotét, iddjaras, napsiités, borus ég.
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Felzarkoztato évfolyam

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

6. Elélények

Javasolt oraszam:

19 6ra

Elozetes tudas

A tanulo6 észleli kornyezetét, és a bekovetkezo valtozasokat.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési célja

Az allatokkal és novényekkel kapcsolatban megfelelé magatartas kialakitasa,
félelem lekiizdése az egyre mélyebb megismerés révén. Kornyezettudatos
magatartas kialakitasa minél korabbi életkoroktol kezdve.

Fejlesztési feladat

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Kornyezetében 1évo élolényeket
érdeklodéssel és tisztelettel

figyelni.

— Rendszeres feladatot ellatni a
magasagyassal kapcsolatban is.

— Felismerni €s csoportositani a
tanult novényeket,
gytimolcsoket, zoldségeket egyre
tobb szempontsor szerint.

— Elében és képen (bab) felismerni
a haziallatokat. Aktivan részt
venni a megfigyeld, valogato,
keresgéld munkaban.

— Erdekl8dést tantsitani a
megfigyelések soran, felidézni a
tanultakat.

— Téaplalékot, lakohelyet a
megfeleld allatokhoz rendelni.

Ismeretek

Novények

— Kornyezetiinkben 1évé viragok,
novények.

— Cserepes virag, udvari
disznovények. E16 viragok. A
fejlodésiikhoz sziikséges
feltételek.

— Legjellemzdbb és a kevésbé
gyakori gyiimolcsok,
z6ldségek, megnevezési
gyakorlatok segitséggel.

— Mese a novényekrol.

— A témaval kapcsolatos énekek,
versek, mesék tanulasa.

Allatok

— Allatmesék.

— Lo, diszn6, nytl, kacsa lathato
tulajdonsagai.

— Allatok taplaléka, ,,lakohelye”.

— Felelds allattartas fogalmanak
bevezetése.

Abrazolas-alakitds:
novény- és allatdbrazolds,
szinezés, formazas, rajzolas,
festés.

KMN: dalok a felmeriild
témaval kapcsolatban.

Kommunikacid
,Elokésziilet a  felnott
¢letre” témakore (vasarlas,
piaclatogatas)

Jatékra nevelés: gyakorld
jaték, szerepjaték,
didaktikus jaték.
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Fejlesztési feladat Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok

Tevékenység

Gyilimolcsok, z0ldségek
megnevezese.

A virdgok, ndvények
tulajdonsagainak  érzékelése,
tapintasa, szaglésa,
megnevezese.

Képekkel, jatékkal novények,
gylimolcsok csoportositasa,
rendezése egyre boviild

szempontsor alapjan.

Viradg, névény lltetése, magok

elvetése, a névények
fejlodésének figyelemmel
kisérése, gondozasuk egyre
kevesebb segitséggel.
Kertésznaplo készitése a tanulod
altal érthetd jelrendszer

hasznalataval (PCS  képek,
fotok, feliratok).

Evszaknak megfeleld
gylimolcsok, zo6ldségek
felismerése, megnevezeése
vasarlasi szitudcidban is.

Mesék novényekrol
(Répamese).

El6  allatok  megfigyelése
allatkertben, haziallatok falusi
udvarban. Az  allatokkal
kapcsolatos gondozasi, apolasi
feladatok.

Haziallatok, hazai erdei ¢és
vadallatok felismerése képrdl,
megnevezesilk, megmutatasuk,
megkiilonboztetésiik.
Héziallatok és a legismertebb
erdei allatok taplaléka.
Mesében  szerepld  allatok
kivalogatasa, képpel parositasa.

Allatmesék (A brémai
muzsikusok, Kismalac ¢és a
farkasok).
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Novények, virdgok, illat, érzés, élovilag, iz, zamat, szin
(alapszinek), gondozas, locsolas, iiltetés, napfény,
novekedes, elszarad, elpusztul, kibtjik, édes, savanyu,
finom, izes, €16, haziallat, vadallat, élelem, tdpldlkozas, 0l,
istallo, buvohely, gondozo, gondozas, baromfiudvar, alom,
széna, kukorica, szor, toll, szelid.

Kulcsfogalmak/ fogalmak
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Felzarkoztato évfolyam

7. Elokésziilet a felnott életre

Javasolt oraszam:

8 ora
Fejlesztési feladat Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
— Illedelmesen, napszaknak, Mozgasnevelés:
életkornak megfelelden koszonni | Ismeretek alapmozgasok,
tizletbe 1épéskor. rendgyakorlatok.

— Kivansagait elmondani, vagy
gesztusaival jelezni.

— Képen megmutatni az eladot,
pénztarost, arut €s a vasarlot.

— Megmutatni a mindennapos
bevasarlas kellékeit, kosarat,
pénztarcat.

— Kapcsolatot teremteni a
kornyezetében dolgozo
szakemberekkel, kérdezni, kérni.

Uzletek — vasarlds

— Elelmiszerbolt latogatésa,
vasarlas egytittmiitkodéssel.

— Az eladdk, pénztarosok,
munkajuk, megfigyelésiik.

Munkahelyek — foglalkozdsok
— A tanul¢ sziikebb
kornyezetében eldforduld
foglalkozasok szerepldi,
munkajuk, eszkozeik
bemutatasa, megfigyelése.
Tevékenység

Elelmiszerbolt

pultjaindl a
kiilonb6z6 arucikkek
megfigyelése. Az  arucikkek
felismerése képrol.

Szaglas, tapintds, izlelés a

vésarlasi szabalyok szerint.

Elad6 koszontése, kérdezgetés,
kérés, megkdszonés gyakorlasa
megfeleld kommunikécios eszkoz
hasznalataval.

Pultok, polcok, arak,
csomagoloanyagok megfigyelése.
Pénztiros, pénztargép, pénz
megfigyelése.

Vasarlas (szerepjaték). Koszonés-
elkdszonés gyakorlasa.

Jatékra nevelés: gyakorld
jaték, szerepjaték.
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Fejlesztési feladat

Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok

Vasarlasi  szokasok, véasarlasi
kellékek (pénz, szatyor stb.).

Kornyezettudatos vasarlasi
eszkozok hasznalatdnak
gyakorlasa.

Tanulményi séta: ismerkedés a
zoldségessel, hentessel,
cukrasszal, asztalossal,

gépkocsivezetovel, rendorrel stb.

Szerepjatékokkal a megismert
foglalkozasok megjelenitése az
eszk6zok, targyak megfeleld
szakmahoz rendelésével.

Elethelyzetekben is és képekrél is
a mesterségek és a hozzajuk
tartoz6 eszkozok felismerése.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Elelmiszer, édesség, konzervdaru, huasaru, elado, pultos,
pénztaros, vasarlo, fizetés, kiszolgdlas, udvariassag, kérés,
megkdszonés, jelzés, gyalulas, faras, ismerkedés, kdszontés,
bucsuzas, kérem, tessék, nem kérem, bocsdnatkérés a tarsaktol.
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Felzarkoztato évfolyam

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

8. Unnepek

Orakeret 7 6ra

Elozetes tudas

A tanul¢ tiirelmesen viselkedik az iskolai és csoport-iinnepélyeken.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési célja

Egyiittmiikodés az iinnepi késziilédések soran.

Fejlesztési feladat Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
— Erdeklddéssel részt venni az
tinnepi késziilédésben, megfeleld Mozgasnevelés:
magatartassal alkalmazkodni az rendgyakorlatok.

eseményekhez.

— Ismerni néhdny mondokat,
verset, az linnepekhez
kapcsolodoan.

— Felismerni, megnevezni,
gesztussal kifejezni vagy
megmutatni képekrdl az emlitett
tinnepeket.

— Képek alapjan beazonositani az
emlitett tinnepeket.

— Id6ében elhelyezni és
megkiilonboztetni a kiilonb6zo
tinnepeket (évszakokhoz
kapcsolodo tinnepek, iskolai
tinnepek, személyekhez k6t6do
tinnepek).

Fejlesztési ismeretek

— Hagyomanyos iinnepek,
ismerkedés a népszokasokkal.

— Mikulas. Karacsony. Farsang.
Husvét. Anyék napja.

— Az tinnepekhez kapcsolddo
események életszerl és jatékos
tanuldsa, megismerése.

— Csaladi tinnepek.

— Unnepi késziilédés,
zenehallgatas, versek, dalok,
mondokék segitséggel vagy
Onalloan torténd ritmizalasa. A
versek, dalok, mondokak
egylittmondasa, komplex
kommunikacios sziikségletii
tanulonal kommunikécios
segédeszkoz segitségevel.

— Nemgzeti tinnep: Marcius 15. A
magyar zaszIl06 szinei.

— Iskolai tinnepek. A tanév
rendjéhez kapcsolodo
tinnepeken (tanévnyito,
tanévzaro, ballagas) valo
részvétel az alapvetd
viselkedési szabalyok
betartasaval.

Jatékra nevelés: gyakorlo
jaték, szerepjaték.

Abrazolas-alakitas: ajandék
¢és dekoracio készitése az
adott tinnepre.

Enek-zene: dalok az
aktualis tinneppel
kapcsolatban.

71




Fejlesztési feladat

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztesi tevékenység

Karacsonyi  diszek  készitése
(segitséggel).

Farsangi alarc készitése
segitséggel.
Husvéti tojas készitése
segitséggel.
A téli és tavaszi linnepkorhoz
kapcsolddo targyak

(Mikulassapka, zsak, gyertya,
kar4dcsonyfa, mézeskalacs, alarc,
fank, nyul, barany, csibe, tojas,
kolni) kivalasztasa, megmutatésa,
kategorizalasa.

Versek, dalok tanulasa, el0adasa
anyak napjara.

Unnepi késziilodés:
ajandékkészités, szinezés,
ragasztas, vagas segitséggel.

A személyekhez kapcsolodod
tinnepekre (sziiletésnap, névnap)
késziilodés. A koszontés
forméinak gyakorldsa. Térsak,
szillok  koszontése megfeleld
gesztusokkal, szavakkal, komplex
kommunikécids sziikségletii
tanulonal kommunikécios
segédeszkoz segitségevel.

Unnepi diszités gyakorldsa. A
szlikebb kornyezet (tanterem)
feldiszitésében  valo  lehetd
legaktivabb részvétel.

Az tnnep jatékos megjelenitése,
babjatékok, dramatikus jatékok
soran.

Torténetek, rovid mesek
elmondasa képek segitségével
kiilonb6z6 tinnepekrdl, komplex
kommunikécios sziikségletli
tanulonal kommunikécids
segédeszkoz segitségével.
Részvétel az iinnepeken
megfeleld viselkedéssel.

Késziilés (segitséggel) valamilyen
jelképpel: pl. zaszlo, kokarda
készitése.

Onkiszolgalds: dltozkddés.
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Kulcsfogalmak/ fogalmak

Névnap, sziiletésnap, kdszontés-gratuldacio, ajandék,
kedvesség, orom, édesség, kdszonet, varakozas, hamarosan,
nemsokdra, tinnep, zaszlo, hangulat, felvonulas, tinnepi
oltozet, ajandékozas, gyertya, diszek, locsolas, szép, kellemes,
diszes, ritmus.

A fejlesztés vart eredményei a
két évfolyamos ciklus végén

A tanuld legyen egylittmiik6do az irdnymutatas, utasitas
végrehajtasaba.

Legyenek kapcsolatfelvételt kezdeményezd megnyilvanulasai,
beszédallapotanak megfeleld szinten tudjon kdszonni, kérni,
megkdszonni szoval vagy gesztusokkal.

Az artikulaciés mozgasokat probalja utanozni.

Aktiv szokincse, gesztusszotara legalabb 20-30 kifejezést
tartalmazzon.

Jelenjenek meg tevékenységei folyaman: a beszédet kisérd
gesztusok , a spontan hangadas, beszéd, szavak hasznalata.

A mindennapi kdrnyezetben el6forduld személyeket, targyakat
ismerje fel, mutassa €s nevezze meg képen is.

Tudjon révid ideig egy jatékkal, egy helyen jatszani,
egylittmiikodéssel manipulélni kiilonbozo targyakkal.
Erzékeljen tulajdonsagokat, jellegzetességeket, ezeket tudja
megfigyelni.

Erzékelje a valtozasokat, amelyek térben és idében
személyéhez kapcsolodnak.

Erzékelje és figyelje meg a kozvetlen kérnyezetébdl érkezd
ingereket, és beszédallapotanak megfelelden reagaljon azokra.

Figyelemi terjedelme 10-15 percig tartson ki egy-egy
foglalkozason.

Egyéni lehetdségeihez mérten kapcsolodjon be néhany
mondoka, ének eldadasaba.
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3—4. évfolyam

A tantargy segiti az erkolcsi nevelést az egyszerli szabalyok megismerésének, megértésének,
betartasanak fejlesztésével, a tarsas érintkezési, kommunikacios formak, helyzetek megfeleld
alkalmazasanak gyakorlasaval. Az elvarasok megértésében, betartdsaban, végrehajtasban
erdsiti a kitartast.

A nemzeti azonossagtudat ¢és hazafias nevelés a tdgabb kornyezet személyi viszonyainak,
kapcsolatainak megismerésében, a hagyomanyok és a népszokasok megismerésében valosul
meg. A kornyezet szokasainak kovetése, a nemzeti linnepek alkalmaval az aktiv, alkalomhoz
il16 részvétel segiti a megvaldsitast.

Az Onismeret és a tarsas kultura fejlesztése a lényeges kiils6 és belsd tulajdonsagok
megismerésében, a tarsakkal és a kornyezettel valdo adekvat kapcsolatfelvételben, a
kapcsolattartas formdinak fejlesztésében, az egyiittmiikodési készség megalapozasaban, az
alkalmazkodoképesség kialakitasaban valosul meg. A tantargy a motivalt, aktiv részvételre és
a jellegzetes, alapvetd kiils6 és belsé emberi jegyek megismerésére is kihat.

A testi és lelki egészségre nevelés az alapvetd tisztdlkodasi szokdsok megismerésével,
megnevezeésével, utanzasaval, az egészség megoOvasaval, az évszaknak és iddjarasnak
megfeleld 0ltozek kivalasztasanak segitésével, néhany fontos kozlekedési szabaly
megismerésével, a kozlekedésben sziikséges alapvetd Ovatossag kialakitasaval, a szervezet
belsd érzeteinek, komfortjdnak megfigyelésével és kommunikacidjanak megalapozasaval
valésul meg.

A csaladi ¢életre nevelést segiti a fogalmi ismeretek bovitése mindennapokrol és tinnepnapokrol,
a csaladtagok tevékenységérdl, a munkamegosztasrol, és a foglalkozasokral.

A tantargy a fenntarthatosag, kornyezettudatossag fejlesztési teriilet a kornyezet kiilonb6zo
szempontok alapjdn torténd megfigyelésében, a természet jelenségeinek megnevezésben
jelenik meg. Az allatok és ndvények, illetve tulajdonsagaiknak megnevezése mellett
hangstlyosak a sziikebb kornyezet apolasanak, védelmének alapjai és a kdrnyezeti targyak
épségeének megovasara torekveés igényeének kialakitasa is.

Szocialis ¢és allampolgari kompetencia: az érzelmek felismerése, megnevezése és a
kommunikacios helyzetnek megfeleld alkalmazasa, a megfeleld érvényesiilési torekvések és az
onuralom fejlesztése. A kompetenciateriiletet erdsiti a mindennapi élethelyzetekben a tarsas
viselkedési formak automatikussé valasa, a csoportok és a kdrnyezet altal elvart magatartasi
normak betartasa.

Az esztétikai-miivészeti tudatossag ¢€s kifejezOképesség terén a tantargy segit mozgasos €s
verbalis elemekkel eldadni egyszerli verseket, mondokékat. Emellett kornyezetében é&s
megjelenésében kialakul a tanul6 igénye az esztétikumra, a harmoniara és a praktikumra.

A hatékony, 6nallo tanulast a feladattudat megerdsitése, a kitartas, az dnellendrzés €s a javitas
igényének kialakitasa segiti.
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3. évfolyam

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

1. Beszédfejlesztés, anyanyelv

Javasolt oraszam:

13 ora

Elozetes tuda
ozetes tudas gyakorlatokat.

A tanuld képességeihez mérten egyre pontosabban végzi az artikulacids

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési célja

Analdg mondatok utdinmondasa, alkotasa.

Fejlesztési feladat Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
— Feladatokat egyre rutinosabban | Ismeretek Mozgadsnevelés:
végezni. 1égzégyakorlatok.

— Kovetni az artikulacids
mozgasokat.

— Sort alkotni képekrdl (balrol
jobbra kirakassal).

- Megmutatni a megnevezett
képet, illetve dnalldoan
megnevezni, ha sziikséges,
segédeszkodz hasznélatanak
segitségével.

— Targyat kivalasztani (kézzel,
labbal, tekintettel), targyak keépét
azonositani.

— Anal6g mondatokat képezni.

— Mimikat, gesztusokat a lehetd
legjobban utanozni.

—J6l hasznélni a
metakommunikacios jeleket.

— Erzékelni a jol és hibasan ejtett
hangok kozotti eltérést.

— Ismerni a gylijtéfogalmakat.

— Mondataiban bévitményt
hasznalni.

— Képrol néhany mondatot
mondani.

— Légz6-, szivo-, fjo-,
ragogyakorlatok, ajakizom-
gyakorlatok, nyelvgyakorlatok
gyakorlasa.

— Hallasfejlesztés,
hanglevalasztd, hangfejlesztd
gyakorlatok.

— Targyak megnevezése
segitséggel.

— Fogalmak és cselekvések
Osszekapcsolasa.

— Személyes névmas haszndlata.

— Igeragozas (jelen 1d6, mult id6)
adekvat hasznalatanak
gyakorlasa.

— Kérdések alkotasa (ki, mi, kik,
mik, mit csinal, mit csinalnak?).

— Gytijtéfogalmak korének
bdvitése.

— Fonevek toldalékai:
helyhataroz6 és részeshatarozo.

— Mondatbdvités kérddszo
segitségével, targy, melléknév,
helyhataroz6 alkalmazasaval.

— Targyak, személyek
tulajdonsagai.

Enek-zene: hallasfejlesztés-

Jatékra nevelés:
szabalyjaték

Szamolas-meres:
tajekozodas, idorend.
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Fejlesztési feladat

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Egyes és tobbes szam
differencialasa,
megfogalmazasa.

— Ok-okozati 6sszefiiggések.

Tevékenység

Bemutatas nyoman  utanzo

gyakorlatok, tiikor elott

onellendrzéssel.

Torekvés a tanult gyakorlatok

onallo végzésére.

Egyre kisebb eltérésti hangparok

megkiilonboztetése.

A tanuldé mozgasallapotdhoz
igazitva artikuldciés mozgasok
utdnzasa, zonge hangoztatasa,
jaték a zenei hangokkal.

Az izolaltan ejtett hangok

tokéletesitése, ciklizalasa,
beépitése szotagba, rovid
szavakba.

Sz6 eleji hang levélasztisa, a
levélasztott hang fejlesztése.

Képsorok olvasasa balrél jobbra
haladéssal.

A megnevezett kép kivalasztasa.
Targyak, képek sokasagaval
soralkotas.

Eseményképrdl rovid mondat
alkotasa: alany, allitmany.

A mondat helyességének vagy
hibas megfogalmazasanak
jelzése.

Mondatalkotas képrél kérddszo
segitségével.

A ,,-ban, -ben” ragok eléfordulasa
cselekvd helyzetben.

Analog  mondatok  alkotasa
segitséggel.

Mondatok bovitése hol? kinek,
minek? kérddszavak alapjan.

Melléknévvel a targy vagy kép
milyenségének megfigyelése,
megnevezese.

Jellemz6 tulajdonsagok gytijtése
targyrol, személyrdl.

Gyakorlas szituativ helyzetben.
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Fejlesztési feladat Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok

Cselekvéssorrol torténet kitalalasa

helyes nyelvtani

megfogalmazassal.

Egyszeribb id6érendi sorrendek

felallitasa.

Témakorokhoz kapcsolodo

szovegek, mondokak, versek

tanulasa.

Sor, soralkotas, képsor, azonos (olyan), kiilonbozé (mds), eleje
(sz6), vége (sor), ala, fol¢, mellg, tigyes, hibas. Beszédszervek
Kulcsfogalmak/ fogalmak ¢s a kapcsolodo fogalmak ismerete.

Targy, kép, sor, sok-kevés, figyelem, jo-rossz, kérdés, ruha, étel,
gylimolcs, butor.
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3. évfolyam

Tematikai egység/ Javasolt oraszam:
. , fgy, g 2. Tarsadalmi érintkezési formak
Fejlesztési cél 19 ora
Elézetes tudas Egyszeri szimbolumokat megért, hasznal a tanuld.

A tematikai egység

. . . | A megismert, alapvetd viselkedési szokasok alkalmazésa iskolai és otthoni
nevelési-fejlesztési

kdrnyezetben.
célja 4
Fejlesztési feladat Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
— Megnevezni csaladtagjait. Ismeretek Jatékra nevelés:

— Gesztusokkal vagy képrol

megmutatni sziilei foglalkozését, |~ Kozlések gyakorlasa tekintettel, | szerepjaték, didaktikus

tevekenységét. gesztikulacioval. jaték,
— A ,,)hol?” ,,mit csinal?” — Gesztusjelek bovitése az egész
kérdéseket érteni, a maga modjan | test (fej, arc, kéz) teriileteire, szabalyjaték.
valaszolni azokra. foglalkozasok korébdl.
— Feladatot megérteni és aktivan |- Mozdulatok értelmezése,
kozremiikddni a végrehajtasban. utanzasa.
— Kapcsolatokat realisan megitélni. | Erzelme’k k1fejgze?senek
gyakorlasa arcjatékkal.
— A tanult udvariassagi formuldkat |— Otthoni és iskolai helyes
alkalmazni, figyelmeztetés viselkedési szokasok
nélkiil. szambavétele sziikség szerint.
— Sziilok neve, testvérek neve,
— Sajat 6ltozeékére vigyazni, ha szama (segitséggel),
hianyossagot tapasztal, jelezni. csaladtagok tevékenysége
(munkéja).
— Iskolan kiviili alkalmakon az — Nagysziil6 megmutatasa
elvart modon viselkedni. féenyképrol.

— Cselekvések megnevezése
segitséggel, komplex
kommunikécios sziikségletii
tanuloknal kommunikacios
segédeszkoz segitségével.

— Kivansagok kifejezése, helyes
megfogalmazasa. Masok
kivansagainak meghallgatésa,
teljesitése.

— A segitség kérésének maodjai.
— Téri tajékozodas, sajat élettér
helyes ismerete, biztonsagos

kozlekedés benne.

— Tavolsagtartas utcan, nyilvanos
helyen.
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Fejlesztési feladat

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Kapcsolat els6 1épése: ismerds
gyermekkel, felnéttel,
ismeretlen gyermekkel,
felndttel, ujonnan megismert
emberekkel.

Tevékenység

Cselekvéssorok végrehajtasa
utasitas, rajz, kép alapjan.
Erzelem megjelenitése.

A segitség kérésének gyakorlasa
szituacids jatékok segitségével.
El6  szitudcioban apa, anya
szoélitasa, névvel azonositasa.
Fényképen anya, apa, testvérek,
nagysziilok megmutatasa.

Mit csindl? Hol van? kérdésre
szoval, egyszeri  mondattal,
gesztusokkal, sajat
kommunikécios segédeszkozével
valaszol a tanulo.

Bébokkal eljatssza az egyszeriibb
helyzeteket.

Keresztnevet hallds alapjan az
illeté személyhez koti.

A képhez tartoz6 sajat érzések
megfogalmazasa. A képen
felismert érzelmek megnevezése.

Szituacios helyzetekben a

kivansagok realitdsanak
megitélése.

Kivansagok, visszautasitas
megfogalmazasa.

Az elkovetett hibak felismerése,
javitasa legyen természetes.

Ko6zos jaték soran szabalyok
betartdsa, a vereség elviselése,
Orom tarsai sikere folott.

A koszonés formainak
(megtanulasa €s) gyakorlasa.

Beszélgetés kozben — egymas
tiirelmes meghallgatésa.
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Fejlesztési feladat Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok

Részvétel kulturélis €s
sporteseményeken, adekvat
viselkedés.

Jo gyerek, boldog, vidam, félos, ijedt, mérges, tandcstalan,
szégyenlés, kérem, nem tudom megtenni, elromlott, hibds,
Javithato, segitség, gondoz, szabadidd, szabadly, csalas,
gybzelem, vereség, itt-ott, messze-kozel, Szeret-nem szeret,
barat, vendég, ismerds-ismeretlen, csend, figyelem, eldadds,
sziinet, taps, tetszett, érdekes, unalmas, szeretnék kimenni.

Kulcsfogalmak/ fogalmak
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Tematikai egység/ 3. Testiink és személyes teendok Javasolt oraszam:
Fejlesztési cél 25 éra
Elézetes tudas A tanulo eligazodik a lateralitas teriiletén.

A tematikai
egység nevelési- | A személyes teenddk egyre biztosabb ellatasa.
fejlesztési célja
Fejlesztési feladat Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
ST . Jatékra nevelés:
a ;i(;};;;?mkat ¢s mellékneveket Ismeretek szerepjaték, szabaly- jatek,
' didaktikus jatékok.
— Onalléan megmutatni a
megnevezett testrészt, — Testiink. Testrészek
érzékszervet baban ¢és sajat megnevezése, megmutatasa.
magan.
. B , D, — Kézmosas, fogmosas, mosdo Eletvitel és  gyakorlat:
— Rutinszertien végezni a kéz- és R . . . >
hasznalatanak gyakorlasa képes [személyes szlikséglettel

fogmosast.

— A mosdot egyre tobb aktivitassal,
megfeleléen hasznalni.

— Az é&polt és apolatlan (haj), tiszta
¢s piszkos (kordm) fogalmakat
megkiilonboztetni.

— Ismerni sajat holmijat.

— Ismerje az 6ltdzkodés sorrendjét,
iranyitas mellett tobb
ruhadarabot tudjon megmutatni,
megnevezni.

— Megaéllapitani, és jelezni
sziileinek, tandrainak, ha ruhaja
gombhidnyos.

— Megfeleld viselkedést tantsitani
a kozos étkezések alkalmaval.

— Foétkezeseket megnevezni,

megmutatni.

— Néhany jellemzd ételt felsorolni
napszakhoz rendelve.

tamogatassal, segitséggel.

— Betegség, egészség. A tisztasag
¢s egészség kapcsolata.

— Ko6rom, haj, szempilla
megnevezése, apoldsa, az
apolashoz hasznalt eszk6zok
megnevezese.

— Fodrasz, kozmetikus,
manikiirds mithelyének
latogatasa, munkdjanak és
eszkozeinek megfigyeltetése.

— Oltozkddés. Az dltozkddés
sorrendje.

— Iranyitas mellett a ruhadarabok,
ruhézat részeinek megnevezése.

— Evszakoknak megfeleld
6ltozkodés.

— Kopott és 4 ruhak kiilonbségei
¢s hasonldsagai.

— Btkezés. Féétkezések. Terités
segitséggel. Néhany étel
megnevezese.

— Az étkezésnél hasznalt
eszk6z0k megnevezése
segitséggel.

kapcsolatos teenddk.
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Fejlesztési feladat

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Ismerni az étkezéseket megel6zo
elokésziiletek sorrendiségét,
kellékeit és azok megfeleld
hasznalatat, képes képek
segitségével a 1épéseket
sorrendbe rendezni.

— Tizorai, uzsonna napszakhoz
rendelése.

—Reggel — reggeli, dél — ebéd,
este — vacsora.

— Etelféleségek, eszkozok
csoportositasa

— Unnepi étkezés, {innepi ételek
¢s meleg ételek.

— Nyers és fott ételek.

— A hetes, napos munkaja.

Tevékenység

Tanoran, szemlélteto eszk6zokon,

sajat magan, tarsadn a testrészek

megmutatisa €s megnevezese.

A testrészeket és azok funkcidi

egymashoz rendelése.

Erzékszervei megnevezése.

A test tisztantartasa, folyamatanak
bemutatdsa képek segitségével.
Fésiilkodés,
gyakorlasa.
Higiénés szokasok gyakorlésa.
Toalett hasznalat helyes
sorrendjének megnevezése képek
segitségével.

Betegség, egészség jellemzdinek

helyes fogmosas,

megfigyeltetése. Jatékos
helyzetekben gyakorlas.

Tisztasagi felelos a tisztség
vallalasaval tanulotarsai hajat,

kormét naponta megnézi, jelzi,
mit tapasztal.

Képrél a pozitiv és negativ
tulajdonsadgok megallapitasa.

Az 0ltozkodés menetének
elmondasa, illetve a ruhadarabok
megmutatasa.

Az alsé ruhdk, majd a felsdk
onallo kivalasztasaval 6ltozkodés
segitséggel.
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Fejlesztési feladat Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok

Cipzart felhuzasa segitséggel.
Prébalkozés a ruhak
Osszehajtasara, helyre rakasara.
Baba oltoztetése segitséggel.

Oltozés-vetkdzés gyakorlasa
jatékhelyzetekben.
Annak  elmesélése,  milyen

sorrendben 61tdzott reggel, az
als6-fels6 fogalmanak tudatos
differencidlaséval.
Papirbabak ruhdinak
Osszevalogatasa.

Az étkezésnél hasznalt eszkdzok,
tevékenységek megnevezése,
megmutatasa, képeken.

Szokasos ételek megnevezése.
Etkezési elokésziiletek
gyakorlasa, kézmosas.

Reggeli, ebéd, wuzsonna -
szituacios jatékok.

Az étkezéshez szilikséges kellékek
Osszegyljtése, elokészitése,
terités és elpakolas segitséggel.

Az ételek megnevezése.

A hetes, illetve napos teendéinek
megnevezese, feladatai
bemutatésa.

Az Unnepi étkezés jellemzo
kellekeinek kivalogatasa képek
alapjan.

A konvenciondlis beszédformak
gyakorlasa és tudatos hasznalata
(kommunikacios eszk6zokon,
gesztussal is):

»JO étvagyat!” Kérem szépen!”
,,K0szondm szépen!”.

Jo étvagyat! K6szondm! Tizorai, uzsonna, ételek, evieszkozok,
hetes, napos, feladat, terités, leszedés, finom, folyékony, illatos,
kemény, puha, ¢éhség, szomjusdg, alsoruhazat, felséruhazat,
kopott, 1j, fels6test, alsotest, felsé végtag, alsd végtag, sovany,
kovér, szlik, bd, koromapolas, arcapolas, hajapolas, tiszta,
piszkos, apolt-dpolatian, egészséges-beteg,

Kulcsfogalmak/ fogalmak
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

4. Tajékozodas térben

Javasolt oraszam:

25 ora

Elozetes tudas

A tanul6 biztonsaggal tajékozodik sziikkebb kdrnyezetében.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési célja

Téri tajékozodas fiiggdleges és vizszintes, elore és hatra iranyban.

Fejlesztési feladat

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Analdg mondatokat alkotni. Hol?
Hova? kérdéseket megérteni.

— Mondataiban hasznélni a
bovitményeket.

— Ismerni a gytijtéfogalmakat.
Beszédkészségének megfelelden
egy-két 6sszefliggd mondatot
mondani, alkotni
képkommunikécids rendszer
segitségével.

— Mellékneveket, hatarozoszokat
hasznalni, kérdezni,
hangsulyozni.

— Igényt kialakitani, hogy rendet
tegyen maga koriil munkaja
befejezése utan.

— Magabiztos ismerettel
rendelkezni az iskola kiilonb6zo
helyiségeirdl.

— Ismerni a villanykapcsolok
helyes miikodését.

— Ismerni a jatékok, sporteszkdzok
helyét és felhasznalasi modjat.

— Az otthon, az iskola és a
tanterem rendjét, tisztasagat
természetesnek és fontosnak
tartani.

— Felszolitas nélkiil, rutinszertien
betartani a kozlekedési
szabalyokat (lampa, zebra,
koriilnézes).

— Felismerni konyvbdl, képrol is a
valdsdgban tapasztaltakat.

Ismeretek

— Téargy megnevezése téri
helyzetben. Targykeresés.

— Helyhatarozészok folyamatos
gyakorlasa.

— Iskola — otthon, udvar,
Jjatszotér, sportpalya.

— A jaték- és sporteszkozok
megnevezeése segitséggel.

— Alaposabb tajékozodas a terem
targyai, tartozékai kozott.

— A ,,hol van?” és a ,,hova val6?”
megertése.

— A padlas, pince megismerése,
funkcidjanak megnevezése
iranyitassal.

— Falusi padlasok, pincék
megismerése a valosagban.

— Képek alapjan az ismeretek
elmélyitése.
— Az iskola kornyéke.

— A lakas f6 helyiségeinek
alaposabb megfigyelése.
— Eszk6z0k és funkcioik

— Halo, nappali, konyha,
gyerekszobdk, fiirdd, kamra
jellemzdi.

— Mit hol talalunk? Mit csinalunk
vele? Milyen tulajdonsagai

vannak?

Mozgasnevelés: térbeli
tajékozodas.

Szamolds-mérés:
tajékozodas:
helymeghatarozas,
viszonyitas, {6 irdnyok.

Olvasas-iras:
térorientacios gyakorlatok:
téri relaciok megnevezése.

Jatékra nevelés:
szerepjaték, didaktikus
jaték.

Eletvitel és gyakorlati
ismeretek: Személyes
sziikségletekkel
kapcsolatos teenddk
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Fejlesztési feladat

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Megnevezni a kozlekedési
eszkozoket, a villamos, troli,
metro, busz utasterét,
vezetofiilkéjét.

— Ismerni az iskola utcajanak
nevet.

— Utca és kozlekedés. Az utcak
jellemzoi.
— Gyalogos- és jarmiiforgalom.

— Jelzélampak, jelzotablak,
sorompo, fénysorompo.

— Kozlekedési eszkdzok
ismeretének bovitése.

— Kozlekedési szabalyok,
viselkedési normak.

— Kozlekedési és utazasi
szabalyok betartasa.

— Balesetek megel6zésének
feltételei.

— Mentd, tlizoltd, renddrségi
autok jellemzoi.

Tevékenységek

Képen lathato targy téri

helyzetének megkeresése.

Mondatalkotas helyhatarozéval

és cselekvéssel. Helyviszonyok

gyakorlasa.

Helyhatdrozo szot tartalmazé
utasitasok végrehajtasa. Mozgas
megadott irdnyba, segitséggel.
Képességeinek megfelelden
tajékozddjon az iskola
épiiletében.

Osszefiiggések megfigyelése a
helyiségek kozott.
Sporteszkdzok, jatszotéri elemek
alaposabb megfigyelése, a
tapasztaltak megfogalmazasa,
helyes, balesetmentes
hasznalatuk.

Kérésre a kivant eszk6zok
kivalasztasa.

Tandri irdnyitassal padlas

megtekintése, régi dolgok
megfigyelése.

Falusi padlas régiségeinek
tisztogatasa, pince eszkozeinek
megfigyelése, megnevezése
valosagban és IKT eszk6zok
segitségével.
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Fejlesztési feladat

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Képek alapjan az emlékek
felidézése, megnevezéssel,
féfogalom ala rendeléssel.
Maketten vagy képeken lakas
berendezése, emlékezve, illetve
felhasznalva sajat lakohelye
példajat.

A helyiségek berendezési
targyainak Osszevalogatasa és
megfeleld elhelyezése.

A konyhai eszkdzok
szétvalogatasa és megfeleld
helyre torténd elpakolasa.

Szituacids jatékokban f6zés,
takaritas megjelenitése, imitalasa.
Utcai séta alkalméval spontan
megfigyelés.

Szervezett latogatas formajaban
mentéallomas, tlizoltdsag,
renddrség jellemzdinek
megfigyelése.

Képek alapjan emlékezetbdl a
latottak azonositasa,
megnevezese.

A tanult eszk6zok féfogalom ala
rendezése, megnevezése.

A tanulo jatekos formaban
alkalmazza, megjeleniti a
latottakat.

Az utca megfigyeltetése, hangok,
zajok megnevezése.
Jelz6lampak utasitdsanak
betartasa. Zebra hasznalata.
Kozlekedési eszkdzok szinének,
méretének megfigyelése,
Osszehasonlitasa.

,, Rendoros-kozlekedéses™
jatékban, maketten vagy
tanpalyan a tanultak gyakorlasa,
az iskoléba vezetd ut eljatszésa.
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Vilagos, sotét, kapcsold, egészséges, egészségtelen, veszélyes,
biztonsagos, erés, gyenge; padlas, pince, raktar, font, lent,
piszkos, régi, 0j, magas, hideg/hiivés, nedves, hordo, kosar,
Kulcsfogalmak/ fogalmak Drés.

Helyiségek, eszkozok, fozoeszkozok, evoeszkozok, sotétités,
vilagitas, takaritas, felujitas, pihenés, ¢jszaka, agyazas, érkezés,
indulas, bejarat, kijarat, helyre tesz, rend, rendetlenség.
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Javasolt oraszam:

Tematikai egység/ .
Fejlesztési cél 5. T4jékozodas idoben 25 éra
Elozetes tudas A tanulo a valtozasokat érzékeli.
A tematikai
egység nevelési- | Az id6 fogalma és a kapcsolodo cselekvések dsszekotése.
fejlesztési célja
Fejlesztési feladat Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
— Ismerni a munkanap, pihenénap Jatékra nevelés:
fogalmat, a napszakok és Ismeretek szerepjaték, didaktikus
étkezések megnevezését. Jjaték.

— Ismerni az évszakok jellemzo
jegyeit, felsorolni, megnevezni.
Osszehasonlitasokat végezni.

— Tarsara figyelni, vele
beszélgetni, segiteni munkdjat.
Torekedni a pedagdgus
kéréseinek kovetésére,
teljesitésére.

— Biztonsaggal felismerni képekrol
az évszakokat, a jellemzd
képeket kivalasztani,
Osszerendezni.

— Segitséggel sorolni a hét napjait,
a hétvégi napokat kérdésre
kivalasztani.

— Segitséggel tajékozdodni
naptarban.

— Hasznalni a ma, tegnap, holnap
fogalmat. Mesélni a napi
¢lményeirdl.

— A kiilonb6z6 cselekvéseket,
torténéseket elhelyezni a
napszakokban.

— Beszédkészségének megfelelden
tudjon egy-két mondatatot
alkotni az egyéni megsegités
eszkozeivel.

— Mondataiban probalja hasznalni
a bovitményeket.

— Id6fogalmak bovitése.

— Napok, napszakok. A hét
napjai. Hétvégi napok.

— A hét napjainak jelolése, az
aktualis nap megjeldlése,
megnevezése

— . Napszakok 6sszekapcsolasa
cselekvésekkel. Napszakok
sorrendje, napszakok és
tartozkodasi hely megjelolése
(alland6 szimbolumok,
megjelolés hasznalata).

— Tegnap, ma, holnap fogalmanak
kialakitasa.

— Reggel-dél-délutan-este, a
kapcsolodo rutinszerii
tevékenységekkel.

— Evszakok, idjarasi jelenségek
megnevezése segitséggel.

— A négy évszak jellemzése.

— képrdl torténd azonositas.
Evszakok valtozasainak
megfigyelése.

Tevékenységek

Napszakok jelolése,

megnevezeése, képvalogatas.

Cselekvések napszakhoz

rendelése (é&jjel, nappal, reggel,

délelott, délben, délutan, este).

Napszakokhoz kapcsolodo

étkezések.

Szamolas-meéres:
tajékozodas naptarban,
napszakok, igeidok, életkor.
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Fejlesztési feladat

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

A napszakoknak  megfeleld
tevékenységek ismerete.

Kérdésre valaszolva a napszakok
¢s a napszakokhoz kapcsolodo
események felsorolasa.
Tajékozodas gyakorlasa  sajat
kommunikacids eszkozén.

Sétak és udvari jaték alkalmaval

az id6jarassal kapcsolatos
ismeretek, megfigyelések
gyljtése.

Képek gytijtése, szortirozasa.
Téli-nyari ruhdk valogatasa, k6zos
halmazba rendezése segitséggel.
A hét napjainak felsorolasa helyes
sorrendiséggel. A hétvégi napok
kiemelése, jelolése  jellemzd
képpel.

Heti  program  0Osszeéllitasa
segitséggel - képes formaban,
egyszeri jelképekkel.

Egyéni foglalkozdsok (AAK,
latasnevelés, stb.) napirendhez
rendelése.

Képrdl a sajat heti elfoglaltsag
mutatasa, elmondasa.

Evszakok jellemzdinek
megfigyelése (a tanév soran
folyamatosan megfigyelések

végzése), képekrdl az évszakok
felismerése, megnevezése. Téli-
nyari sportok megnevezése.

Beszédében melléknevek,
hatarozoszok, igék hasznalata.

Mesék  (versek, dalok) az
évszakokrol, napokrol,
napszakokrol.
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Napok neve, napszakok neve, napszakokhoz kotott
¢tkezések neve.

Evszakok, idojaras, t€l, tavasz, nyar, 6sz, hideg, meleg,
Kulcsfogalmak/ fogalmak sportok, napsiités, szél, szeles, viharos, hofehér, jég,
fiirdézés, napozas, sielés, szanko6zas, havazas, dér, jég,
tegnap, ma, holnap, elmult, lesz, munkanap, hétvége,
pihendnap, program, nap, felkeldé nap, lenyugvo nap.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

6. Elélények

Javasolt oraszam:
18 ora

Elozetes tudas

Allatokhoz, novényekhez érdeklédve kozelit.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési célja

A novények és allatok kozotti azonossagok, kiilonbozoségek megmutatasa,
megnevezese.

3. osztaly

Fejlesztési feladat

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Szeretni a természetet és
tisztelettel kozeledni jelenségei
felé.

— Megnevezni néhdny névényt,
viragot, zoldséget kép alapjan.

— Novényeket gondozni.

— Osszehasonlitani,
megkiilonboztetni, féfogalom
ala rendezni, emlékezetb6l
felsorolni a latottakat.

— BErdeklbdéssel szemlélni a
kortilotte 1évo €élovilagot.

— Egyre hosszabban megfigyelni,
0sszpontositani.

— Megfogalmazni kérdéseket,
kérdésre valaszolni.

— Gondolatokat, élményeket
mondatokban megfogalmazni a
megfeleld kommunikacios
eszkozokkel.

— Szeretni az allatokat,
felismerni, megnevezni Oket.

— Lehetdség szerint haziallatokat
gondozni segitséggel.

Ismeretek

Noveények:

— Viragok felismerése egyeztetési
gyakorlatok segitségével.

— Gyilimdlesok, zoldségek
megfigyelése, megnevezése,
csoportositasa.

— Palmahaz, fuvészkert, hazi kert,
botanikus kert, liget, erdd,
parkok megtekintése. Napld
készitése képekbol,
feliratokbol.

— Konyhakert fogalméanak
kialakitasa. Konyhakert
novényei, neviik, sziniik, izik.

— Z0ldségfélék, ehetd részeik.

— Kertek, viragok. Viragoskerti
illatok, szinek, formak

Allatok:

— Baromfiudvar fogalma.
Lakoinak felismerése,
megnevezése. Jellemzd kiilsd
tulajdonsagaik megnevezése
segitséggel, taplalékuk,
lakhelyilik megismerése.

— Haéziéllatok és kicsinyeik,
megnevezesiik.

Abrazolas-alakitas: novény-
¢s allatabrazolasok,
festmény, rajz, szinezés,

agyag, gyurma.

Enek-zene: dalok a témakkal

kapcsolatban.

Jatékra neveles:
szerepjaték, didaktikus jaték.
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Fejlesztési feladat

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Ismerkedni a felelds allattartas
fogalmaval, tartalméaval.

— Szerepjatékokban egyszerii
mozgasokat és hangokat
utanozni.

— Néhany gyakori hazai erdei
allat bemutatésa.

Tevékenysegek

Kert viragainak felismerése,
megnevezese.

El6 viragok azonositasa a képen
lathatokkal.

Az osztalyban, folyosén, udvaron
talalhatd  virdgok, ndvények
megfigyelése.

Szin, forma egyeztetése,
megnevezese.
Hajtasok tltetése, névény

locsolasa. A vazakban viz
cserélése.

Gyiimolesok  felsoroldsa  és
képekhez rendelése.

Zoldségek megnevezése, iziik,
illatuk felismerése.

Z6ldségek és gyltimolcsok
feldolgozasa, ehetd  részeik,
jotékony hatasaik.

Novény részekre bontasa, a részek
megfigyelése, megnevezése.

A novénycsoportok megfigyelése,
tapintdsa, szaglasa, izlelése.

Tanulmanyi séta eltéro
évszakokban, lehetdség szerint
azonos helyszinre.

Képeken a tanultak megkeresése,
felismerése.
Csoportositas féfogalom ala.

Kertészkedés (lehetdség szerint
cserépben, virdgladaban,
kiskertben, magasagyasban).
Oktatofilmen, videki latogatason
a baromfiudvar megtekintése.

Allatkerti séta, allatsimogatés.

Kedvenceink. Beszélgetés,
csoportositas.
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Fejlesztési feladat

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

El6 kornyezetben a legismertebb
allatok jellemzdinek, kicsinyeinek
megfigyelése, megnevezeése.
Osszehasonlitas,
megkiilonboztetés.

Tanoran konyvek, képek alapjan a
latottak felidézése.
Tulajdonsagaik alapjan
fofogalom alad rendezés.

Allatok mozgasdnak utinzasa,
tulajdonsagaik megnevezése.

Mesék az allatokrél.  Allatos
versek, dalok tanulasa.

Mesék dramatizalasa soran
allathangok utanzasa.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

7. Elokésziilet a felnott életre

Javasolt oraszam:

30 ora

Elozetes tudas

A tanulo tiirelmesen varakozik, szemlélodik vasarlas soran.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési célja

Biztonsaggal eligazodas a boltban.

3. osztaly

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Beszédében mellékneveket,
hatarozoszavakat, igekotos
igéket haszndlni.

— Termékeket megvizsgalni
tulajdonsagaik alapjan.

— Megnevezni vagy megmutatni,
melyik termék hova tartozik.
Emlékezetbdl néhany jellemzaot
felsorolni a latott termékekbdl.

— Ismerni €s hasznalni a napszakok
szerinti iidvozlési modokat.

— Felismerni a jellemz0 jegyeket, a
megismert targyakkal, képekkel
csoportositasokat végezni.

— Kornyezetében €16 emberek
munkdjat érdeklddéssel figyelni.

— Ko6szonni, kérdezni.

— Tiirelemmel figyelni, ha
mesterember, munkat végzo
feln6tt megmutat, vagy magyaraz
valamit.

— Elemi szinten egyméshoz
rendelni a munkaeszkozoket és a
kiilonboz6 foglalkozasokat.

— Egyeztetni képek alapjan a latott
mesterségeket, tevékenységeket,
szerszamokat.

Ismeretek

— Uzlet, vasarlas. K6zos
vasarlas, aruféleségek
megnevezése segitséggel.

— A kornyék kiilonbozd iizletei.

— Ruhazati bolt. Papirbolt.
Elelmiszerbolt. Pizzériak.
Cukrészdak. Viragbolt.

— Vasarlas onkiszolgalod
boltban, viselkedési szabalyok
betartasa.

— Az iizlet kiilonb6z6
pontjainak megfigyelése.

— Aruféleségek vésarlasa,
csoportositasa.

— Foglalkozasok. A tanuld
tagabb kornyezetében
eléfordulo, kiillonb6z6
foglalkozasti emberek
munkdjanak megismertetése,
eszkozeik bemutatasa,
csoportositasa.

— Iparosok munkéjanak
megismerése, eszkdzeik
csoportositasa.

— Asztalos, villanyszereld,
kémtives, tv-szereld, pék,
cukrasz, fodrasz, szabo, orvos,
noveér, gyogyszeresz.

Jatékra nevelés: szerepjaték,
didaktikus jaték.
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Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— A latott eszk6zok koziil a
legjellemzdbbeket megnevezni,
megmutatni.

— Szerepjatékban gesztusokkal
kifejezni magat.

Tevékenységek

Séta alkalmaval a kiilonb6z6
uzletek kirakatainak
megfigyelése, az aruféleségek
felsorolasa.

Az aruk nézegetése,
megnevezese, megmutatasa,
csoportositasa, fofogalom ala
rendezése.

Szervezett kozértlatogatas

alkalméval 6sszevalogatott aruk
kosarba gytijtése és a pénztarhoz
vitele segitséggel.

Tanar  kérésére a  tanuld
megkeres, megnevez, megmutat
bizonyos 4rucikkeket, tapint,
tapasztal, az illemszabalyokat
betartja.

Az emberi érintkezési formak
gyakorlasa: koszonés, kérés,
megkOszonés.

Szitudcids jatékokban a tanultak
megjelenitése.

Koszonés az iskola dolgozoinak,
érdeklédés munkdjuk irant. A
dolgozok feladatainak
megtekintése, szerszamok,
munkaeszk6zok megismerése,
megnevezese.

Egy-egy részfeladat
megfigyelése, szerepjatékokkal
torténd rogzitése, felidézése.

Megismerkedés a  targyak
tulajdonsagaival és  néhany
munkafolyamat kezdd és végso
allapotaval (kenyér készitése,
hajvagas, ruha varrasa).
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

8. Unnepek

Javasolt oraszam:

25 ora

Elézetes tudas A tanul6 alkalomhoz ill6 modon jelenik meg az iskolai tinnepélyeken.

A tematikai

egység nevelési- | Az adott év linnepi eseményeinek felidézése emlékezetbdl.

fejlesztési célja

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Aktivan késziilni az iinneplésre.

— Rovid, egyszerl dalt, verset az
tinnephez kapcsolni.

— Ko6z06s feladatot pontosan,
fegyelmezetten végrehajtani.

— Az események szerepldit,
kellékeit megfigyelni, azokat
visszaidézni, elmesélni,
megmutatni.

— Egyre aktivabban kapcsolddni be
az uinnepi késziilédés
folyamataba.

— Rovid szerepet, feladatot véllalni
a misorbol.

— Ismerni verset, dalt valamennyi
tinneprol.

— Térsait biztatni, egyiitt riilni
oromeiknek, sikereiknek.

— Képekrdl felismerni, megnevezni
az linnepeket, felsorolni
jellemzdiket.

Ismeretek

— Verstanulas. Dalok tanulésa.

— Szereplés az linnepségeken,
alkalomhoz il16 viselkedés
kialakitasa, gyakorlésa.

— Téarsadalmi, iskolai, csaladi
tinnepek, névnapok
megiinneplése.

— Ko6z06s ajandékkészités.

készitése.
Tevékenységek

Késziil6dés az linnepre.
Verstanulds, énekek gyakorlésa.
Onallé feladat végrehajtasa
(ajandék vagy jelkép készitése, a
felhasznalt anyagok
megnevezése, jellemzése).
Tanulotars, tanar, sziilo
felkdszontése.

Képekrdl az tinnepek felismerése,
azonositasa.

Udvariassagi szokasok
gyakorlasa.

Tarsakkal kozdsen €s egyénileg
1s versek, énekek tanulasa.
Unnepségen tevékeny részvétel,
adekvat viselkedés.

Abrazolds-alakitds:
dekoraci6, ajandék
készitése valtozo
technikaval.

Enek-zene: az tinnepnek
megfeleld énekek tanulasa,
eldadasa, zenehallgatés az
iinnephez kapcsolddoan.
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Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok

Hozzéjarulas a kellékek
elkészitéséhez.

Az iinnepekkel kapcsolatos
fogalmak gyakorlasa, az
ismeretek csoportositasa.

A kiilonb6z6 linnepekhez tartozé
eseményképek Osszehasonlitasa,
megkiilonboztetése.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Unnep, zaszlo, koszontés, 6rdm, boldogsdg, ajandékozas,
diszités, csomagolas, linnep, névnap, sziiletésnap, fegyelmezett,
vidam szomoru, boldog, hatalmas, diszes, ajandék, szeretet.

A fejlesztés vart eredményei a
harmadik évfolyam végén

A tanul6 torekedjen a beszédkészségének megfeleld
hangképzésre, a lehetd legpontosabb artikulacio kivitelezésére.
Lehetdségei mentén jelenjenek meg tevékenységei soran: a
beszédet kiséré gesztusok, a spontan hangadas, a szavak, a
beszéd, hasznalata.

Igyekezzen a mellékneveket,

viszonyszavakat hasznalni.

hatarozészokat, igéket,
Torekedjen egyre pontosabban haszndlni, béviteni szokincsét a
témakorok kapcsan.

Probalja egylittmiikddéssel végrehajtani a tevékenységeket.
Képes legyen megmutatni képen csaladjat, megnevezni
csaladtagjait, ismeri kdzvetlen csaladi viszonyait, gesztusokkal
vagy képrdl meg tudja mutatni sziilei munkéjat.

Ismerje a kozvetlen kornyezetében talalhatd targyakat,
eszkozoket, azok funkcioit.

Tudjon segitséggel Osszehasonlitdsokat végezni. Tudjon
féfogalmi csoportositasokat végezni a targyi cselekvés szintjén.
Tajékozodjon az intézmény teriiletén.
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A fejlesztés vart eredményei a
harmadik évfolyam végén

Legyen képes felsorolni, megnevezni vagy megmutatni az
évszakok jellemzd jegyeit, felismerni az évszakok valtozasait.
Tudja Osszekapcsolni a napszakokat ¢és az étkezések
megnevezeését, az 1d6 mulasat napszakok viszonylataban
eseményhez kototten érzékelni, ismeri a munkanap, pihenénap
fogalmat.

Ismerje a napok sorrendjét.

Ismerje fel, valassza ki a kornyezetében leggyakrabban
eléforduld allatokat, ndvényeket, legfontosabb jellemzdikkel
egyiitt.

Végezzen el alapvetd csoportositasokat.

Probalja képességeihez mérten hasznalni a beszéd kozlo ¢€s
kérdezd funkcidjat.

Torekedjen indulatainak szabalyozasara, miikodjon egylitt
szocialis  kapcsolataiban. Koszonjon felszolitds  nélkiil,
megfeleld mddon; iskolan kiviili alkalmak soran adekvatan
viselkedjen: fegyelmezze magat, tudjon varakozni.

Probaljon lehetdségeihez mérten aktivan részt venni a csaladi
¢s iskolai iinnepeken.

Ismerjen verseket, mondokakat, dalokat, azokat mozgéssal,
ritmussal tudja kisérni. Erdeklddéssel hallgat meséket, részt
vesz azok eldéadasaban (szerepjaték, babozas).

Komplex kommunikécios igényli tanuld mindezeket egyéni
kommunikacios segédeszk6zének adekvat hasznalataval
legyen képes kiegésziteni.
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4. évfolyam

Tematikai egység/

1. Beszédfejlesztés, anyanyelv

Javasolt oraszam:

Fejlesztési cél 15 ora
Elézetes tudas A egyre pontosabban végzi az artikulacios gyakorlatokat.
A tematikai

egység nevelési- | Analdog mondatok utdinmondasa, alkotésa.

fejlesztési célja

Fejlesztési feladat Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
- Feladatpkat egyre rutinosabban | |smeretek Mozgasneveles.'

végezni. 1égz6gyakorlatok.

— Kovetni az artikulacios
mozgasokat.

— Sort alkotni képekrdl (balrol
jobbra kirakassal).

— Megmutatni a megnevezett
képet.

— Mozgasallapot fiiggvényében a
targyat ramutatéssal, labbal,
kézzel, vagy tekintettel
kivalasztani, illetve amennyiben
képességei megengedik, onalldan
megnevezni.

— Targyat kivalasztani, targyak
képét azonositani.

— Analog mondatokat képezni.

— Mimikat, gesztusokat felismerni,
utanozni probalni.

—J6l hasznélni a
metakommunikacios jeleket.

— Erzékelni a jol és hibasan ejtett
hangok kozotti eltérést.

— Ismerni a gyiijtéfogalmakat.

— Légz6-, szivo-, fujo-,
ragogyakorlatok, ajakizom-
gyakorlatok, nyelvgyakorlatok
végrehajtasa a tanuld
mozgasallapotanak, egyéni
képességeinek
figyelembevételével.

— Hallasfejlesztés,
hanglevalaszt6, hangfejlesztd
gyakorlatok.

— Targyak megnevezése
segitséggel, egyéni
kommunikécios
segédeszkozzel.

— Fogalmak és cselekvések
Osszekapcsolasa.

— Személyes névmas hasznalata.

— Igeragozas (jelen 1d6, mult 1d6).

— Kérdések alkotasa (ki, mi, kik,
mik, mit csinal, mit
csinalnak?).

— Gytjtéfogalmak korének
bovitése.

— Fénevek toldalékai:
helyhataroz6 és részeshatarozo.

— Mondatbdvités kérddszo
segitségével, targy, melléknév,
helyhataroz6 alkalmazasaval.

Enek-zene: hallasfejlesztés.

Jatékra nevelés:
szabalyjaték.

Szamolas-merés:
tajékozodas, idérend.
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Fejlesztési feladat

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Mondataiban bdvitményt
hasznalni.

— Képrol néhany mondatot
mondani.

— Targyak, személyek
tulajdonsagai.

— Egyes és tobbes szam
differencialasa,
megfogalmazasa.

— Ok-okozati 9sszefiiggések.

Tevékenység

Bemutatas nyoman
utanzogyakorlatok, tikor elott
onellendrzéssel.

A tanult gyakorlatok lehetd
legénallobb végzése, és ujabb,
nehezebb feladatok elsajatitasa.
Egyre kisebb eltérésti hangparok
megkiilonboztetése.

Artikulacios mozgasok utanzésa,
zOonge hangoztatésa, jaték a zenei
hangokkal.

Az izolaltan ejtett hangok

tokéletesitése, ciklizalasa,
beépitése szOtagba, rovid
szavakba.

Sz6 eleji hang levélasztiasa, a
levélasztott hang fejlesztése.
Képsorok olvasasa balrdl jobbra
haladéssal.

A megnevezett kép kivalasztasa.
Targyak, képek sokasagaval
soralkotas egyénre szabott
segitséggel.

Eseményképrél rovid mondat
alkotasa: alany, allitmany.

A mondat helyességének vagy
hibas megfogalmazasanak
jelzése.

Mondatalkotas képrol kérddszo
segitségével.

A ,,-ban, -ben” ragok el6fordulasa
cselekvd helyzetben.

Analog  mondatok  alkotisa
segitséggel.

Mondatok bdvitése hol? kinek,
minek? kérdészavak alapjan.
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Fejlesztési feladat Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok

Melléknévvel targy vagy kép
milyenségének megfigyelése,
megnevezese.

Jellemz6 tulajdonsagok gytjtése
targyrol, személyrol.

Gyakorlas szituativ helyzetben.

Cselekvéssorrol torténet
kitalalasa ~ helyes  nyelvtani
megfogalmazassal, egyéni

kommunikécios eszkozzel.
Egyszeriibb idérendi sorrendek

felallitasa.
Témakorokhoz kapcsolodo
szovegek, mondokak, versek
tanulasa.

Sor, soralkotas, képsor, azonos (olyan), kiilonbéozé (mdas), eleje
(sz0), vége (sor), ald, f6l¢, mellé, ligyes, hibas. Beszédszervek
Kulcsfogalmak/ fogalmak ¢s a kapcsolodo fogalmak ismerete.

Targy, kép, sor, sok-kevés, figyelem, jo-rossz, kérdés, ruha, étel,
gylimdlcs, butor.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

2. Tarsadalmi érintkezési formak

Javasolt oraszam:

23 ora

Elézetes tudas Egyszerli szimbolumokat megért, hasznal a tanul6.

At tikai ¢ ) ) . ) ) )
em,a ,l a,l egys,eg A megismert, alapvetd viselkedési szokasok alkalmazésa iskolai €s otthoni
nevelési-fejlesztési | .
. kornyezetben.
célja
Fejlesztési feladat Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok

— Megnevezni csaladtagjait.

— Gesztusokkal, vagy képrol
megmutatni sziilei foglalkozasat,
tevékenységét.

— A ,,hol?” , mit csinal?”
kérdéseket érteni, valaszolni
azokra (beszéddel, egyéni
eszkozzel).

Ismeretek

—Kozlések gyakorlasa tekintettel,

gesztikulacioval.

— Gesztusjelek bdvitése az egész

test (fej, arc, kéz) tertileteire,
foglalkozasok korébdl.

— Feladatot megérteni és aktivan |- Mozdulatok értelmezése,

kozremitkddni a végrehajtasban.

— Kapcsolatokat realisan megitélni.

— Megfelel6 mddon, felszolitas
nélkil kdszonni.

— Sajat oltozékére vigyazni, ha
hidnyossagot tapasztal, jelezni.

— Iskolan kiviili alkalmakon az
elvart médon viselkedni.

utanzasa.

— Erzelmek kifejezésének

gyakorlasa arcjatékkal.

— Otthoni és iskolai helyes

viselkedési szokasok
szambavétele sziikség szerint.

— Sziilok neve, testvérek neve,

szama (segitséggel),
csaladtagok tevékenysége
(munkdja).

— Nagysziil6 megmutatasa

fényképrdl. Képek, diafilmek
jelenetei alapjan az események

megfogalmazasa.
— Fegyelmezni magat, sorba allni |- Cselekvések megnevezése
ruhatarnal, pénztarnal. segitséggel.

— Kivansagok kifejezése, helyes

megfogalmazasa. Masok
kivansagainak meghallgatasa,
teljesitése.

— A segitség kérésének modjai.
— Téri tajékozodas, sajat élettér

helyes ismerete, biztonsagos
kozlekedés benne.

— Tavolsagtartas jaték és barati

kapcsolat esetén, illetve
lizletben, utcan, nyilvanos
helyen.

Jatékra nevelés:

szerepjatek, didaktikus
jaték, szabaly-jatek.
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Fejlesztési feladat

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Kapcsolat els6 1épése: ismerds
gyermekkel, felnéttel,
ismeretlen gyermekkel,
felnéttel, Gjonnan megismert
emberekkel.

Tevékenység

Cselekvéssorok végrehajtasa

verbalis utasitas, rajz, kép alapjan.

Erzelmek megjelenitése.

M6 és illetlen  viselkedés

megkiilonboztetése.

A segitség kérésének gyakorlasa

szituacios jatékok segitségével.

Apa, anya szolitdsa, névvel

azonositasa.

Fényképen anya, apa, testvérek,

nagysziilok megmutatasa.

Mit csinal? Hol van? kérdésre

szoval, egyszeri  mondattal,

gesztusokkal valaszol.

Bébokkal eljatssza az egyszeriibb

helyzeteket.

Keresztnév személyhez kotése.

A képhez tartozd sajat érzések
megfogalmazasa. A képen
felismert érzelmek megnevezése.

Szitudcids helyzetekben a
kivansagok realitdsanak
megitélése.

Visszautasitds megfogalmazasa.
A tavolsagtartas fokozatai barat,
csaladtag, vendég ¢€s ismeretlen
esetében.

Az elkovetett hibak felismerése,
javitasa legyen természetes.
Ko6zo6s jaték sordn szabalyok
betartdsa, a vereség elviselése,
Orom tarsai sikere folott.

A koszonés formainak
(megtanulasa €s) gyakorlasa.
Beszélgetés  kozben  egymas
tiirelmes meghallgatasa.
Részvétel kulturalis és
sporteseményeken, adekvat
viselkedés gyakorlasa.
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Jo gyerek, boldog, vidam, félos, ijedt, mérges, tandcstalan,
szégyenlés, kérem, nem tudom megtenni, elromlott, ibds,
Javithato, segitség, gondoz, szabadidé, szabaly, csalas,
gyOzelem, vereség,

itt-ott, messze-kozel, szeret-nem szeret, barat, vendég, ismerds-
ismeretlen, csend, figyelem, eldadds, sziinet, taps, tetszett,
érdekes, unalmas, szeretnék kimenni.

Kulcsfogalmak/ fogalmak
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Tematikai egység/ 3. Testiink és személyes teend6k Javasolt orakeret:
Fejlesztési cél 30 6ra
El6zetes tudas A tanulo eligazodik a lateralitas teriiletén.

A tematikai
egység nevelési- | A személyes teendOk egyre biztosabb ellatasa.
fejlesztési célja
Fejlesztési feladat Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok

— Id6hatarozokat és mellekneveket
hasznalni.

— Megmutatni 6nalldan a
megnevezett testrészt,
¢érzékszervet baban ¢és sajat
magan.

— Elvégezni rutinszeriien az
iskoldban szokassa valt kéz- és
fogmosast.

— A mosdot a leheto legkevesebb
segitséggel megfelelden
hasznalni.

— Az é&polt és apolatlan (haj), tiszta
¢s piszkos (korom)
megkiilonboztetése.

— Ismerni sajat holmijat.

— Gondosan, rendesen 6ltozni,
vetkdzni egyéni segitségnyujtas
mellette.

— Megéllapitani, €s jelezni
sziileinek, tanarainak, ha ruhéja
piszkos, sériilt, 6ltdzete hidnyos.

— Megfeleld viselkedést tantsitani
a kozos étkezések alkalmaval.

— Foétkezeseket megnevezni,
megmutatni.

— Néhany jellemzd ételt felsorolni
napszakhoz rendelve.

— Ismerni az étkezéseket megel6zo
elokésziiletek sorrendiségét,
kellékeit és azok megfeleld
hasznalatat.

Ismeretek
— Testiink. Testrészek
megnevezEése, megmutatasa.

— Kézmosas, fogmosas,
mosdohasznalat.

— Betegség, egészség. A tisztasag
¢s egészség kapcsolata.

— Ko6rom, haj, szempilla
megnevezése, apolasa, az
apolashoz hasznalt eszk6zok
megnevezeEse.

— Fodrasz, kozmetikus,
manikiirds mithelyének
lehetdség szerinti latogatasa,
munkdjanak és eszkdzeinek
megfigyeltetése.

— Oltdzkodés. Az 5ltozkodés
sorrendje.

— Iranyitas mellett a ruhadarabok,
ruhézat részeinek megnevezése.

— Evszakoknak megfeleld
oltozkodés.

— Kopott és 1j ruhdk kiilonbségei
¢és hasonlosagai.

— Btkezés. Féétkezések. Terités.
Néhany étel megnevezése.

— Az étkezésnél hasznalt
eszk6zok megnevezése.

Jatékra nevelés:
szerepjaték, szabaly- jaték,
didaktikus jatékok.

Eletvitel és gyakorlat:
személyes sziikséglettel
kapcsolatos teendok.
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Fejlesztési feladat

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Tizérai, uzsonna napszakhoz
rendelése.

— Reggel-reggeli, dél-ebéd, este-
vacsora.

— Etelféleségek, eszkozok
csoportositasa.

— Unnepi étkezés, iinnepi ételek.

— Nyers ¢és fott ételek.

— A hetes, napos munkaja.

Tevékenység

Szemléltetd eszkozokon, sajat
magan, tarsan a  testrészek
megmutatisa €s megnevezese.

A testrészek ¢és azok funkcidinak
egymashoz rendelése.
Erzékszerveinek megnevezése.

A tisztalkodas  folyamatdnak
bemutatasa képeken, gyakorlasa
segitséggel.

Fésiilkodés, fogmosas,
koromapolas gyakorlasa
segitséggel, képes megsegitést
kovetve.

Higiénés szokasok gyakorlasa.
Mosdohasznalat helyes
sorrendjének megnevezése képek
segitségével.

Betegség, egészség jellemzdinek
megfigyeltetése. Jatékos
helyzetekben gyakorlas.

Tisztasagi felelds a tisztség
vallalasaval tanulotarsai hajat,
kormét naponta megnézi, jelzi,
mit tapasztal.

Képrél a pozitiv és negativ
tulajdonsagok megallapitasa.

Az oltozkodes menetének
elmondasa, illetve a ruhadarabok
megmutatésa.

Az alsé ruhdk, majd a felsék
onallo kivalasztasaval 6ltozkodés.
Cipzart felhtizdsa, gombolas
gyakorlasa adaptacids eszkozon.
Gallér, zsebek igazitasa.
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Fejlesztési feladat Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok

Probalkozas a ruhak
Osszehajtasara, helyre rakasara.
Baba 6ltoztetése.
Oltozés-vetkdzés gyakorlasa
jatékhelyzetekben.

Oltozkodés kozben az alsd- és
felséruhazatok megnevezeése,
egyeztetése képek segitségével.

Babak oltoztetése. Papirbabak
ruhdinak 6sszevalogatasa.

Nevezze meg Onalléan a ruhdk
szinét, egyéb jellemzait.

Divatos ¢és régimodi, fia- ¢és
lanyruhak vélogatésa.

Napos és hetes teendok elvégzése,
¢tkezési normakra valo torekvés.

A higiénés szokasok és a tisztasag
iranti  igény kialakitasa, az

asztalrend megteremtése,
megtartasa.

Gyakori ~ hétkdznapi  ételek
megnevezese.

Etkezési eldkésziiletek

gyakorlasa, kézmosas.

Segitséggel az ¢tkezéshez
sziikséges kellékek Osszegytijtése
¢s elOkeészitése, terités, elpakolds.
Az lnnepi étkezés jellemzd
kellékeinek kivalogatasa képek
alapjan.

A konvencionalis beszédformak
gyakorlasa és tudatos hasznalata
kommunikacios eszk6zokon,
gesztussal is.

»JO étvagyat!” Kérem szépen!”
,,K0szondm szépen!”.

Unnepi szokasok kialakitésa.

J6 étvagyat! Koszonom! Tizoérai, uzsonna, ételek, evieszkozok,
hetes, napos, feladat, terités, leszedés, finom, folyékony, illatos,
kemény, puha, éhség, szomjusag, alséruhazat, felséruhazat,

meéret,

Kulcsfogalmak/ fogalmak kopott, uj, divatos, elavult, régimaodi, felsétest, alsotest, felsd
végtag, alsé végtag, sovany, kovér, sziik, bd, nagy méret, kis
méret,

kéromapolas, arcapolas, hajapolas, tiszta, piszkos, apolt-
apolatlan, egészséges—beteq, kezelés.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

4. Tajékozodas térben

Javasolt oraszam:

30 6ra

Elozetes tudas

A tanul6 biztonsaggal tajékozodik sziikebb kdrnyezetében.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési célja

Téri tajékozodas fiiggbdleges és vizszintes, elore és hatra iranyban.

Fejlesztési feladat

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Analég mondatokat alkotni. Hol?
Hova? kérdéseket megérteni.

— Mondataiban hasznalni a
bdvitményeket.

— Ismerni a gytijtéfogalmakat.
Beszédkészségének megfeleléen
egy-két 6sszefliggd mondatot
mondani.

— Mellékneveket, hatarozdszokat
hasznalni, kérdezni,
hangstlyozni.

— Rendet tenni maga kortil
munkdja befejezése utan.

— Biztonsaggal és batran ,,1épni” az
iskola kiilonb6z6 helyiségeibe.

— Ismerni a villanykapcsolok
helyes miikodését.

— Ismerni a jatékok, sporteszkdzok
helyét és felhasznaldsi modjat.

— Az otthon, az iskola és a
tanterem rendjét, tisztasagat
természetesnek és fontosnak
tartani.

— Felszolitas nélkiil, rutinszertien
betartani a kozlekedési
szabalyokat (lampa, zebra,
koriilnézes).

— Felismerni konyvbdl, képrdl is a
valdsagban tapasztaltakat.

Ismeretek

— Targy megnevezése.
Targykeresés téri helyzetben.

— Helyhatarozészok folyamatos
gyakorlasa.

— Iskola, otthon, udvar, jatszotér,
sportpalya.

— A jaték- és sporteszkozok
megnevezése segitséggel.

— Alaposabb tajékozodas a terem
targyai, tartozékai kozott.

— A ,hol van?” és a ,,hova val6?”
megertése.

— A padlés, pince megismerése,
funkcidjanak megnevezése
iranyitassal.

— Falusi padlasok, pincék
megismerése a valosagban és
olvasmanyokbol.

— Képek alapjan az ismeretek
elmélyitése.

— Az iskola kornyéke.

Mozgasnevelés: térbeli
tajékozodas.
Szdmolds-mérés:
tajékozodas:
helymeghatarozas,
viszonyitas, f0 irdnyok.

Olvasas-iras: térorientacios
gyakorlatok: téri relaciok
megnevezese.

Jatékra nevelés:
szerepjaték, didaktikus
jaték.

Munkatevékenység:?
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Fejlesztési feladat

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Megnevezni a kozlekedési
eszkozoket, a villamos, troli,
metrd, busz utasterét,
vezet6fiilkéjét felismerni (képen,
videdn).

— Ismerni az iskola utcajanak
nevet.

— A lakas helyiségeinek
alaposabb megfigyelése.

Eszkozok és azok funkcioi.

— Halo, nappali, konyha,
gyerekszoba, flird6, kamra
jellemz6i.

— Mit hol talalunk? Mit csindlunk
vele? Milyen tulajdonsagai
vannak?

— Utca és kozlekedés. Az utcak
jellemzoi.

— Gyalogos- és jarmiiforgalom.

— Jelzélampak, jelzotablak.
Sorompd, fénysorompo.

— Kozlekedési eszkdzok
ismeretének bdvitése.

— Kozlekedési szabalyok,
viselkedési normak.

— Utazasi szabalyok betartasa.

— Balesetek megel6zésének
feltételei.

— Mentd, tlizoltd, renddrségi
autok jellemzoi.

Tevékenységek
Képen  lathato  targy  téri
helyzetének megkeresése.

Beszédkészségének megfelelden
tudjon mondatot alkotni,
helyhatarozoval ¢és cselekvéssel.
Helyviszonyok gyakorlasa.

Helyhatdrozo szot tartalmazo
utasitdsok végrehajtasa. Mozgas
megadott iranyba egyénre szabott
mozgasformaban.

Tanordkon és tanoérdn kivil is a
figyelmes tajékozodas gyakorlasa
az eszkozok, targyak kozott.

Helyiségek kiilonbozdségeinek és
azonossagainak  megfigyelése,
megbeszélése.
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Fejlesztési feladat

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Sporteszk6zok, jatszotéri elemek
alaposabb megfigyelése, a
tapasztaltak megfogalmazasa,
szOoban, kommunikacidos eszkoz
segitségével. A tanuld ismerje
meg  helyes,  balesetmentes
hasznalatukat.

Kérésre a kivant eszkozok
kivalasztasa.

Tanari iranyitassal padlas
megtekintése, régi dolgok
megfigyelése.

Falusi  padlas  régiségeinek
tisztogatasa, pince eszkdzeinek
megfigyelése, megnevezése IKT
eszkozok segitségével.

Képek alapjan az emlékek
felidézése, megnevezéssel
féfogalom ala rendeléssel.

Maketten vagy képeken lakas
berendezése.

A helyiségek berendezési
targyainak Osszevalogatasa ¢€s
megfeleld elhelyezése.

A konyhai eszkozok
szétvalogatasa és  megfeleld
helyre torténd elpakolésa.
Szitudcios  jatékokban  {6zés,
takaritds megjelenitése, imitalasa.
Utcai séta alkalmaval spontan
megfigyelés.

Szervezett latogatas formédjaban

mentdallomas, tlzoltosag,
renddrség jellemzdinek
megfigyelése.

Képek alapjan emlékezetbdl a
latottak azonositasa, megnevezése
beszédkészségének megfelelden.

A tanult eszk6zok féfogalom ala
rendezése, megnevezése.

A tanuldo jatékos formaban
alkalmazza, megjeleniti a
latottakat.

Az utca megfigyeltetése, hangok,
zajok azonositasa.
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Fejlesztési feladat Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok

Jelzélampak utasitdsanak
betartasa. Zebra  hasznalata
segitséggel.

Kozlekedési eszk6zok szinének,
méretének megfigyelése,
0sszehasonlitasa.

,,Rendoros-kozlekedéses™
jatékban, maketten, vagy
tanpalyan a tanultak gyakorlasa,
az iskoléba vezet6 ut eljatszasa.

Az iskoldba jutds soran igénybe
vett jarmii megnevezése, indulési-
¢s érkezési hely (utca) nevének
megemlitésével, segitséggel.
Gyalogosan a kornyék, illetve az
otthona kornyezetének néhany
utcdjat megismerni, megnevezni.

Megkiilonboztetd jelzések
megismerése, eszkozzel
azonositani.

Vilagos, sotét, kapcsold, egészséges, egészségtelen, veszélyes,
biztonsagos, erds, gyenge;

padlas, pince, raktdr, font, lent, piszkos, régi, 10j, magas,
hideg/hiivés, nedves, hordo, kosar, prés. Helyiségek, eszkozok,
fozbeszkozok, evoeszkozok, sotétités, vilagitas, takaritas, felujitds,
pihenés, ¢jszaka, agyazas, érkezés, indulas, bejarat, kijarat, helyre
tesz, rend, rendetlenség.

Kulcsfogalmak/ fogalmak
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T tikai b0/ Javasolt oraszam:

ematlal egyseg 5. Tajékozodss idében

Fejlesztési cél 30 6ra
Elozetes tudas A tanul6 a valtozéasokat érzékeli.
A tematikai
egység nevelési- | Az i1d6 fogalma és a kapcsolodo cselekvések 0sszekotése.
fejlesztési célja
Fejlesztési feladat Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok

— Ismerni a munkanap, pihenénap
fogalmat, a napszakok és
étkezések megnevezését.

— Ismerni, megnevezni az
évszakok jellemz0 jegyeit.
Osszehasonlitasokat végezni.

— Térséra figyelni, kommunikaciot
kezdeményezni, segiteni
munk4jat.

— Kdvetni és teljesiteni a
pedagbgus kéréseit.

— Biztonsaggal felismerni az
¢vszakokat, a jellemz0 képeket
kivalasztani, 6sszerendezni.

— Automatikusan sorolni a hét
napjait, a hétvégi napokat
kérdésre kivalasztani.

— T4jékozddni naptarban.

— Hasznalni a ma, tegnap, holnap
fogalmat. Mesélni élményeirdl.

— Cselekvéseket, torténéseket
elhelyezni napszakokban.

— Ragokat, hatarozészavakat,
igekotoket hasznalni.

Ismeretek

— Id6fogalmak bdvitése.

— Napok, napszakok. A hét
napjai. Hétvégi napok.

— A hét napjainak, illetve az
aktualis nap megjeldlése,
megnevezese.

— Napszakok 6sszekapcsolasa
cselekvésekkel. Napszakok
sorrendje, napszakok és
tartozkodasi hely megjeldlése
(alland6 szimbolumok,
megjelolés hasznélata).

— Tegnap, ma, holnap Reggel-
dél-délutan-este, a kapcsolodo
rutinszerl tevékenységekkel.

— Evszakok, idjarasi jelenségek
megnevezese segitséggel.

— A négy évszak jellemzése.

— Képrdl térténd azonositas.
Evszakok valtozasainak
megfigyelése.

Tevékenységek

Napi rendszerességgel az aktualis
nap bejeldlése naptarba, vagy
egyéb helyre, a ,tegnap... volt”,
,wholnap... lesz”  kifejezések

hasznalata segitséggel.

Jatékra nevelés:
szerepjaték, didaktikus
jaték.

Szamolas-méreés:
tajékozodas: naptarban,
napszakok, igeidok, életkor
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Fejlesztési feladat

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Napszakok jelolése,
megnevezése, képvalogatas.
Cselekveések napszakhoz

rendelése (¢&jjel, nappal, reggel,
délelott, délben, délutan, este),
napszakokhoz kapcsolodo
étkezések.

A napszakoknak  megfeleld
tevékenységek ismerete.

Kérdésre valaszolva a napszakok
¢s a napszakokhoz kapcsolodo
események felsorolasa.

Képes 6rarend készitése.
Napirend 0sszeallitasa.

Egyéni foglalkozasok naphoz,
napszakhoz rendelése.

Sétak és udvari jaték alkalmaval
az iddjarassal kapcsolatos
ismeretek, megfigyelések
gyljtése.

Téli és nyari élmények, torténetek
felidézése képek segitségével.
Képek gytijtése, szortirozasa.
Téli-nyari  ruhdk  vélogatasa
halmazokba. Atmeneti
ruhadarabok felismerése.

A hét napjainak felsorolasa jo
sorrendiséggel, sajat programok,
események hozzarendelése.

A hétvégi napok kiemelése,
jelolése jellemzd képpel.

Heti egyéni foglalkozasainak
Osszedllitisa képes formaban,
egyszeri jelképekkel.

Képrdl a sajat heti elfoglaltsag
mutatasa, elmondasa.

Evszakok jellemzdinek
megfigyelése (a tanév sordn
folyamatos), képekrdl az
évszakok felismerése,
megnevezése. Téli-nyari sportok
megnevezese.

Beszédében melléknevek,

hatarozoszok, igék hasznalata.
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Fejlesztési feladat Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok

Mesék  (versek, dalok) az
évszakokrol, napokrdl,
napszakokrol.

Napok neve, napszakok neve, napszakokhoz kotott étkezések
neve.

Evszakok, iddjdrds, tél, tavasz, nyar, 6sz, hideg, meleg, sportok,
Kulcsfogalmak/ fogalmak napsiités, sz¢l, szeles, viharos, hofehér, jég, fiirdézés, napozas,
sielés, szankozas, havazas, dér, jég, tegnap, ma, holnap, elmult,
lesz, munkanap, hétvége, pihendnap, program, nap, felkelé nap,
lenyugvo nap.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

6. E161ények

Javasolt oraszam:

22 ora

Elozetes tudas

Allatokhoz, novényekhez érdeklddéssel kozelit.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési célja

megnevezese.

A novények és allatok kozotti azonossagok, kiilonbozoségek megmutatasa,

4. osztaly
— Szeretettel, tisztelettel kozeledni Abrazolds-alakitds:
a természet jelenségei felé. Ismeretek ndvény- és
— Megnevezni egyre tobb novényt, Novénvek: alhlatabrazc’)laso,k, festmény,
. 1 4ot . S yek: rajz,  szinezés,  agyag,
viragot, z6ldséget kép alapjan. gyurma
. . — Viragok felismerése,
— Novényeket gondozni egyre egyei tetési gyakorlatok
kevesebb segitséggel. scgitségével
- I?lseszglll%?;glztg r:rll’l ffoealom als |~ CYimolesdk, zoldségek Enek-zene:
ren%lezni emlékez’e tb('il%elsorolni megfigyelése, megnevezése, dalok a témakkal
’ csoportositasa. kapcsolatban.

a latottakat.

— Erdeklbdéssel szemlélni a
kortilotte 1évo €lovilag 1étezését.

— Egyre hosszabban megfigyelni,
0sszpontositani.

— Erteni a rész-egész viszonyat.

— Megfogalmazni kérdéseket,
kérdésre valaszolni.

— Gondolatokat, élményeket
egyéni kommunikacios
eszkozokkel mondatokban
fogalmazni meg.

— Felismerni, megnevezni,
lehetdségei mentén védeni az
allatokat.

— Haziallatokat segitséggel
gondozni.

— Felelds allattartas fogalmat,
egyre boviilo tartalmat

megismerni.

— Palmahaz, fiivészkert, hazi kert,
botanikus kert, liget, erdd, park
megtekintése.

— Novény fobb részeinek
(gyokér, szar, levél, virag)
bemutatasa, tanulményozésa,
megnevezese.

— Konyhakert fogalméanak
kialakitasa. Konyhakert
noveényei, neviik, szintk, iziik.

— Z0ldsegfélék, ehetd részeik.

— Kertek, viragok. Viragoskerti
illatok, szinek, formak.

Allatok:

— Haziallatok és kicsinyeik.
Megnevezésiik, tartasuk.

— Gazdasagi udvar fogalmanak
kialakitasa.
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szerepjaték, didaktikus
jaték.




Boviteni szokincsét
hatarozoszokkal, igékkel, hasznélni
a felkialto mondatot.

— Egyre tobb erdei allat
megismerése, ¢letmodjuk,
taplalkozasuk.

— Az erdei iskola élményeinek,
tapasztalatainak feldolgozasa.

Tevékenységek
Kert  viragainak
megnevezeEse.

El§ viragok azonositasa a képen
lathatokkal.

Az osztalyban, folyosén, udvaron,
magasagyasban talalhaté viragok,
novények megfigyelése,
gondozasa.

Hajtasok  iiltetése, névény
locsolasa. Vazaban viz cserélése.

felismerése,

Gyiimdlcsok felsorolasa,

képekhez rendelése.
Zoldségek megnevezése, izik,
illatuk felismerése.

Zoldségek gylimolcsok
feldolgozasa, chetd  részeik,
jotékony hatasuk.

Egy-egy novény részekre bontasa,

és

a részek megfigyelése,
megnevezeEse.
Gyokér, szar, levél, virag

fogalma, felismerése.

A novénycsoportok megfigyelése,
tapintdsa, szaglasa, izlelése.
Tanulményi séta eltérd
évszakokban és 1ddjarasi
kortilmények kozott - lehetdség
szerint azonos helyszinre.

Foto, videofelvétel készitése a
latottakrol, ezek Osszehasonlitasa,
elemzése.

Képeken a tanultak megkeresése,
felismerése.

Csoportositas féfogalom ala.
Kertészkedés (lehetdség szerint:

cserépben, viragladaban,
kiskertben), a  tapasztalatok
feldolgozasa.

Ismerkedés a haszonallatokkal,
szarnyasokkal, emlésokkel.
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Jellemz6ik, hangjuk, mozgasuk

megfigyelése.

Allatok  etetése,  taplalékuk
megnevezese segitséggel.
Gondozasuk.

Allatkerti séta, allatsimogatas.
Héziallatok és vadallatok

megkiilonboztetése, helyes
viselkedés  velik  szemben.
Kedvenceink. Beszélgetés,
csoportositas.

El8 kornyezetben a legismertebb
allatok jellemzdinek, utodaiknak
megfigyelése, megnevezeése.
Osszehasonlitas,
megkiilonboztetés.

Tanoran konyvek, képek alapjan a
latottak felidézése.
Tulajdonséagaik alapjan
féfogalom ala rendezés.

Mesék dramatizalasa.

E18, miianyag, illat, iz, zamatos, izes, édes-savanyu, nagy-kicsi,
gombolyl, hossziikds, novekedés, hervadas, elpusztul, kihajt,
hajtas, ag, rész — egész, gyokér, szar, levél, virdg, termés,
konyhakert, zoldségfélék, viragok, szin, forma, iz, illat, ehet6 —
Kulcsfogalmak/ fogalmak nem chetd,

baromfiudvar, gazdasagi udvar, haziallatok, hasznos, kolyok,
ellés, fialas, vemhesség, nagy-Kicsi, szelid, harapods, karmolas,
dorombol, baromfi, szarnyasok, emldsok, lasst-gyors — fiirge,
veszélyes, vad, er6s-gyenge.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

7. Elokésziilet a felnott életre

Javasolt oraszam:

36 ora
Elozetes tudas A tanul¢ tiirelmesen varakozik, szeml¢lodik vasarlas soran.
A tematikai
egység nevelési- | Biztonsdggal eligazodas a boltban.
fejlesztési célja
4. osztaly
Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok

— Beszédében mellékneveket, Jatékra nevelés:

hatarozoszavakat, igekotds Ismeretek szerepjatek, didaktikus

igéket hasznalni.
— Emlékezetbdl néhany jellemzot
felsorolni a latott termékekbol.

— Termékeket megvizsgalni
tulajdonsagaik alapjan.

— Megnevezni vagy megmutatni,
melyik termék hova tartozik.

— Ismerni és hasznalni a napszakok
szerinti iidvozlési moddokat.

— Megnevezni, megmutatni a
latottakat.

— Felismerni a jellemz0 jegyeket,
csoportositasokat végezni.

— Kornyezetében €16 emberek
munkdjat érdeklddéssel figyelni.

— Ko6szonni, kérdezni.

— Tiirelemmel figyelni, ha
mesterember, munkat végzo
feln6tt megmutat, vagy magyaraz
valamit.

— Uzlet, vasarlas. K6zos vasarlas.

Aruféleségek megnevezése
segitséggel.

— A kornyék kiilonbozd tizletei.

— Ruhazati bolt. Papirbolt.
Elelmiszerbolt. Etterem.
Pizzéria. Cukraszda. Viragbolt.

— Vésarlas onkiszolgald boltban,

viselkedési szabalyok betartasa.

— Az iizlet kiilonb6zd pontjainak
megfigyelése.

— Aruféleségek vésarlasa,
csoportositasa. Szoképek
felismerése.

Foglalkozasok.

— A tanul6 tagabb kornyezetében
el6fordulo, kiillonbozo
foglalkozasi emberek
munkdjanak megismertetése,
eszkozeik csoportositasa.

— Iparosok munkéjanak
megismerese, eszkozeik
csoportositasa.

— Asztalos, villanyszereld,
komtves, vizvezeték-szereld,
tv-szereld, pék, cukrasz,
fodrasz, szabd, orvos, novér,
gyO0gyszeresz.

jaték.

Olvasas-iras: mondokak,
dalok, egyszer torténetek
olvasasa a boltokrol,
piacokrol, vasarlasrol
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Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Elemi szinten egymashoz
rendelni a munkaeszkozoket és a
kiilonboz6 foglalkozasokat.

— Egyeztetni képek alapjan a latott
mesterségeket, tevékenységeket,
szerszamokat.

— A latott eszkdzok koziil a
legjellemzObbeket megnevezni,
megmutatni.

— Szerepjatékban gesztusokkal
kifejezni magat.

Tevékenységek

Séta alkalmaval a kilonboz6

tizletek kirakatainak
megfigyelése, az aruféleségek
felsorolasa.

Az aruk nézegetése,
megnevezese, megmutatasa,
csoportositasa, foéfogalom ala
rendezése.

Szervezett kozértlatogatas

alkalméaval aruk kosarba gylijtése
és a pénztarhoz vitele egyéni
segitségadas mellett.

Tanar kérésére, k6zosen
elkészitett lista alapjan a tanulo
megkeres bizonyos arucikkeket,

megnevez, megmutat, tapint,
tapasztal.

Az emberi érintkezési formak
gyakorlasa:  koszonés,  kérés,
megkdszonés.

A fizetés modja (készpénz,
bankkartya).  Csomagolas, a
kornyezettudatossag

szempontjainak megismerése.
Koszonés az iskola dolgozodinak,

érdeklédés  munkajuk  irant.
Feladatok megtekintése,
szerszamok megismerese,
megnevezese.

A kornyéken 1évo
asztalosmihely, cukraszda,
varroda, iizletek megtekintése.
Tanari feliigyelet mellett,
illedelmesen, az udvariassagi
szokasokat betartva a
mesteremberek mithelyeinek,
eszkozeinek,
munkamozdulatainak
megfigyelése.
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Fejlesztési feladatok Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok

Megismerkedés a targyak
tulajdonsagaival  és  néhany
munkafolyamat kezdd, kozbiilsé
veégso allapotaval (kenyér
készitése, hajvagas, ruha varrasa).

Husféle, veqyi dru, pékaru, konzervek, papirdru, ital, édesség;
iparos, faanyag, kabel, zsindr, aram, veszélyes, forrod, éles,
hosszu, rovid, nedves, szaraz, nehéz, konnyli, megrendel,
Kulcsfogalmak/ fogalmak rdfizet,

foglalkozds, szakma, titkarnd, adminisztrdator, gondnok,
karbantarto, varrond, mithely, iroda, feladat.
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Tematikai egység/
Fejlesztési cél

8. Unnepek

Javasolt oraszam:

30 ora

Elozetes tudas

A tanul6 alkalomhoz illéen jelenik meg az iskolai iinnepélyeken.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési célja

Az adott év linnepi eseményeinek felidézése emlékezetbol.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Aktivan késziilni az tinneplésre.

—Rovid, egyszerii dalt, verset az
iinnephez kapcsolni.

— Koz0s feladatot a lehetd
legpontosabban, fegyelmezetten
végrehajtani.

— Az események szerepldit,
kellékeit megfigyelni, azokat
visszaidézni, elmesélni,
megmutatni.

— Az linnepek hangulatdhoz
kapcsolodni.

— Egyre aktivabban bevonodni az
iinnepi késziilodés folyamataba.

— Rovid szereplést, feladatot
vallalni a miisorbol.

— Ismerni egy-egy verset, dalt
valamennyi tinneprol.

— Térsait biztatni, egylitt Oriilni
oromeiknek, sikereiknek.

— Képekrol felismerni, megnevezni
az uinnepeket, felsorolni
jellemzdiket.

Ismeretek

— Verstanulas. Dalok tanulasa.

— Szereplés az iinnepségeken,
alkalomhoz il16 ruhazat,
viselkedés gyakorlasa.

— Tarsadalmi, iskolai, csaladi
iinnepek, névnapok tovabbi
megilinneplése.

— Ko6z0s ajandékkészites.

készitése.

Tevékenységek

Késziilddés az linnepre.

Verstanulas, énekek gyakorlasa.

Onallo  feladat  végrehajtasa
(ajandek vagy jelkép készitése, a
felhasznalt anyagok
megnevezése, jellemzése).
Tanulotars, tanar,
felkoszontése.

Képekrdl az tinnepek felismerése,
azonositasa szoban.

szulo

Abrézolds-alakitds:

dekorécio, ajandék
készitése valtozé
technikaval.

Enek-zene: az iinnepnek

megfeleld énekek tanuldsa,
eléadéasa, zenehallgatds az
iinnephez kapcsolodoan.
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Fejlesztési feladatok

Ismeretek — tevékenységek Kapcsolodasi pontok
Udvariassagi szokasok
gyakorlasa.

Versek, énekek tanulasa kozosen
¢s egyénileg is.

Unnepségen tevékeny részvétel,
adekvat viselkedés.

Hozzajarulas a kellékek
elkészitéséhez.

Az  innepekkel  kapcsolatos
fogalmak gyakorlasa, az

ismeretek csoportositasa.
A kiilonb6z6 tinnepekhez tartozé

eseményképek Osszehasonlitasa,
megkiilonboztetése.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Unnep, zaszlo, felvonulds, koszontés, orom, boldogsdg,
ajandékozas, diszités, csomagolds; linnep, névnap, sziiletésnap,
fegyelmezett, vidam szomoru, boldog, hatalmas, diszes,
ajandék, szeretet.

A fejlesztés vart eredményei a
negyedik évfolyam végén

Ismer verseket, mondokékat, dalokat, és azokat mozgassal,
ritmussal tudja kisérni. Szivesen hallgat meséket, részt vesz azok
eldadasaban (szerepjaték, babozas).

Képes beszédkészségének megfeleléen

hangképzésre, a lehetd legpontosabb artikulacio kivitelezésére.

Jelenjenek meg tevékenységei folyaman: a beszédet kisérd
gesztusok, a spontan hangadas, a beszéd €s szavak hasznélata.

Fejlettségi szintjének megfeleléen igyekezzen mellékneveket,
hatarozoszokat, igéket, viszonyszavakat hasznalni.

Lehetdségeihez mérten igyekezzen bdviteni, ¢és
pontosabban hasznalni meglévo szokincsét.

egyre

Probalja egylittmiikodéssel végrehajtani a tevékenységeket.

Képes legyen megmutatni képen csaladjat, megnevezni
csaladtagjait.  Ismerje  kozvetlen  csaladi  viszonyait,
gesztusokkal, képek segitségével be tudja mutatni sziilei
munkajat.

Ismerje a kozvetlen kornyezetében talalhatd targyakat,
eszkozoket, azok funkcioit.
Tudjon segitséggel Osszehasonlitasokat, fofogalmi

csoportositasokat végezni targyi cselekvéses szinten.
Tajékozodjon az intézmény teriiletén.

Legyen képes felsorolni, megnevezni, megmutatni az évszakok
jellemzd jegyeit, felismerni az évszakok valtozasait.
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A fejlesztés vart eredményei a
negyedik évfolyam végén

Tudja 6sszekapcsolni a napszakokat és az étkezéseket, érzékelje
az 1d6 mulasat a napszakok viszonylataban.

Ismerje a munkanap, pihenénap fogalmat, a napok sorrendjét.
Ismerje fel, valassza ki a kornyezetében leggyakrabban
eléforduld allatokat, novényeket legfontosabb jellemzdikkel
egyltt.

Végezzen el alapvetd csoportositasokat.

Probalja képességeihez mérten hasznalni a beszéd, kozld és
kérdezd funkcidjat.

Torekedjen indulatainak szabdlyozasara, miikodjon egyiitt
szocialis kapcsolataiban.

Tudjon megfelelé moédon kdszonni felszolitas nélkiil, iskolan
kiviili és beliil az elvart médon viselkedni: fegyelmezni magat,
sorban allni, varakozni.

Lehetdségeihez mérten probaljon aktivan részt venni a csaladi és
iskolai tinnepeken.

Ismerjen verseket, mondokakat, dalokat, és azokat mozgassal,
ritmussal tudja kisérni. Vegyen részt aktivan a mesék
eldadasaban (szerepjaték, babozas).
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KOMMUNIKACIO 5-6. EVFOLYAM

A tantargy az erkolcesi nevelést az iskolai élet szabalyainak betartdsaval, az emberi értékek
elismerésével, a kozosséget €s egyént segitd €és hatraltatd személyiségjegyek felismerésével, és
a példaképek bemutatasaval tdmogatja.

A nemzeti Ontudat és a hazafias nevelés fejlodését a kozosséghez tartozas érzésének
kialakitasaval, a kozosségért tenni akards igényének felkeltésével, népszokasokon keresztiil a
hagyomanyok apolasaval, és a nemzeti linnepek legfontosabb jelképeinek, példaképeinek
megismertetésével segiti. A népszokasok, a nemzeti ilinnepek, jelképek és példaképek
feldolgozasa, aktiv megismerése iskolai szintli élménypedagogiai alkalmak keretében torténik.

Az Onismeret ¢és a tarsas kultara fejlesztése a kovetkezd teriileteken valosul meg:
- sajat érzelmek felismerése ¢és kifejezése
- masok érzelmeinek azonositdsa €s tarsas szitudciok azonositasa
- adekvat, kulturalt kozosségi viselkedés alapvetd szabalyainak megismertetése és
betartatasa, alkalmazasa minél kevesebb pedagogiai segitségnyujtas mellett.

A csaladi életre nevelést a csalddi és mas kozosségi kapcsolatok kozotti kiilonbség
felismertetése, a csaladi linnepek szokasainak, kommunikacids formdinak gyakorlasa, az
adekvat magatartas szabalyainak megnevezése €s az év sordn aktudlis csaladi linnepek idejének
megismertetése tdmogatja.

A testi és lelki egészségre nevelés megvalosul a higiénés szokésok, tevékenységek
megnevezésével, eszk6zok, anyagok felismerésével, kivalasztdsaval, az iddjarasnak,
tevékenységnek megfeleld 6ltozek dsszeallitasaval, a kiegészitok megnevezésével és az 6nallo
izlés kialakitdsaval. Mindemellett fontos szerepet jatszik a minél ©6nallobb koézlekedés
kialakitasa, és az azzal kapcsolatos szabalyok megismerése, gyakorlasa. Fontos megtanitanunk
a segédeszkozok megfeleld hasznalatat, tisztantartasanak szabalyait is.

A fenntarthatosagot és a kornyezettudatossag fejlodését szolgalja:
- a kornyezeti jelenségek valtozasainak és hatdsainak megismerése
- a kornyezet ¢ldlényeinek megfigyelése, csoportositasa, megnevezése
- a targyak funkcioinak, gyakorlati életben betoltott szerepének megismerése
- az egészséges ¢€s karos szokasok, veszélyes anyagok megismerése,
megnevezese.

A médiatudatossagra nevelést a kovetkezd teriileteken valositja meg:
- kiilonb6zé  infokommunikéacios  technoldgiai  eszk6zok  megnevezése,
rendeltetésszeri hasznalatuk megismerése
- képesség kialakitasa a valosag és képzelet elkiilonitésére
- a mértékletességre nevelés.
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5. évfolyam

. . L ves , Javasolt oraszam:
Témakor 1. Beszédfejlesztés, anyanyelv ,
33 ora
A témakor
nevelési- Szokincsbovités, aktivizalas.

fejlesztési céljai

Fejlesztési feladat, ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési feladatok

— Torekedjen a hangsulyos, j6 ritmusu, megfeleld hangerejli beszédre/kommunikacios
eszkozeinek adekvat hasznalatéra.

— Egyre ¢élénkebben vegyen részt a kommunikécidban.

— Kérdezzen, érdeklddjon a koriilotte zajlo eseményekrol.

— Gyakorolja a targyakat, képeket gylijtofogalom ala rendezni, a targyakat, képeket
mozgasallapot fiiggvényében ramutatassal (kézzel vagy tekintettel) kivalasztani.

— Segitséggel elmondani 4-5 verset, mondokat, éneket.

— Szdkincsét folyamatosan bdviteni, aktivizalni.

— Rajzaihoz magyarazatot, mesét rendelni.

— Elményeit igyekezzen 6sszefiiggd mondatokkal kifejezni.

Fejlesztési ismeretek

— Mondatbdvités kérddszo segitségével, komplex kommunikacids sziikségletii tanulok esetében
kommunikécios segédeszkozzel.

— Leirasi, jellemzési gyakorlatok (melléknevek).

— Téargyak megnevezése, mondatalkotas, mondatbdvités.

— Felsorolas, 0sszetett mondatok képzése ,,és” kotoszoval.

— Metakommunikacids jelek felismerése, minél pontosabb bemutatésa.

— Beszédtechnikai és beszédmotoros gyakorlatok a tanulo képességeihez igazitva.

Fejlesztési tevékenység

— Kivansagok megfogalmazasa a ,,szeretnék” igével.

—Mi ez?, Ki ez?, Miért?, Hogyan?, Ki?, Hova? kérddszavak hasznéalata a mondatalkot4sok soran,
komplex kommunikacios sziikségletli tanulok esetében kommunikacios segédeszkoz
segitségével.

— A téri relacidk hasznalatanak gyakorlasa kommunikaciojaban.

— Kornyezeti targyak megnevezése egyre boviild korrel.

— Képekkel egyeztetés, azonositas.

— Térsak, sziilok, mesei hdsok jellemzése szoban és képi megfogalmazésban (rajz, szobor, egyéb
alkotasok).

— Targyak, képek sorba rendezése, megnevezése, hangadassal, ramutatassal, kézzel vagy
tekintettel, kommunikécios segédeszkozzel.

— Szituativ és cselekvéses helyzetekben gyakorlas.

— Cselekvések megfogalmazasa szituacidokban.

— A metakommunikéci6 jatékos gyakorldsa, érzelmi, hangulati elemek utanzasa,

Fejlesztési feladat, ismeretek és tevékenységek

bemutatasa.
— Zdngés — zongétlen, tiszta — javitando ejtés differencialasanak gyakorldsa egyéni képességek
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szerint.
— Hallasi figyelem fejlesztése, hangfejlesztés indirekt modon, utdnzassal.
— Hang ciklizalasa a ritmusos beszéd érdekében.
— Artikulacids mozgasok minél pontosabb utanzasa.
— A direkt hangfejlesztéssel kapcsolatos utasitasok megértése-kivitelezése.
— A hangstlyos beszéd gyakorlasa, a beszéd javitasa ritmikus gyakorlatokkal.
Beszédritmus-mozgas 0sszekapcsolasa, mondokak, dalok mozgasos megjelenitése, amennyiben a

tanulé mozgésallapota lehetévé teszi.

hol, hova, honnan, miért, mikor, ki, mivel, kit, mit, soralkotas, ramutatas,
Fogalmak pontos, mogé, folé, elére — hatra, szajtér, 1égzés, arckifejezés, mimika,
gesztusok, szomoru, vidam, kivancsi, mérges.
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Témakor 2. Tarsadalmi érintkezési formak Javasolt (’)raszam:
16 6ra
A témakor A verbalis és nonverbdlis kifejezoképesség fejlesztése.
nevelési-fejlesztési | Szerepjatékokban, szituacios jatékokban a foglalkozasokhoz kapcsolodo
céljai tulajdonsagok, ismeretek megjelenitése

Fejlesztési feladatok, ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési feladatok

— Egyszeriibb helyzeteket megérteni, azokban megfeleléen reagélni.

— Udvariasan viselkedni a felndttekkel €s a tarsakkal szemben.

— Bemutatkozni megfeleld gesztusokkal, kéznyujtassal, specidlis kommunikacios eszkdzokkel.

— Eddigi tapasztalatai alapjan ismereteit rendezni.

— Ruhdzatat rendben tartani, észrevenni, ha cserére szorul, segitséget kérni €s egyiittmiikodni e
tevékenységekben.

— Segitségnyujtas mellett minél nagyobb onallosaggal étkezni.

Fejlesztési ismeretek

— Térsas helyzetek felismerésének gyakorlasa

— Konfliktushelyzetek felismerésének facilitalasa, a megoldés keresése és megvitatasa gyakorlati
példakon keresztiil, feln6tt irdnyitasa mellett.

— Helyzetnek megfeleld viselkedés vendégségben és vendégek fogadasakor.

— Igényesség és rendezettség a ruhazatban.

— Kiilonb6z alkalmaknak megfeleld ruhdzat kivalasztéasa.

— Nemek ko6zotti kapesolat.

— Elézékeny, udvarias magatartas kialakitasa.

— Ovja a tanulo sajat és tarsai dolgait.

— Példaképek keresése kornyezetében, ismert hdsok kozott.

— Az étkezés szabdlyainak elsajatitasa.

— Az étel kivélasztasa és elfogyasztésa.

— Mozi, szinhdz, miivelddési haz, mizeum, rendeldintézet, korhaz, gydgyszertar, posta, tlizoltdésag,
renddrség, mentdallomas, replil6tér.

Fejlesztési tevékenységek

— Szerepjaték (vendégség, vendégfogadas).

— A kialakult, megfelelé szokasok tovabbi erdsitése.

— A masik nemmel szembeni viselkedésmddok Osszegytijtése €s megbeszelése, feldolgozasa
szerepjatékok, szituacios jatékok segitségével.

— Személyre szabott, lehetd legonallobb és legtisztabb étkezés kialakitasa.

— Szerepjatékokban a foglalkozashoz kapcsolodo tulajdonsagok, ismeretek megjelenitése.

— Rovid torténetek meghallgatasa, filmrészletek megtekintése, a latottak €s hallottak alapjan
informaciok megvitatasa, sajat vélemény megfogalmazasanak eldsegitése, indoklas
megfogalmazasa.

— A kozosségi 1ét feltételeinek tudatositdsa a mindennapi iskolai gyakorlat alapjan.

Igazsag - igazsagtalan, biztos — biztosan, bizonytalan — talan, vélemény,
vitakultlra, tiirelem — tiirelmes, tiirelmetlen, udvarias, eldzékeny, rendszeretet,
Fogalmak Onallosag

kozintézmény, eldadds, nézdtér, jegy, szinészek, rendezvény, miisor,

riadd, sziréna, fogaszat, szemészet, vizsgalat
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Témakor 3. Testiink és a személyes teendok Javasolt (’)raszam:
25 ora
A témakor A testnek és miikodésének, valamint az egészségmegdrzéssel kapcsolatos
nevelési-fejlesztési | teendoknek a megismerése. Mozgéskorlatozottsagbdl adodo specialis
céljai sziikségletek ismerete az egészségmegorzéssel kapcsolatban.

Fejlesztési feladatok, ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési feladatok

— A megismert fogalmakat féfogalom ala rendezni, és szokincsébe beépitve hasznalni.

— Kérésre megmutatni a megnevezett testrészt.

— Erteni a testtel kapcsolatos tanult fogalmakat.

— Betartani a megismert teenddket a gyogyulas érdekében.

— A ruhdzatot szezonalisan csoportositani, €s azok jellemzdit sajat szavaival és/ illetve
kommunikacios eszkozeivel megfogalmazni.

— Sajat ruhdzatanak felismerése.

— Tudjon segitséget kérni az 6ltozkodéshez €s a ruhazat megigazitdsdhoz, képes legyen
mozgasallapotanak megfelelden egyiittmiikodni.

— Sajat izlés kialakulasa, annak kifejezése, 61tozkodési stilusanak aktiv formalasa.

— Felismerni és megnevezni az ételeket, aruféleségeket a csomagolas alapjan.

— Ismerni a menii fogésainak sorrendiségét.

— Egyszer( teritési és f0zEsi miiveletet elvégezni segitséggel €s iranyitassal.

Fejlesztési ismeretek

Testiink

— Egészségiigyi ismeretek bovitése (a nemeket jellemz6 fogalmak mélyitése).

— Tisztalkodas. Testapolas. Specidlis feladatok a mozgaskorlatozottsagbol adododan.

— A betegseégek elkeriilésének, megel6zésének modjai.

— Testrészek, érzékszervek fogalmanak kialakitasa.

— Hasonlo és eltérd testrészek.

— Oltozkodés.

— Evszaknak és alkalomnak megfelel ruhazat kivélasztasa iranyitassal.

— Ruhadarabok kivalasztasa, csoportositasa kiilonb6z6 szempontok szerint.

— Divatlapok nézegetése, valogatas, vagas, ragasztas a tanuld6 mozgasallapotahoz, kézfunkcidok
érintettségéhez igazodo segitséggel.

— Oltozés, vetk8zés a tanuld mozgasallapotahoz, kézfunkcidk érintettségéhez igazodd segitséggel.

— A ruhdk téarolasa.

Etkezés

— Egészséges taplalkozas és alapelvei.

— Hagyomanyos és iinnepi ételek.

— Fozési, siitési kellékek, alapanyagok, elokészité miiveletek.

Fejlesztési tevékenységek

— A testen tajékozddik a téri fogalmakat gyakorolva.
— A rendszeres ¢€s alapos tisztalkodasi miiveleteket rutinszertien, segitséggel €s iranyitassal
gyakorolja.
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— Fiu és lany testapolasanak, tisztalkodasanak jellegzetességei.

— Képek segitségével az ¢vszaknak megfeleld ruhdzat csoportositasa.

— Megadott szempontok alapjan halmazokba rendezi a ruhadarabokat.

— Ujsagokbol, katalogusokbol neki tetszé ruhakat kivalaszt, segitséggel kivag, gyijt, fiizetbe
rendez.

— Egyre 6nallobban fogalmazza meg gondolatait melléknevek segitségével.

— Egylittmtikddés, minél nagyobb foku 6nallosag az 6ltozés, vetkdzés soran mozgasallapottol
fliggben.

— Onallo ,,ruhagytijtemény” készitése. Kiegészitk valasztasa.

— Ruh3jara vigyaz.

— Felismeri az élelmiszerek kiilonbdzo csoportjait (friss, mirelit €s konzerv aruk).

— Az ételféleségek korében szerzett ismeretek bovitése, salatafélék, kiilonféle édességek.

— Az étkezési helyzethez kapcsolodo viselkedésformak gyakorlasa.

— Egészségre hasznos ¢€s karos ételek, italok felismerése.

— Unnepi és hétkdznapi ételek csoportositasa.

— Tankonyhai foglalkozdsok alkalmaval segitséggel €s iranyitassal gyakorolja az ételek
elkészitését.

— Megnevezi és segitséggel haszndlja a sziikséges alapanyagokat, kellékeket.

— Az egészséges taplalkozas alapelveit ismeri, képességei tiikrében alkalmazza.

— Beszamol ismereteirdl, emlékezetbdl és eseményképek, kommunikacios eszkozok segitségével.

Test, testrész, fajdalom, laz, betegség, kezelés, megeldzés, orvossag,
Fogalmak recept, gyogyitas, tlrelem, kiilonb6zé nemdt, izlés, gyijtemény,
egészséges taplalkozas, friss, konzerv, mirelit élelmiszerek
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Javasolt oraszam:
Témakor 4. Tajékozodas térben ,
19 6ra
A témakor
nevelési-fejlesztési Minél aktivabb részvétel a tdjékozdodasban, kozlekedésben
céljai

Fejlesztési feladatok, ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési feladatok

— Mondatait melléknevek, viszonyszok hasznalataval béviteni.

— Megfelel6 modon és eszkozokkel kérni segitséget.

— Verbalis és mozgasemlékezetét egyre tartdsabba tenni.

— Viselkedési szabalyok gyakorlédsa a sétak, latogatasok alkalmaval.

— Osszehasonlitasokat tenni, kiilonbségeket észrevenni, azt kozolni.

— Sajat élményeit mondatokban megfogalmazni és/vagy kommunikacios eszkdzeivel elmesélni.
— Epiileteket megfigyelni, sajat véleményt megfogalmazni az épiiletekrél.
— Osszefiiggést talalni a szituaciok és a kozlekedés fajtai kozott.

— Felismerni a kérnyezet megovéasanak fontossagat.

— Egylittmtkddden részt venni a mindennapi kdzlekedésben.

— Elményeit rajzokkal, képekkel feldolgozni.

— Minél tevékenyebben részt venni alaprajz, makett elkészitésében.

— Megkezdett munkajat befejezni.

Fejlesztési ismeretek
Iskola

— Az iskola helyiségeinek megismerése, funkciojuk megfigyelése.
— Az iskolai eszk6zok megfigyelése, kiprobalasa, alkalmazasa.

— A lifthasznalat szabalyainak megismerése, a szabalyok betartasa.
— A tanulok és felndttek nevének megfeleld hasznalata.

— Elvart szintli kommunikécio gyakorlasa.

Lakas

— A lakas helyiségei.

— Lakas berendezéseinek megfigyelése, megismerése, megnevezése, balesetmentes hasznalata
segitséggel.

Utca, kozlekedés

— A tomegkdzlekedés fogalmanak kialakitésa.

— Balesetmentes, 6vatos, figyelmes kozlekedés.

— Jarmiivek, szinterek csoportositasa.

— A gyalogos kozlekedés szabalyainak betartasa.

— Kerekesszékkel illetve egyéb jarast segitd eszkdzzel vald biztonsdgos kozlekedés feliigyelet
mellett.

Fejlesztési tevékenységek

— Iskola helyiségeiben taldlhaté berendezések megfigyelése, hasznalatuknak gyakorlasa feliigyelet
mellett.
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— A lakas helyiségei, berendezései, funkcidi, azok rendeltetésszerli hasznélata segitséggel,
feliigyelet mellett.

— Flités, vilagitas, azok mikodésének megfigyelése €s hasznalata feliigyelet mellett.

— Kozvetlen kdrnyezetében 1€vo elektromos haztartasi gépek megfigyelése, segitséggel kiprobalasa
¢s hasznalata feliigyelet mellett.

— Megfelel6 viselkedés gyakorlasa a szinhaz- és muzeumlatogatas soran.

— Az épiiletek szépségeinek felfedeztetése.

— Minél 6nallobb kozlekedés.

— Az akadalymentes kozlekedés feltételeivel vald megismerkedés.

— Az akadalyok felismerése, segitségkérés gyakorlasa.

— A hangosbemond¢ szavainak értelmezése segitséggel.

— Szervezett latogatas soran ismerkedés a hajo-, repiil6-, vonat- és autobusz-kozlekedés
jellemzdivel.

— A metréallomasok, autobusz ¢€s a vasuti kozlekedés jellemzdinek Osszegytijtése.

— Hajokirandulas alkalméaval a vizi kozlekedésrol uj ismeretek szerzése.

— A varosi kozlekedés szintereinek, jarmiiveinek megfigyelése és megnevezése. A tanuld
differencidlja és megfogalmazza az 1t, sin, vezeték fogalmat.

— Jatékokban kozlekedési ismeretek, élmények, tapasztalatok felelevenitése.

— A legfontosabb szabalyok rendszeres ismétlése szoban és a gyakorlatban.

— A kozlekedés szabdlyainak betartasa.

— Jatékos moédon megjeleniti, csoportositja a gyalogos és kerekesszékes kozlekedés szabalyait.

— A helyes kozlekedés rendszeres gyakorldsa gyalogosan ¢és kerekesszékkel feliigyelet mellett.

— Jarmiivekkel kapcsolatos mesék, versek tanulasa.

Hajoallomas, jegypénztar, kapitany, tomeg, vészfék, helyi kozlekedés,
Fogalmak jelzés, jegykezelés, allomas, palyaudvar, repiil6tér, jaratok, onalldan,
kortltekintéen, emelet, foldszint, pince, elétér, diszités. akadalymentesség

132




v Javasolt oraszam:
Témakor 5. T4jékozodas idoben ,
25 ora
A témakor
nevelési- Az 1d6 mulasanak érzékelése méréssel.

fejlesztési céljai

Fejlesztési feladatok, ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési feladatok

— Kapcsolatot talalni helyzetek, torténések, €s az évszakok, honapok, napszakok kozott.
— Segitséggel tajékozddni az ismétlodo évi események és azok datumai kdzott.

— Hetesi teend6i kozott felsorolni az ismert napi adatokat.

— Elkiiloniteni, megnevezni a napszakokat.

— Hasznalni a volt és lesz kifejezéseket az id6 megallapitasanal.

— Ismerkedni az életciklusokkal, életszakaszok torténéseivel.

Fejlesztési ismeretek

— Az id6 mulasanak jelei. Ezek megértése a tajékozddashoz, a cselekvés iranyitasahoz, az id6
beosztasahoz.

— Evszakok, hénapok neveinek sorrendbe allitasa, cselekvésekhez, napszakokhoz rendelése.
Szerepjatékokban évszakok megjelenitése.

— Mult, jelen €s jovo torténéseinek megfogalmazasa.

— Filmeken latott események iddbeli elhelyezése.

— Mult és jelen 0sszehasonlitasa konkrét példak alapjan.

— Eseményképek rendezése: események eldzményei, lezarasa.

— Napok, hetek, hoénapok, évszakok.

— Sziinetek — nyaralds, tinnepek.

— Ejszaka, nappal.

— Az 1d6 mulasa, és az elmulas kapcsolata.

— Az életut.

— Fiatal, oreg.

Fejlesztési tevékenység

— Tanari iranyitassal az évszakok ismérveinek elmélyitése.

— A hénapok nevének automatizaldsa versek, dalok segitségével, eseményekhez rendelésiik
(sziiletésnap, iinnepek).

— ,Mikor lesz?” ,,Mar elmult.” — Az id6 mulasanak megfigyelése.

— Régi korok meséibdl, targyaibdl segitséggel kovetkeztetések levonasa.

— Filmekbdl latott mult — jelen - jovomotivumok felismerése, feldolgozasa tanari segitséggel.

— Képek idérendbe allitasa segitseggel.

— Emberi élet, novények élete, allatok élete témaban adatgylijtés.

— Korosztalyokhoz kapcsolodo tevékenységek, jellegzetességek gylijtése.

Az 1d6 muléasaval, mérésével kapcsolatos fogalmak €s szdkincs.
Fogalmak , w1 s
Détum. Az id6 mulasa, az elmuléssal kapcsolatos fogalmak.
- Javasolt oraszam:
Témakor 6. Elélények ,
19 ora
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A témakor nevelési-

A taplaléklanc alapjainak megismerése s megértése.
fejlesztési céljai p P g g

Fejlesztési feladatok, ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési feladatok

— Egyre jobban t4jékozddni az 6t koriilvevo természeti vilagban.

— Segitséggel felismerni és gondozni a kdrnyezetében 1évo novényeket.

— Segitséggel felsorolni a mar tanult jellemzoket.

— Egyre hosszabban figyelni egy-egy dologra.

— Legyenek a tanuldnak ismeretei az allatkert allatairol, ismerje fel azokat konyvekbdl, filmekbdol.
— Tudjon tulajdonsadgokat megjeleniteni, hangokat utanozni, hangokat allatokkal egyeztetni.
— Mutassa be a kedvenc allatat.

Fejlesztési ismeretek

Az élo kornyezet.

Novények

— A ndvények hatasa €letiinkre (jo levegd, vitamin).

— A fa részeinek bemutatasa, lombos, tiilevelii fa fogalmanak kialakitasa.

— Gylimodlesok, zoldségek, gabonafélék felhasznalasa, tarolasa, tartositasa.

— Szobandvenyek apolasa.
Allatok

— Héziéllatok fogalmanak bdvitése.

— Haz kortil ¢16 allatok csoportositasa megadott szempontok alapjan.

— A felsorolt allatok taplaléka, életmodja, haszna.

— Erdei, mezei, vizi allatok, ragadozok.

— Meséek, dalok, versek az allatokrol.

Fejlesztési tevékenységek

—EI§ és élettelen differencialasa. Csoportositas féfogalmak ala.

— Erdei sétan a tanuld megfigyeli, tapintja a fik részeit. Osszehasonlitas, kiilonbségek
megallapitasa.

— Fogalomhoz megfelel6 képet rendel.

— Filmen, vagy a természetben megfigyeli a zoldségek, gyiimolcsok betakaritasi modjat, tankertben
cselekvden részt vesz a munkalatokban.

— Zoldségeket, gylimolcsoket megnevez, csoportosit segitséggel.

— A fagyasztast, hiitést és tartositast képek vagy videok segitségével megfigyeli, a tankonyhai
munka soran gyakorlatban megtapasztalja.

— Filmrdl, képrdl az élelmiszerek gyartasi és felhasznalasi modjait is megismeri.

— Kornyezetében 1€vo viragokat segitséggel megnevezi, részeit felsorolja, gondozza azokat.

— Allatkerti séta vagy kirandulas alkalmaval ismerkedik az allatokkal.

— Haz koriili allatokrol személyesen, filmbdl, konyvbdl szerez ismereteket, azonositja az €16
allattal.

— Parhuzamot von héziallatok és élelmiszerek kozott.

— Meséket, verseket, dalokat tanul.

Fogalmak Novény- és allatvilag témakorben felmeriilé fogalmak.

Témakor 7. Elokésziilet a felnott életre 25 ora

A témakor nevelési- | A vasarlds eszkozei, szabalyai (sziikséges arucikkek felismerése és
fejlesztési céljai kivalasztasa, pénzhasznalat, segitségkérés, kommunikacio)

Fejlesztési feladatok, ismeretek és tevékenységek

134




Fejlesztési feladatok

— Egyre tobb aruféleséget megnevezni, féfogalom ala rendezni segitséggel.

— Sajat véleményét kifejezni az iizletben latottakkal kapcsolatban.

— Szerepjatékban azonosulni vevdvel és eladdval.

— Uzletbe 1épéskor a tanult udvariassagi formakat, rendszabalyokat betartani.

— Ismerni a pénz fontossagat a vasarléas soran.

— A tanultakat készség szintjén, a gyakorlatban alkalmazni.

— Szdkincse, mondatai, kommunikacioja tikkrozze a beépiilt és rogziilt ismereteket.
— Sajat véleményt kialakitani a foglalkozasokrol.

— Feliigyelet mellett 6nalléan kérni, megkdszonni, elkdszonni, kifogast megfogalmazni.
— Megmondani kérdésre sajat nevét, sziiletési helyét és idejét.

— Ismerni sziilei nevét (legalabb keresztnevét).

— Kérdésre kivalasztani édesanyja kiilsé €s belso tulajdonsagait.

Fejlesztési ismeretek

— Uzletek, vasarlas

— Aruhaz latogatasa, aruféleségek megnevezése, konvencionalis kifejezések gyakorlasa,
iranyitassal.

— Piaclatogatas, vasari aruk, utcai arusok. .

— Uzletekrdl, véasarlasrol tanultak rendszerezése.

— Foglalkozasok

— Sziilok, testvérek munkaja, foglalkozésa.

— Fobb foglalkozasok megismerése.

— A munka fontosséaga, jelentdsége.

— Személyes adatok (sziiletési hely, id6; anya lednykori neve; lakcim).

— A sziilék tulajdonsagainak megfigyeltetése, megfogalmazasa.

Fejlesztési tevékenységek

— Hasonlésagok és kiilonbozdségek felismerése, felsoroldsa a kiilonb6zd helyek (aruhaz, piac, utcai
arusok) kozott.

— Uzletek, aruféleségek rendszerezése, csoportositisa megadott szempontok szerint.

— Szervezett keretek kdzott csoportos latogatas a kiilonb6z6 vasarlohelyekre.

— A tanult kommunikécids formék gyakorlasa, szerepjatékokban megjelenitése.

— Az iskolai dolgozok foglalkozdsdnak megnevezése, feladataik megfigyelése.

— Eladok munkdjanak megfigyelése, szituacios jatékokban a szerepek gyakorlasa.

— Nem sziikséges — sziikséges jelentése, mérlegelése.

— Kér, kérdez, megnevezi a latottakat.

— Név, sziiletési hely, id6 automatizalt megtanulasa. Edesanyja nevének megtanulasa.

— Edesanyja kiils6 tulajdonsagait segitséggel megfigyeli, megnevezi.

— Erzelmeit kifejezi szoban és gesztusaiban, masok érzelmi megnyilvanuldsait észreveszi és
tiszteletben tartja.

Fogalmak A témakkal kapcsolatban felmertiilé fogalmak, szokincs kore.
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.. Javasolt oraszam:
Témakor 8. Unnepek ,
18 ora
A témakor
nevelési-fejlesztési Kiilsdségeiben és tartalmaban is késziilddés az linnepre.
céljai

Fejlesztési feladatok, ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési feladatok

— Aktivan részt venni az linnepi késziilddésben.

— Figyelemmel kisérni a tarsakat az iinnepi eseményeken.

— Helyesen értelmezni az linnepekkel kapcsolatos fogalmakat, megfelelé eseményekhez kapcsolni
azokat, jatékosan utanozni néhany jellegzetes iinnepi eseményt.

— Az tinnepekkel kapcsolatos targyismeretét és a fogalmait gazdagitani.

Fejlesztési ismeretek

— Az linnepek eredetének, torténetének ismertetése.

— Nemzeti linnep. Augusztus 20. (Szent Istvan). Marcius 15. (Petofi Sandor), oktober 6. oktober
23.

— Mikulas, ajandékozasi szokdsok. Advent és karacsony.

— Tarsak jeles iinnepeinek szamontartésa.

— Az linnephez tartoz6 formai elemek betartasa.

Fejlesztési tevékenységek

— Az aktualis tinnepnek megfeleld kellékek, ajandékok készitése segitséggel.

— Képeket gylijt és rendszerez segitséggel, az tinnepekkel kapcsolatban.

— Képességei szerint eldad csoportban, vagy dnalloan.

— Versenyekre, vetélkedokre segitséggel késziil.

— Felkoszontés, gratulacio, ajandékozas.

— Tevékenyen részt vesz jelképek készitésében.

— Torténelmi targyak megtekintése, muzeumlatogatasok az tinnepekhez kapcsolddoan.

nemzet, csaladd, hazaszeretet, linnepélyes, Himnusz, csend, megvalto,
innepélyesség, ajandék, koltd, koltemény, eldadds, emlékmili, muzeum,
Fogalmak tlizijaték, linnep, egyhdz, tarsadalom, torténet, kiraly, papsag, kép, jelkép,
korona, szent, vallasok, templom, szeretet, hangulat, nemzeti {innep, csaladi

unnep
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Elvarhato
eredmények

A tanulo képes

— kiejtését tudatosan javitani, hangerejét, beszédritmusat tudatosan
irdnyitani; az elsajatitott AAK kommunikacids stratégiait megfeleloen
hasznalni;

— kérdést megfogalmazni, kérdésre adekvat valaszt adni;

— felhivé jellegli kommunikacids megnyilvanulasokra;

— a hangulati elemeket megjeleniteni kommunikacidjaban;

— felismerni és megfogalmazni tulajdonsagokat;

— egyszerl teritési és f0z¢ési miiveletet elvégezni;

— észrevételeit, sziikségleteit jelezni, segitséget kérni, megkdszonni.

— Etkezési helyzetben, kirandulason a helyzetnek megfelelé magatartassal
részt venni.

A tanulo képes

— segitséggel hasznalni a volt és lesz kifejezéseket az 1d6 megallapitasanal;

— az elmulassal kapcsolatos torténéseket segitséggel megérteni;

— mondanival6jat kérdések segitségével megfogalmazni;

— egyiittmiikodni az adekvat viselkedési és magatartasi szabalyok tudatos
betartasaban;

— aktiv szokincsét boviteni a tanult témakorokben,;

— legfontosabb személyi adatait elmondani (név, cim);

— a legfontosabb linnepek jelentdségét atélni, az iinnepekkel kapcsolatos
targyismeretét, és a fogalmak hasznalataval beszédét gazdagitani, k6zos
tinnepeken alkalmanként kozremiikodni.
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6. évfolyam

Javasolt oraszam:

Témakor 1. Beszédfejlesztés, anyanyelv 33 6ra

A témakor nevelési-

. L re s Szokincs bovitése, aktivizalasa.
fejlesztési céljai

Fejlesztési feladat, ismeretek és tevékenységek

— Fejlesztési feladatok

— Hasznaljon a tanul6 kérdé és felkialto mondatokat.

— Hasznaljon mult és jovo idot.

— Igyekezzen beszédébe viszonyszavakat, kdvetkeztetéseket beépiteni.

— Torekedjen a hangsulyos, jo ritmust, megfeleld hangerejii beszédre / kommunikacids
eszkozeinek adekvat hasznalatara.

— Egyre ¢lénkebben vegyen részt a kommunikacioban.

— Kérdezzen, érdeklddjon a koriildtte zajlo eseményekrol.

— Targyakat, képeket rendezzen gytijtéfogalom aléd, komplex kommunikacids sziikségletti tanulok
esetében kommunikacios segédeszkoz segitségével.

— Segitséggel tudjon elmondani 4-5 verset, mondokat, éneket.

— Bdvitse szokincsét.

— Rajzaihoz magyarazatot, mesét rendeljen.

— Elményeit igyekezzen 6sszefiiggé mondatokkal kifejezni.

— Rendeltetésszertien alkalmazza az infokommunikacios eszkdzoket.

— Fejlesztési ismeretek

— Helyhatarozok gyakorlésa.

— Mondatbdvités kérddszo segitségével.

— Hely-, id6-, cél- és eszkdzhatarozo alkalmazasa.

— Igekotdk, modosito szerepiik, hatasuk.

— Feltételes mod. Kivansag megfogalmazasa.

— Leirasi, jellemzési gyakorlatok (melléknevek).

— Targyak megnevezése, mondatalkotds, mondatbdvités, komplex kommunikacios sziikségletli
tanul6 esetében kommunikécios segédeszkoz segitsegével.

— Két allitmannyal mondatok alkotasa.

— Felsorolas, dsszetett mondatok képzése ,,és” kotdszoval.

— Birtokos személyrag és birtokos rag alkalmazasa.

— Metakommunikécios jelek felismerése, helyes bemutatésa.

— Fejlesztési tevékenység

— Kivansagok megfogalmazasa a ,,szeretnék” igével.

—Mi ez?, Ki ez?, Miért?, Hogyan?, Ki?, Hova? kérdészavak hasznalata a mondatalkotasok soran,
komplex kommunikécios sziikségletli tanulok esetében kommunikacids segédeszkdz
segitségével.

— A téri relaciok hasznalatanak elkezdése beszédében.

— A viszonyszavak 0nallo hasznélatara valo torekvés jatékban, foglalkozasokon.

— A metakommunikéci6 jatékos gyakorlasa, érzelmi, hangulati elemek utdnzasa, bemutatasa.

— Zongés — zongétlen, tiszta — javitando ejtés differencialasdnak gyakorlasa.

— Hallasi figyelem fejlesztése, hangfejlesztés indirekt modon, utanzassal.

— Hang ciklizalasa a ritmusos beszéd érdekében.

— Szituativ és cselekvéses helyzetekben gyakorlas.

— Cselekvések megfogalmazasa, szitudciokban.

138




— Kornyezeti targyak megnevezése egyre boviild korrel.

— Artikulacids mozgasok minél pontosabb utdnzasa.

— A direkt hangfejlesztéssel kapcsolatos utasitasok megértése-kivitelezése.

— Képekkel egyeztetés, azonositas.

— Téarsak, sziilok, mesei h6sok jellemzése szoban és képi megfogalmazéasban.

— Targyak, képek sorba rendezése, megnevezése, komplex kommunikacios sziikségletli gyermek
esetében kommunikacios segédeszkoz segitségével.

— Infokommunikdacios eszk6zok alkalmazasa tandran €s tandran kiviil.

— A hangsulyos beszéd gyakorlésa, a beszéd javitasa ritmikus gyakorlatokkal.

— Beszédritmus-mozgas 0sszekapcsolasa, mondokak, dalok mozgésos megjelenitése, amennyiben
a tanul6 mozgasallapota lehetéveé teszi.

— Beszédtechnikai és beszédmotoros gyakorlatok egyéni képességekhez igazitva.

Hol, hova, honnan, miért, mikor, ki, mivel, kit, mit, soralkotas, ramutatas,
Fogalmak pontos, mogeé, folé, elore — hatra, szajtér, 1égzés, arckifejezés, mimika,
gesztusok, szomort, vidam, kivancsi, mérges.
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Témakor 2. Tarsadalmi érintkezési formak Javasolt (’)raszam:
16 6ra
A témakor A verbalis és nonverbalis kifejezoképesség fejlesztése.
nevelési-fejlesztési | Szerepjatékokban, szitudcios jatékokban a foglalkozasokhoz kapcsolodo
céljai tulajdonsagok, ismeretek megjelenitése.

Fejlesztési feladatok, ismeretek és tevékenységek

— Fejlesztési feladatok

— Egyszeribb helyzeteket megérteni, azokban megfelelden reagalni.

— Udvariasan viselkedni a felndttekkel és a tarsakkal szemben.

— Bemutatkozni megfeleld gesztusokkal, kéznyujtassal, specidlis kommunikacios eszkozokkel.

— Eddigi tapasztalatai alapjan ismereteit rendezni.

— Ruhazatat rendben tartani, €szrevenni, ha cserére szorul, segitséget kérni és egyiittmiikddni e
tevékenységekben.

— Segitségnyujtas mellett minél nagyobb 6nallésaggal étkezni.

— A kapott megbizasokat a lehetd legpontosabban teljesiteni.

— Helyesen prébalja hasznalni a megismert intézményhez kapcsolodo jellegzetes fogalmakat.

— Igényt kialakitani a szabadidd hasznos eltoltésére.

— Elményekre emlékezni, tjdonsagokat felfedezni, ezekrél beszamolni.

— Fejlesztési ismeretek

— Konfliktushelyzetek felismerése, a megoldas keresése és megvitatasa kiilonbozo példakon
keresztiil.

— Alkalomhoz ill6 viselkedés vendégségben és vendégek fogadéasakor.

— Igényesség az 61tozkodésben.

— Kiilonb6z6 alkalmaknak megfeleld ruhazat kivalasztasa.

— Nemek kozotti kapcesolat.

— Eldzékeny, udvarias magatartas kialakitasa.

— Ovija a tanulo sajat és tarsai dolgait.

— Megbizéasok vallalasa és teljesitése segitséggel.

— Példaképek keresése kornyezetében, ismert hdsok kozatt.

— Az étkezés szabalyainak elsajatitasa.

— Az étel kivalasztasa és elfogyasztésa.

— Ko6zintézmények féfogalmanak kialakitasa.

— Mozi, szinhaz, miivelddési haz, miizeum, rendeldintézet, korhaz, gydgyszertar, posta,
tlizoltosag, renddrség, mentdallomas, repiilotér.

— Fejlesztési tevékenységek

— Képekrdl nonverbalis kdzlések leolvasasa, megfogalmazasa.

— Helyzetgyakorlatok a mindennapi €letben el6fordulo konfliktusokrol.

— A torténtek megismerése, a torténetek eljatszasa és megoldasok keresése, megvitatasa.

— Szituécios jatékok a tanult intézményekben.

— Helyzetgyakorlatok, képek elemzése, sajat tapasztalatok megbeszélése.

— Szerepjaték: vendégség, vendégfogadas.

— A kialakult, megfeleld szokasok tovabbi erdsitése.

— A masik nemmel szembeni tanusitott viselkedésmodok Osszegytijtése €s megbeszélése.

— Udvariassagi formulak gyakorlasa.

— A tanulo teljesitsen kisebb-nagyobb megbizéasokat.

— Személyre szabott, lehetd legonallobb és legtisztabb étkezés kialakitasa.

— Az elvégzett munkarol beszamolas, tanulsagok levonasa, az elemzés elfogadasa.

— Szerepjatékokban a foglalkozashoz kapcsolodo tulajdonsdgok megjelenitése.
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—Rovid torténetek meghallgatésa, filmrészletek megtekintése, és a latottak alapjan vélemény
megfogalmazasa. Vitakultira fejlesztése.

— A kozosségi 1ét feltételeinek tudatositéasa.

— Az intézmények meglatogatasa.

— Az egészségiiggyel, kozlekedéssel, ligyintézéssel, szorakozassal kapcsolatos intézményekrol
ismeretek 0sszegzése, rendezése, eszkozei, targyai megnevezése (belépdjegy, sorszam, beutald

stb.).

— Az adott intézményekben zajlo tevékenységek megismerése; azok funkcidinak ismerete,
kapcsolodo élmények megosztasa.

Fogalmak

Igazsagtalan, biztos — biztosan, bizonytalan — talan, vélemény, vita,
tiirelem — tiirelmes, tiirelmetlen, udvarias, el6zékeny, rendszeretet,
kozintézmény, eldadas, nézotér, jegy, szinészek, rendezvény, miisor,
ambulancia, riad6, gyorssegély, sziréna, fogaszat, szemészet,
laboratorium, vizsgalat.
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Témakor 3. Testiink és a személyes teenddok 25 6ra

A témakor A testnek és miikodésének, valamint az egészségmegorzéssel
nevelési-fejlesztési kapcsolatos teend6knek a megismerése. Specialis sziikségletek a
céljai mozgaskorlatozottsagbol adoddan.

Fejlesztési feladatok, ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési feladatok

— A megismert fogalmakat fé6fogalom ala rendezni, és szokincsébe beépitve hasznalni.

— Kérésre megmutatni a megnevezett testrészt.

— Erteni a testtel kapcsolatos tanult fogalmakat.

— Betartani a megismert teenddket a gyogyulas érdekében.

— A ruhazatot szezonalisan csoportositani, €s azok jellemzdit sajat szavaival €s/ illetve
kommunikécios eszkozeivel elmondani

— Sajat ruhdzata felismerése.

— Tudjon segitséget kérni az 6ltozkodéshez €s a ruhazat megigazitdsdhoz, képes legyen
mozgasallapotanak megfelelden egyiittmiikodni.

— Sajat izlés kialakulasa, annak kifejezése, 01tozkodési stilusanak aktiv formalasa.

— Felismerni és megnevezni az ételeket, aruféleségeket a csomagolas alapjan.

— Ismerni a menii fogésainak sorrendiségét.

— Egyszeri teritési és fo6zési miiveletet elvégezni segitséggel/feliigyelet mellett, azokat
szavakkal, mondatokkal, eseményképekkel kisérni, indokolni.

— Erteni, és megfogalmazni az ok-okozati osszefiiggéseket.

Fejlesztési ismeretek

Testiink

— Fobb iziiletek megnevezése (konyok, térd, boka, vall, csipd, csuklo), helyiik és funkcidik.

— Egészségiigyi ismeretek bovitése.

— Tisztalkodas. Testapolas.

— A fertdzések, betegségek elkeriilésének, megeldzésének madjai.

— Az ismertebb betegségek és jellemz0 tiineteik. A gydgyulads maodja.

— Korhazi tartézkodas fontossaga. Néhany kezelési mod és kapcesolodo eszkdzok.

— Testrészek, érzékszervek fogalmanak kialakitasa. Hasonlo és eltérd testrészek.

— Fit — lany eltérd fejlédése.

Oltézkédés

— Evszaknak és alkalomnak megfelel ruhazat kivélasztasa iranyitassal.

— Ruhadarabok kivalasztasa, csoportositasa kiilonb6z6 szempontok szerint.

— Divatlapok nézegetése, valogatas, vagas, ragasztas segitséggel. Oltoztetés, vetkOztetés.

Etkezés

— Nyers ¢és feldolgozott élelmiszerek taroldsa, felhasznalasa.

— Hétkdznapi €s linnepi ételek.

— Fozési, siitési kellékek, alapanyagok, elokészité miiveletek.

— Az ételekrdl, étkezésekrdl meglévo ismeretek rendszerezése.

— Az egészségmegOrzeés témakdrében tanultak megfogalmazasa és gyakorlasa.

— Az egészséges taplalkozas alapelvei.

— A sport, mozgésnevelés és mindennapos testmozgas szerepe az egészségmegorzésben, a
mozgasallapot fejlesztésében, szinten tartasaban.
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Fejlesztési tevékenységek

— Tanéri segitséggel a tanuldé 6nmagan és tarsai testén megmutatja és megnevezi a vall, a
csipd, a konyok, a térd, a csuklo és a boka testrészeket.

— A testen tajékozodik a téri fogalmakat gyakorolva.

— A jobb-bal, fent, lent és a tobbi viszonyszot onalldan/segitséggel hasznalja.

— A tanult testrészek funkcidjat megnevezi, bemutatja.

— Az orvosi szobaban felismeri a fobb eszkozoket.

— Fert6z6 betegségek megnevezése, tiineteik felsorolasa onalloan/segitséggel.

— A rendszeres ¢€s alapos tisztalkodasi miiveleteket rutinszeriien gyakorolja
mozgasallapotanak megfelelé mértékii segitséggel.

— Fiua és lany testapolasanak, tisztalkodasanak jellegzetességei.

— Képek segitségével az évszaknak megfeleld ruhdzat csoportositasa.

— Megadott szempontok alapjan halmazokba rendezi a ruhadarabokat.

— Egyre 6nallobban fogalmazza meg gondolatait melléknevek segitségével.

— Divatlapok nézegetése, valogatas, vagas, ragasztas a tanulé mozgasallapotdhoz,
kéztunkciok érintettségéhez igazodo segitséggel.

— Oltoztetés, vetkdztetés a tanuld mozgasallapotahoz, kézfunkciok érintettségéhez igazodd
segitséggel.

— Ruhadarabok tovabbi szempontok szerinti kiilonvalasztasa: divatos, régimodi; szinek;
anyag szerinti; fia-, lanyruhdk; felséruhazat, alséruhézat.

— Sajat izlés szerinti valogatas jsagokbol, divatlapokbol.

— Onall6 ,,ruhagytijtemény” készitése. Kiegésziték valasztasa.

— Felismeri az ¢élelmiszerek kiilonbdzo csoportjait (friss, mirelit €s konzerv aruk).

— Az ételféleségek korében szerzett ismeretek bovitése, salatafélék, kiilonféle édességek.

— Az étkezés kulturalt viselkedésformainak gyakorlasa.

— Egészségre karos ételek, italok felismerése.

— Unnepi és hétkdznapi ételek csoportositasa.

— Tankonyhai foglalkozdsok alkalmaval segitséggel €s iranyitassal gyakorolja az ételek
elkészitését.

— Megnevezi és segitséggel hasznalja a sziikséges alapanyagokat, kellékeket.

— Az egészséges taplalkozas alapelveit ismeri, képességei tiikrében alkalmazza.

— Beszamol ismereteirdl, emlékezetbdl és eseményképek, kommunikacios eszkozok
segitségével.

— Megérti a testsuly és egészség kapcsolatat.

— Sporttal, mozgassal kapcsolatos ismereteket szerez, €s segitséggel megtalalja azokat a
mozgéasformdkat, melyekben kedvét leli és melyeket rendszeresen gyakorolhat.

Test, testrész, iziilet, bedagadas, fajdalom, laz, betegség, kezelés,
orvossag, kendcs, recept, gyogyitds, tiirelem, testhelyzet, testtijak,

Fogalmak s 1w g . . . . P
g kiilonb6zé nemil, nemi jellegzetességek, divatos, régimaddi, izlés,
gylijtemény, hagyomanyos, modern, rendszeres testmozgas
Témakor 4. Tajékozodas térben 19 ora
A témakor
nevelési-fejlesztési | Minél aktivabb részvétel a tajékozodasban, kozlekedésben
céljai

Fejlesztési feladatok, ismeretek és tevékenységek
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Fejlesztési feladatok

— Mondatait melléknevek, viszonyszok hasznalataval boviteni.

— Megfelel6 modon és eszkozokkel kérni segitséget.

— Verbalis és mozgasemlékezetét egyre tartdsabba tenni.

— Tevékenyen részt venni alaprajz, makett elkészitésében.

— Viselkedési szabalyok gyakorlasa a sétak, latogatasok alkalmaval.

— Osszehasonlitdsokat tenni, kiilonbségeket észrevenni, azt kozolni.

— Megkezdett munkajat befejezni.

— Sajat élményeit mondatokban/ vagy kommunikacids eszkdzeinek segitségével megfogalmazni.
— Epiileteket megfigyelni, sajat véleményt megfogalmazni az épiiletekrl.

— Osszefiiggést taldlni a szituaciok és a kozlekedés fajtai kozott.

— Felismerni a kornyezet megdvasanak fontossagat.

— Megbizhatodan, egyiittmiikodden részt venni a mindennapi kdzlekedésben.
— Elményeit rajzokkal, képekkel és egyénre szabott eszkozokkel feldolgozni.

Fejlesztési ismeretek

Iskola

— Az iskola helyiségeinek megismerése, funkciojuk megfigyelése.

— Az iskolai eszk6zok megfigyelése, kiprobalasa, alkalmazésa.

— A lifthasznalat szabalyainak megismerése, a szabalyok betartasa.

— Az ott dolgozok nevének megtanuldsa és haszndlata. Elemi szintli kommunikécid gyakorlasa.
— A tanterem makettjének elkészitése.

— Alaprajz készitése az iskolarol, tdjékozodas az alaprajzon.

— Kornyez6 utcak nevezetességeinek megismerése.

Lakas

— Lakohazak tipusai.

— Jellemz6 jegyek megfigyelése.

— A lakas helyiségei.

— Lakas berendezéseinek megfigyelése, megismerése, megnevezése, balesetmentes hasznalata
segitséggel.

— A lakas megovasa, gondozasa, diszitése.

— Egyéb épiiletek a kornyéken.

Utca, kozlekedés

— Helyi és tavolsagi kozlekedés, valamint a tomegkozlekedés fogalmanak kialakitasa.

— Utak, autopalyak, sinek, alagutak, aluljarok felismerése, megnevezése, balesetmentes
hasznalata.

— Balesetmentes, dvatos, figyelmes kozlekedés feliigyelet mellett.

— Jarmiivek, szinterek csoportositasa.

— A kozlekedés szabélyainak betartasa, gyakoroltatasa.

Fejlesztési tevékenységek

— Iskola helyiségeiben taldlhaté berendezések megfigyelése, hasznélata 6nalloan/feliigyelet
mellett.

— A lakas helyiségei, berendezései, funkcioi, azok rendeltetésszerli hasznélata segitséggel/
Onalldan feliigyelet mellett.

— Alaprajz készitése tanari segitséggel, szinekkel differencidltan az osztalyok helyének
megjeldlése.

— Haz, lakéas megkiilonboztetése segitséggel.

— A lakas helyiségei, berendezései, funkcidi, azok rendeltetésszerii haszndlata
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segitséggel/Onalldan feliigyelet mellett.

— Flités, vilagitas, azok miikodésének megfigyelése és hasznalata segitséggel/onalldan feliigyelet
mellett.

— Kozvetlen kornyezetében 1€vo elektromos haztartasi gépek megfigyelése, segitséggel
kiprobalasa és hasznalata felligyelet mellett.

— A héztartasi gépek ¢€s az ételek elkészitésének kapcsolata. (Mit, mivel, miért, hogyan?)

— Internetes forrasokbdl kiilonleges épiiletek megfigyelése, megfogalmazasa.

— Megfelel6 viselkedés gyakorlasa szinhazban, mizeumban.

— Az épiiletek szépségeinek felfedezése.

— Szervezett latogatas soran ismerkedés a hajo-, repiilo-, vonat- és autdbusz-kozlekedés
jellemzdivel.

— Tagabb kornyezetrdl segitséggel térkép készitése, azon iranyitott tajékozodas.

— A metréallomasok, autdbusz €s a vasuti kozlekedés jellemzdinek 6sszegyljtése.

— Hajokirandulés alkalmaval a vizi kézlekedésrol 1) ismeretek szerzése.

— A varosi kozlekedés szintereinek, jarmiiveinek megfigyelése és megnevezése. A tanuld
differencidlja és megfogalmazza az 1t, sin, vezeték fogalmat.

— Jatékokban kozlekedési élmények, tapasztalatok felelevenitése.

— A legfontosabb szabalyok rendszeres ismétlése szoban és a gyakorlatban.

— A kozlekedés szabalyainak betartasa.

— A helyes kozlekedés rendszeres gyakorldsa gyalogosan és kerekesszékkel/egyéb jarassegitd
eszkozzel feliigyelet mellett.

— Tomegkozlekedés kerekesszékkel/jarassegitd eszkozzel.

— Jarmiivekkel kapcsolatos mesék, versek tanulasa.

Hajoallomas, jegypénztar, kapitdny, vészfék, jelzés, jegykezelés, allomas,
palyaudvar, repiil6tér, jaratok, nemzetkozi, tomeg, helyi, tavolsagi kozlekedés,
Fogalmak hangar, remiz, karbantartas, 6nalldan, koriiltekintéen, makett, tervrajz, alaprajz,
emelet, foldszint, pince, elotér, diszités, akadalymentes kozlekedés.

B . ., o e Javasolt oraszam:
Témakor 5. Tajékozodas idoben ,
25 0ra
A témakor
nevelési- Az 1d6 mulasanak érzékelése méréssel.

fejlesztési céljai

Fejlesztési feladatok, ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési feladatok

— Felsorolni automatikusan, 6nalloan/segitséggel a honapokat, évszakokat, napszakokat.

— Kapcsolatot talalni/felismerni helyzetek, torténések, és az évszakok, honapok, napszakok kozott.

— Kivalogatni a multra, jelenre, jovore jellemz6 targyakat, képeket.

— Téjékozodni az ismétlddo évi események €s azok datumai kozott.

— Az aktudlis datumot megmondani, vagy tablarol leolvasni, naptarbol sorolni a napokat, kotve a
datumokhoz (PCS képek segitségével).

— Hetesi teenddi kozott felsorolni az ismert napi adatokat.

— Segitséggel eligazodni az id6 tanult fogalmai kozott.

— Elkiiloniteni, megnevezni ¢s felismerni a napszakokat.

— Segitséggel leolvasni az egész orat, hasznalni a volt és lesz kifejezéseket az 1d6 megallapitasanal.

— Ismerni az elmuléassal kapcsolatos torténéseket.
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Fejlesztési ismeretek

— Az 1d6 mulaséanak jelei. Ezek megértése a tajékozodashoz, a cselekvés iranyitasahoz, az id6
beosztasadhoz.

— Evszakok, honapok neveinek sorrendbe allitasa, cselekvésekhez, napszakokhoz rendelése.
Szerepjatékokban évszakok megjelenitése.

— Mult, jelen és jovO torténéseinek megfogalmazasa.

— Filmeken latott események id6beli elhelyezése.

— Mult és jelen Osszehasonlitdsa konkrét példak alapjan.

— Eseményképek rendezése: események elézményei, lezarasa.

— Napok, hetek, honapok, évszakok.

— Keltezés, datum (évszam, honap, nap).

— Sziinetek — nyaralas, tinnepek.

— Ejszaka, nappal.

— Délel6tt — délutan.

— Az 6ra, perc fogalméanak megismerése.

— Az 1d6 mulasa, és az elmulas kapcsolata.

— Az életut. Az élet végessége.

— Fiatal, 6reg. Sziiletés, halal-fogalom emlitése.

Fejlesztési tevékenység

— Tanari irdnyitassal, képek segitségével az évszakok ismérveinek elmélyitése.

— A hoénapok nevének automatizaldsa versek, dalok segitségével, eseményekhez rendelésiik
(szliletésnap, tinnepek).

— Naptar haszndlata. A hetek napjainak szdmlalasa, napszakok megnevezése, sorrendiségiik
begyakorlasa.

—,,Mikor lesz?” ,,Mar elmult.” kifejezések adekvat hasznalata— Az id6 muldsdnak megfigyelése.

— Napirend ismerete (délel6tt — délutan)

— Régi korok meséibdl, targyaibol segitséggel kovetkeztetések levonasa.

— Filmekbdl latott jovomotivumok feldolgozasa tanari segitséggel.

— Képek idérendbe allitasa.

— A latottak megfogalmazasa viszonyszavak és idéfogalmak hasznélataval.

— Egész ora, fél ora, perc és Ora viszonya.

— Probalkozas az orarol az aktualis idopont leolvasasara, tajékozddasra, még hany percig tart a
tanora.

— Emberi élet, ndvények €lete, allatok ¢lete témaban adatgytijtés.

— Korosztalyokhoz kapcsolodo tevékenységek, jellegzetességek gytijtése.

Az 1d6 mulédsaval, mérésével kapcsolatos fogalmak €s szdkincs.
Fogalmak Datum, napirend.
Az 1d6 mulésa, az elmulassal kapcsolatos fogalmak.
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Témakor 6. El6lények

19 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési | A taplaléklanc alapjainak megismerése és megértése.

céljai

Fejlesztési feladatok, ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési feladatok

— Egyre jobban t4jékozodni az 6t koriilvevo természeti vilagban.

— Az 11j ismeretek kapcsolasa és beépitése a meglévo tudasba.

— Onalloan megfogalmazni a termények és az évszakok kapcsolatat.

— A névények fajtainak rendszerezése, csoportositdsa adott szempontok szerint.
— A kornyezetében 1évo novényeket felismeri €s gondozza..

— A mar tanult jellemz0k 6sszegylijtése segitséggel €¢s minél 6nallobb megfogalmazasa.

— Képes igekotos igéket hasznalni.
— Megprobal bdvitett mondatokkal kommunikalni.
— Probal minél hosszabban figyelni egy-egy dologra.

— Legyenek a tanulonak ismeretei az allatkert allatairdl, ismerje fel azokat konyvekbdl, filmen,

digitalis eszk6zokon.

— Tudjon tulajdonsdgokat, felsorolni, hangokat utdnozni, hangokat allatokkal egyeztetni.

— Szamoljon be a kedvenc allatardl.

Fejlesztési ismeretek

Az élo kornyezet.

Novények

— A ndvények hatdsa életlinkre, 1étfontossagu tulajdonsagaik.
— A novények fejlodése, a fejlodés feltételei.

— A fa részeinek bemutatdsa, lombos, tiilevelii, lombhullato, 6rokzold fa fogalmanak kialakitasa.

— Gabonafélék megismertetése, felhasznalésa.

— Gylimolcesok, zoldségek, gabonafélék felhasznalasa, tarolasa, tartositasa.
— Szobanovények apolasa.

— Az eddig tanultak elmélyitése, rendszerezése.

— Foldiinkdn €16 valtozatos novényvilag.

Allatok

— Haziallatok fogalmanak bdvitése.

— Haz kortil €16 allatok csoportositasa megadott szempontok alapjan.

— A felsorolt allatok taplaléka, életmddja, haszna.

— Vadon €16 allatok, erdei, mezei, vizi allatok, ragadozdk.

— Hobbiallatok.

— Csoportositas kiiltakaro, tdplalkozas, szaporodas, ¢l8hely szerint, segitséggel.
— Maés foldrészek allatai.

— Mesék, dalok, versek az allatokrol.

Fejlesztési tevékenységek

— E16 ¢és élettelen differencialasa. Képvalogatas, csoportositas fofogalmak ala.
— Erdei sétan a tanul6 megfigyeli, tapintja a fak részeit. Osszehasonlitas, kiilonbségek
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megallapitasa.

— Tanoran tapasztalatai, emlékei szerint féfogalom ala rendez, csoportosit.

— Fogalomhoz megfelel6 képet rendel.

— Filmen, vagy a természetben megfigyeli a zoldségek, gyiimolcsok betakaritasi modjat, tankertben
cselekvden részt vesz a munkalatokban.

— Zoldségeket, gylimolesoket, gabonaféléket megnevez, csoportosit.

— A fagyasztast, hiitést és tartdsitast képek, videok és sajat €lmény segitségével megfigyeli, a
tankonyhai munka soran gyakorlatban megtapasztalja.

— Filmrdl, képrol az élelmiszerek gyartasi és felhasznalasi modjait is megismeri.

— Tavoli foldrészek novényvilaga, képek, filmek megtekintése a témaban.

— Kornyezetében 1€év06 viragokat segitséggel megnevezi, részeit felsorolja, gondozza azokat.

— Allatkerti séta vagy kirandulas alkalmaval ismerkedik az allatokkal.

— Megismeri ¢él6helyeiket, tdplalkozasi szokasaikat.

— Haz korili allatokrol személyesen, filmbdl, konyvbdl szerez ismereteket, azonositja az €l
allattal.

— Parhuzamot von héziéllatok és élelmiszerek kozott.

— Meséket, verseket, dalokat tanul.

Fogalmak Novény- és allatvilag témakorben felmertilé fogalmak.
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Javasolt oraszam:

Témakor 7. Elokésziilet a felnott életre i
25 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

A vasarlds eszkozei, szabalyai (sziikséges arucikkek felismerése ¢és
kivalasztasa, segitségkérés, kommunikacid, pénzhasznalat - fizetés)

Fejlesztési feladatok, ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési feladatok

— Egyre tobb aruféleséget megnevezni, féfogalom ala rendezni 6nalldan is.

— Sajat véleményét kifejezni az tizletben latottakkal kapcsolatban.

— Szerepjatékban azonosulni vevdvel és eladdval.

— Uzletbe 1épéskor a tanult udvariassagi formékat, szabalyokat betartani.

— A latottakat emlékezete és meghatarozott szempontok alapjan rendszerezni.

— Ismerni a pénz fontossagat a vasarlas soran.

— A tanultakat készség szintjén, a gyakorlatban alkalmazni segitséggel, feliigyelet mellett.
— Szokincse, mondatai, kommunikécioja tiikrzzEék a beépiilt és rogziilt ismereteket.
— Sajat véleményt kialakitani a foglalkozasokrol.

— Onalloan/segitséggel kérni, megkdszonni, elkdszonni, kifogast megfogalmazni.

— Megmondani kérdésre sajat nevét, sziiletési helyét €s idejét.

— Ismerni sziilei nevét (keresztnevét).

— Kérdésre kivalasztani édesanyja kiilso és belso tulajdonsagait.

Fejlesztési ismeretek

Uzletek, vasarlds

— Aruhaz latogatasa, aruféleségek megnevezése, konvencionalis kifejezések gyakorlasa,
iranyitassal.

— Uzletekrdl, véasarlasrol tanultak rendszerezése maghatarozott szempontok szerint.

— Piaclatogatas, vasari aruk, utcai arusok.

— Piacok, iizletkdzpontok, kozértek, kiskereskedések hasonlosaga, kiilonbozdsége.

— Vasarlés gyakorldsa az aprobb megbizatasok teljesitésével.

— Az 0nallésag fokozatos novelésével: az aru kivalasztdsa, vasarlas, fizetés, csere joga — feliigyelet
mellett.

— A pénz értéke.

Foglalkozasok

— Iskola, lizletek, intézmények dolgozoi.

— Szolgaltatasok egymashoz rendelése, irdnyitassal.

— Tovébbi iparosok munkajanak megismerése, eszkozeik csoportositasa.

— Sziilok, testvérek munkdja, foglalkozésa.

— Orvos, apold, gondozo, asszisztens, mentds, renddr, tlizoltd, postas, kertész, fodrasz, cukrasz, pék
sofdr, ligyintézd, konyhai dolgozok

— A munka fontossaga, jelentdsége.

— Személyes adatok (sziiletési hely, id6; az anya leanykori neve; lakcim).

— Az anya tulajdonsagainak megfigyeltetése, megfogalmazasa.

Fejlesztési tevékenységek

— Hasonlosagok és kiilonbozdségek felismerése, felsoroldsa a kiilonb6zd helyek (aruhéaz, piac, utcai
arusok) kozott.
— Uzletek, aruféleségek rendszerezése, csoportositdsa, mindségi kifogds megfogalmazasa
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segitséggel, szempontok alapjan

— Szervezett keretek kozott csoportos latogatas a kiillonb6zo vasarlohelyekre.

— Tanari kérés és segitségnyujtas/feliigyelet mellett vasarlas, fizetés.

— A tanult kommunikaciés formak gyakorlasa, szerepjatékokban megjelenitése.

— Az iskolai dolgozok foglalkozasanak megnevezése, feladataik megfigyelése.

— Mindennapi életében jelenlévo ligyintézok munkajanak, eszkozeiknek megfigyelése:

— Orvos, apold, gondozo, asszisztens, mentds, rendor, tlizolto, postas, kertész, fodrasz, cukrasz, pék
sof6r, ligyintézd, konyhai dolgozok

— Eladok munkajanak megfigyelése, szitudcios jatékokban a szerepek gyakorlasa.

— Osszehasonlitas jellemzok megfigyeltetése altal.

— A koltekezés megel6zése, felesleges — sziikséges mérlegelése adott helyzetekben.

— Szervezett formaban latogatja meg a kiilonb6z6 szakmaék képviseldit, megfigyeli munkajukat és
eszkozeiket, kiprobalja, megtapasztalja a mozdulatokat.

— Kér, kérdez, megnevezi a latottakat.

— Képeken egyezteti, és féfogalom ala rendezi a megismert fogalmakat, targyakat.

— Név, sziiletési hely, id6 automatizalt megtanulasa. Edesanyja nevének megtanulasa.

— Edesanyja kiils6 tulajdonsagait segitséggel megfigyeli, megnevezi (sziiletésnap, névnap
szamontartasa, felkdszontés).

— Erzelmeit kifejezi szoban és gesztusaiban, masok érzelmi megnyilvanulasait észreveszi és
tiszteletben tartja.

Fogalmak A témakkal kapcsolatban felmeriil6 fogalmak, szokincs kore.
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.. Javasolt oraszam:
Témakor 8. Unnepek ,
18 ora
A témakor
nevelési-fejlesztési Kiilsdségeiben és tartalmaban is késziilddés az linnepre.
céljai

Fejlesztési feladatok, ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési feladatok

— Aktivan részt venni az tinnepi késziiloédésben.

— Figyelemmel kisérni a tarsakat az iinnepi eseményeken.

— Helyesen értelmezni az linnepekkel kapcsolatos fogalmakat, megfelelé eseményekhez kapcsolni
azokat, jatékosan utanozni néhany jellegzetes iinnepi eseményt.

— Egyre biztosabban eligazodni a kiilonboz6 tinnepségek id6pontja, jellege, eredeztetése
tekintetében.

— Az iinnepekkel kapcsolatos targyismeretét €s a fogalmait gazdagitani.

Fejlesztési ismeretek

— Nemzeti, tarsadalmi, csaladi tinnepek csoportositasa.

— Az linnepek eredete, torténetének ismertetése.

— Nemzeti linnep. Augusztus 20. (Szent Istvan). Marcius 15. (Petéfi Sandor), oktober 6., oktober
23.

— Mikulas, ajandékozasi szokasok. Advent és karacsony.

— Térsak jeles linnepeinek szamontartasa osztalykozosségen beliil.

— Az tinnepekhez tartozo torténetek ismertetése.

— Az linnephez tartoz6 formai elemek betartasa.

Fejlesztési tevékenységek

— Az aktualis linnepnek megfeleld kellékek, ajandékok készitése segitséggel.

— Figyelmesen hallgatja a torténeteket.

— Képeket, informacidkat gytijt és rendszerez az tinnepekkel kapcsolatban.

— Képességei szerint eldad csoportban, vagy dnalloan.

— Versenyekre, vetélkeddkre segitséggel késziil.

— Nemzeti nagyjaink és események megismerése.

— Felkoszontés, gratuldcio, ajandékozas.

— Tevékenyen részt vesz jelképek készitésében.

— Torténelmi targyak megtekintése, muzeumlatogatasok az tinnepekhez kapcsolodoan.

Nemzet, csaldd, hazaszeretet, iinnepélyes, Himnusz, csend, felvonulés,
megvalto, tinnepélyesség, ajandék, koltd, koltemény, eldadas, emlékmii,
muzeum, tlizijaték, iinnep, egyhdz, tdrsadalom, nemzet, torténet, papsag,
kép, jelkép, korona, szent, vallasok, templom, szeretet, hangulat,
nemzeti linnep, csaladi iinnep.

Fogalmak

A tanulo képes

— kiejtését szakszerii segitségnytjtas mellett. egyiittmiikddve javitani;
— megprobalni bévitett mondatot alkotni;

— kérdést megfogalmazni, kérdésre adekvat valaszt adni;

Elvarhat6 eredmények
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— felhivo jellegli kommunikacios megnyilvanulasokra;

— a hangulati elemeket megjeleniteni beszédében;

— felismerni és megfogalmazni tulajdonsagokat;

— tanult kommunikacids eszkoztarat megfeleléen hasznalni a
kiilonboz6 helyzetekben;

— felismerni, megmutatni érzékszerveit €s azok funkcioit;

— egyszerd teritési és f6z¢ési miiveletet elvégezni 6nalldan/segitséggel
feliigyelet mellett, azokat szavakkal, mondatokkal, eseményképekkel
magyarazni, indokolni;

— betartani a kozlekedés szabalyait;

— észrevételeit, sziikségleteit jelezni, segitséget kérni, megkdszonni.

— Etkezésnél, kirandulason megfelel magatartast tanusit.

— Természeti kincseinket €s azok jelentdségét ismeri, megfogalmazza.

— A témakor f6 fogalmait beszédében megfelelden hasznalja.

A tanulo képes

— segitséggel leolvasni az egész 6rat, hasznalni a volt és lesz
kifejezéseket az id6 megallapitasanal;

— az elmulassal kapcsolatos torténéseket megérteni;

—mondanivalojat kérdések segitségével bovitett mondatokkal is
megfogalmazni;

— féfogalom al4 rendezni az allat- és novényviladg témakorokben
megismert ¢l61ényeket tulajdonsagaik alapjan

— egyiittmlikodni a tanult viselkedési és magatartasi szabalyok tudatos
betartasaban;

— aktiv szokincsét boviteni a tanult témakorokben;

— legfontosabb személyi adatait elmondani (név, cim);

— a legfontosabb iinnepek jelentdségét atélni, az iinnepekkel
kapcsolatos targyismeretét, és a fogalmak hasznalataval beszédét
gazdagitani, koz0s tinnepeken alkalmanként kdzremiikodni.
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KOMMUNIKACIO 7-8. EVFOLYAM

A tantargy az erkolcsi nevelést a kozosségi helyzetekben az alkalomnak megfeleld viselkedés
gyakorlasaval, tudatositasaval, a pozitiv példak elemzésével, szituacids jatékokon, meséken
keresztiil valositja meg.

Az allampolgarsagra, demokracidra nevelést segiti:
— az Onallosag €s Onérvényesités igényének kialakitasa
— atarsas érintkezés alapvetd szabalyainak megismerése
— a halmozottan sériilt mozgaskorlatozott tanulok sziikségleteinek és képességeinek
megfeleld valasztas gyakorlasa
— amegalapozott dontésekre nevelés
— amegfelel6 moédon torténd kérés, elfogadas és elutasitas kialakitasa.

Az Onismeret ¢és a tarsas kultura fejlesztése a kovetkezd teriileteken valosul meg:
— az Onkifejezés erdsitése
— sajat igények felismerése, megfogalmazasa és kommunikacidja
— véleményalkotés tanulasa

— aszocialis térben torténé kommunikacids helyzetek gyakorlasa.

A csaladi életre nevelést a tarsas kapcsolatokban szerzett jartassag, a csaladban betdltott
szerepek gyakorldsa jatékos forméban, a csalddi iinnepek és események, jelentds évfordulok,
rokoni kapcsolatok megismerése, megnevezése, tinnepi késziilddések tervezése és az ezekhez
kapcsolddo kommunikacios helyzetek gyakorlasa segiti.

A testi €s lelki egészségre nevelés az egészséges ¢letmadd alapvetd szabalyainak/jellemzdinek
megnevezésével, gyakoroltatasaval, a test és lélek jelzéseinek felismertetésével, adekvat
fogalomhasznalat gyakorlasaval valosul meg.

A feleldsségvallalas masokért, onkéntesség kompetenciatertilet:
— szituacios jatékokon keresztiil a segitségnyujtas sziikségességének és moddjainak
felismertetése €s gyakoroltatasa
— figyelem a k6z0sség tagjainak kommunikacios jelzéseire
— kapcsolattartas adekvat gyakorlasa
— feladatok vallalasa a kozosség érdekében.

A fenntarthatésdg és kornyezettudatossag céljait a kornyezetet megdvo magatartasra és

tevékenységre neveléssel, a kornyezetvédd tevékenységek felismerésével, megnevezésével
segit elérni.
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A palyaorientacio, a realis jovOkép alakitdsa a munka vilaganak megismerésével — sajat
¢letlehetdségek,  palyaelképzelés — felmérésével — (mozgéséallapot,  kommunikacios
akadalyozottsag), és egyéni megsegitéssel valosul meg.

A tantargy segiti az infokommunikacids eszkozok megismerését, kommunikacios célu,
rendeltetésszerti hasznalatat, az érdekes misorok, programok céltudatos valogatasat, a
nyilvanos és bizalmas informaciok megosztasa kozotti kiilonbség felismerését. Ov a talzott
informacidadastol és segiti a megszerzett ismeretek hitelességével és elfogadasaval kapcsolatos
kétségek felismertetését a médiatudatossagra nevelés teriiletén.

A tantargy tdmogatja a tanulds tanitasat az egyénre szabott értékelési és motivaciés modszerek
alkalmazasaval torténo Osztonzéssel, ¢és az ismeretek iranti érdeklodés felkeltésével,
elsajatitasaval. Fejleszti a kornyezettel valo kommunikacios kapcsolatban a folyamatos
érdeklddést, az onellendrzés és javitds irdnti igényt.

7. osztaly

Javasolt oraszam:
Témakor 1. Beszédfejlesztés. Anyanyelv
30 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési | Az elsajatitott és a begyakorolt udvariassagi formulédk hasznalata.

céljai

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Hangerdt szabalyozni, suttogni, sugni. | Fejlesztési ismeretek

— Szokincs bdvitése és pontositasa, a
tanul6 egyéni képességeihez igazodva. |— Artikulacios ligyesités. Kiejtés javitasa.

tanulonal kommunikécids segédeszkoz | a kozlés tartalma kozotti Osszefiigges.
segitségével.
— Szavakat értelmezni

szOvegosszefiiggésben. Hangtan:
— Nyelvtani ismeretek bdvitése és — Hangok — maganhangzok (révid, hossza parok).
rendszerezése. — Massalhangzok: egyjegyt-kétjegyti, rovid-hosszu.

— Analdg mondatokat alkotni. Komplex |Szétan:

kommunikécios segédeszkoz megnevezése), melléknév (tulajdonsdgok). Komplex
segitségével. (kommunikator, kommunikéciods sziikségletii tanulonal
kommunikécids program kommunikécios segédeszkoz segitségével.
hasznalataval) — Hatdroz6sz6 (viszonyszavak).

— Onmagat és kdrnyezetét realisan — Melléknevek fokozasa. Alap- és kozépfok. Harom
értékelni. valtozo6 jellemzése, a fels6fok gyakorlasa.

Komplex kommunikacids sziikségletli |— A hang kozvetitd szerepe: hanghordozas valtoztatasa,

kommunikécids szlikségletii tanulénal |— Fonév (személyek €s targyak nevei), ige (cselekvések
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Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Torekvés érthetd, 6sszefliggd
beszédre a tanuld egyéni
képességeihez igazodva hangadassal,
illetve komplex kommunikacids
sziikségletli tanulonal kommunikacios
segédeszkoz segitségével.

Igeragozas:

— Egyes szam, tobbes szam. Személyes névmasok,
személyragok.

— Igeidodk: jelen-, mult- és jovo idS. A ,,fog” ige
hasznalata. Komplex kommunikacios sziikségletii
tanulonal kommunikacios segédeszkoz segitségével.

Mondattan:

— Kijelentd mondat, kérdé mondatok.

— Bovitett és Osszetett mondatok.

— Allité és tagadd mondatok

— A magan és kozéleti kommunikdécio6 tipikus helyzetei,
kifejezésmodjuk.

Fejlesztési tevékenységek

A tanuld egyéni képességeihez, mozgasallapotdhoz
igazitva artikulacids gyakorlatok végrehajtasa.

Kiilonb6z6 hangnemii beszéd kiprobalasa azonos
tartalommal, hanghordozas és tartalom kapcsolata.

Magénhangzok, rovid-hossza parok megkiilonboztetése.
Hangok — betiik csoportositasa valtozatos szempontok
szerint segitséggel.

Az 4bécé ismerete, nevek névsorba rendezése
segitséggel.

Tulajdonnevek gytijtése, helyesirasa.

Cselekvések megnevezése.

Igeidok hasznalata egymas utan, egymashoz kapcsolva.
A mult, jelen és jovo Osszefiiggéseinek felismerése
segitséggel, a tanuld egyéni képességeihez igazodva.
Komplex kommunikécios sziikségletli tanulonal
kommunikécios segédeszkoz segitségével.

Térbeli- és id6beli viszonyok meghatarozasa.

Két targy, személy 6sszehasonlitasa.

Harom targy vagy személy dsszehasonlitasa.

Képekrol szogylijtés, mondatalkotds adott szoval.
Szokincs- és témavariaciok eltérd helyzetekben.
Kijelentd mondatok atalakitdsa kérdové, valasz a
kérdésre segitséggel, a tanuld egyéni képességeihez
igazodva. Komplex kommunikéacios sziikségletli
tanulonal kommunikécids segédeszkoz segitségével.

A cselekvést értékeld kérdésre allitod, a valosdgnak nem
megfeleld kérdésekre tagadd mondatok szerkesztése
segitséggel.
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Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Elében és hangfelvételrél hallgatott beszédmodok
értékelése: motyogas, halk, hangos, érthetd beszéd,
hadaras.

Fogalmak

Hanghordozas, kiabalas, suttogas, stigés.
Nyelvtani megnevezések. Maganélet, kozélet korébe
tartozo kifejezések.

A gyakorolt nyelvtani formuldkhoz kapcsolodo
egyszerusitett kifejezések.
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Témakor

2. Tarsadalmi érintkezési formak

Javasolt oraszam:

40 ora

A témakor nevelési-

fejlesztési céljai

Tarsas helyzetekben torekvés az adekvat megjelenésre, viselkedésre €s
kommunikaciora.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Egyén és koz0sség szamara
egyarant hasznos szokasokat
megerdsiteni.

— Tiszteletben tartani és érzékelni a
személyes tér hatarait.

— Megfogalmazni a latott helyzetek
mogott rejlé motivaciot.

— Az elsajatitott
viselkedésmodokat gyakorolni, a
tanultaknak megfeleld
kapcsolattartast megerdsiteni.

Fejlesztési ismeretek

Viselkedési modok és szokasok megbeszélése, elemzése. Az
egyén szamara sziikséges alkalmazkodas, beilleszkedési
szokasok kidolgozasa, begyakorlasa. Mozgasallapotbol eredd
tulmozgasok ¢és egyéb kiilso, stigmatikus jegyek (mimika,
végtagok remegése, nyalfolyas) elfogadasa.
Mozgaséallapotnak  megfeleldé  optimalis  testtartds  és
viselkedésmod gyakorldsa, megerdsitése, a masik fél felé
iranyuld figyelem kifejezése egész testtel (test, mint
kommunikécios eszkoz), illetve kiilonb6zé kommunikacios
csatornak segitségével. Komplex kommunikacios sziikségletii
tanulonal kommunikacios segédeszkoz segitségével.

— Gesztikulalas.

— Tévolsagtartas: a beszélgetés tdvolsaga ismert és ismeretlen
személynél

— Erintés: az érintés arnyalatai. En mit tehetek, velem mit
tehetnek meg masok.

— Megszolitas — kdszonés — bemutatkozas: korosztalyok és
nemek szerinti kiilonbségek, kommunikacios lehetdségek
figyelembevétele. Komplex kommunikacids sziikségletii
tanulonal kommunikécids segédeszkoz segitségével.

— K6szonési modok megbeszélése (kinek, mikor, hogyan).

— Bemutatkozas — bemutatas.

— Megszolitas: ismerds — idegen, fiatal — idds.

— Beszélgetés tarsasdgban, véleményalkotas, tanacskérés,
kérdezés gyakorlasa. Komplex kommunikacios sziikségletii
tanulonal kommunikacids segédeszkoz segitségével.

— Vendégségben alkalmazott kommunikacios rutinok
gyakorlasa: vendéghivas, kdszontés, blicsuztatas, kinalas.

— Ajandék atadas és atvétel.

— Ajandék kivalasztasanak szempontjai.

— Mozi, szinhéz, koncert, egyéb rendezvény latogatasa.

— Kozeledés, udvarias visszautasitas.

Fejlesztési tevékenységek

Helyzetgyakorlatok, konkrét példak elemzése a témakkal
Osszefiiggésben.
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Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

A felsorolt helyzetekre rovid torténetek eljatszésa.

Iskolai helyzetekben a viselkedésmodok gyakorlasa.

A koszonés modja és a koszond felek kozotti viszony
megbeszélése.

Bemutatkozas modja — a felek kozotti viszony szerinti
valtozatok gyakorlasa.

Alkalomhoz ill6 6ltdzet, ruhatar hasznalata, jegy bemutatasa,
hely megkeresése, kozosségi események soran alkalmazott
viselkedési rutinok megbeszélése, gyakorlasa.

Fogalmak

Udvarias, félszeg, tolakodd, bizalmaskodo, tisztelet,
visszautasitas, kozeledés.
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Javasolt 6raszam:
Témakor 3. Elokésziilet a felnott életre
35 6ra
A témakor
nevelési-fejlesztési |Ovatos viselkedés kapcsolatok létesitése soran.
céljai
Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— A targyalt eseteket megérteni. | Fejlesztési ismeretek

— Formalodjon a tanul6 erkolcsi | Konfliktushelyzetek felismerése, megoldasi modok kitalalasa a
érzéke. mindennapi ¢lethelyzetekbdl vett konkrét példak alapjan.

— A helyzetnek (ismert vagy Varatlan helyzetekre valo felkészités (kit6l és hogyan kérjen
ismeretlen) megfeleld segitséget).

viselkedést megvalasztani,a |— Kommunikacios mappa osszeallitasa varatlan helyzetekre.
valasztott megoldast — Aktualis, az egyén altal megtapasztalt konfliktushelyzetek
indokolni. megbeszélése, megoldasi javaslatok keresése, megvitatasa,
— Gyakorolni: elfogadasa.
véleményalkotas, -kifejezés, - |— Gyermekkdnyvek, filmek, részleteiben megjelend
megvitatas €s -érvényesités. konfliktusok megoldésa sajat vélemény alapjan, és a filmen.
— Mas véleményét, nézOpontjat, |— Magan- €s hivatalos jelleg elkiilonitése.
dontését elfogadni. — Ismerkedés: bizalom, bizalmatlansag.
—  Oszinte kapcsolatot — Hol, kivel kozdlhetem személyes adataimat?
kialakitani az éltala (6nkormanyzat, orvosi rendeld, rendérség, iskola).
kivalasztott felnéttel. — Személyes adatok €s iratok kezelésének maddja.
— Gondjait megosztani, sajat — Hol, mikor, hova, kinek a kérésére irom ala a nevemet?
érdekeit kifejezni, —  Segitségkérés — személyi segitd
érvényesiteni. —  Személyi segitdvel valo egyiittmiikodés

Fejlesztési tevékenységek

Képek alapjan adott szituaciok felismerése, a probléma
elemzése, megoldas keresése.

A lehetséges megoldasok eljatszdsa utdn a helyes megoldas
kivalasztasa, indoklasa.

Eletkoruknak  megfeleld  filmekbSl — valasztott — részek
megtekintése, elemzése.

Valasztas, megkiilonboztetés (kinek sz616 informaciot hallasz?).
Szituacidos gyakorlatok a személyes iratok haszndlatira
segitséggel (személyi igazolvany, bérlet, didkigazolvany,
lakcim, lakaskulcs).

Helyzetgyakorlatok. Probléma megfogalmazasa.

A targyalt helyzetekben felmertil6 kifejezések és fogalmak.

Fogalmak
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Témakor

Javasolt oraszam:

35 0ra

4. Tarsas kapcsolatok

A témakor Egyiittmiikodés a tarsakkal és felndttekkel, kiillonbozo tarsadalmi szintereken
nevelési-fejlesztési | (osztaly, iskola, csalad, lakootthon).

céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Helyesen hasznalni az elsajatitott
¢s begyakorolt udvariassagi
formulakat.

— Torekedni a nyilt, dszinte,
érthetd kommunikaciora.

— Tudni, hogy mit tehet a tanulod
masok el6tt és mit nem,
viselkedésmodok.

Fejlesztési ismeretek

Kapcsolatok az osztalykozosségben:

— Barat — csoporttars.

— Felnétt — tanulo

— Az atlagos érintkezés formai (udvariassagi formulak).

Kapcsolatok intézményen bellil:

— Tanarok, irodai dolgozok (ebédbefizetés,
konyvtarhasznalat, izenet atadasa).

— Karbantartok, konyhai dolgozdk, portaszolgélat (segitség
kérése, lizenet atadasa, kozos munka).

A nemek kozotti kapcsolat:

— A fitkra és lanyokra jellemz6 viselkedési modok.

— Parkapcsolatok az iskoldban. Didkszerelem.

Nonverbalis kommunikdcio és illemszabalyok:

— Arcmimika differencialt észlelése, értelmezése.

— Lelkiallapot kitalalasa arckifejezésbol, az esetleges okok
feltarasa (magan jelleg tiszteletben tartasa).

— Szemmel, feymozdulattal, mimikéval, kézjellel kifejezett
kozlés megértésének gyakorlasa.

— Kiils6 megjelenés eltérd helyzetekben.

— A mindennapokban eléforduld képek, dbrak, szimbolumok,
szituaciok informacidinak megértése.

— Osztalyk6zosség, iskolai baratok, az intézmény dolgozoi,
csaladtagok, gyermekek, fiatalok mas intézményekbdol.

— A telefonalas illemszabalyai.

— Viselkedés kotott és kotetlen élethelyzetben
(szabadiddben).

— Apoltsag, rendezettség, célnak megfeleld 5ltozék.

Fejlesztési tevékenységek

A helyes viselkedés és kommunikacios formulak elsajatitasa
¢és gyakorlasa jatékos szituaciokban.

Tarsakra jellemzé bels6 tulajdonsagok Osszegytjtése,

csoportositasa.
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Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Grimaszok rogzitése, kiilonbozo arckifejezések megfigyelése
tiikor elott.
Egymas arckifejezésének utanzasa.

Arckifejezés, testtartas elemzése fotok, illetve videofelvételek
alapjan. Megadott lelkiallapot megjelenitése arccal, testtel.

Tagabb kornyezetében adodo helyzetek, képek, abrak
megértése (piktogramok, kozlekedési tablak).
Személyes tapasztalatok, sajat kapcsolatok feltérképezése.

A masik nemmel szembeni viselkedés alapszabalyainak
megbeszélése, folyamatos gyakorlasa.

Elfogadhat6 ¢és nem megengedhetd tényezdk azonositasa,
elemzése egy kapcsolatban.

Telefonalas gyakorlasa mesterségesen kialakitott és valos
helyzetekben.

Fogalmak

Barat, baratsagos, ellenség, ellenfél, baratsagtalan, csoporttars,
clutasitds, szeretet, szerelem, intimitds, szigoru, ideges,
gondterhelt, vidam, apolt, rendezett, kezelési utmutatdk abrai,
kozlekedési tablak, piktogramok.
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Témakor

Javasolt oraszam:
5. Médiaismeret

40 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Helyes hasznalatra és egyensulyra torekvés a szabadido eltoltése soran.

Az IKT eszk6zok kommunikacios célu hasznalata.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek— tevékenységek

— Egyszert irott anyagbol a

Iényeget megérteni segitséggel.

— Kedvenc miisorat kivéalasztani
¢s figyelemmel kisérni.

— Digitalis eszkdzokon kedvenc
alkalmazdsok ikonjainak
felismerése, hasznalata.

— Konyvtarhasznalat gyakorlésa.

— A kommunikacios fiizet,
konyv, folyoirat, elektronikus
eszkoz megfeleld hasznalata.

— Egyenstlyra torekedni a
szabadido eltoltése soran.

— Kivaras, késleltetés gyakorlasa.

Fejlesztési ismeretek

— Tomegkommunikacios miifajok és eszkozok kozotti
tajékozodas.

— Elektronikus hordozok (szamitogép, tv, video, DVD, CD,
jatékok) hasznalata (lejatszas, be-, kikapcsolas, miikodtetés).

— Kisk6z6sségi kommunikacié alapvetd helyzetei,
magatartasformai.

— Konyvtarhasznalat segitséggel.

— frott kommunikécio: szordlapok, reklamok,
terméktajékoztatok, korosztalynak megfeleld ujsagok,
folyodiratok, weblapok attekintése.

— Mindennapos médiahasznalat és annak szabalyai
kozosségben.

— A musorok kivalasztasanak szempontjai (korosztalyos
ajanlas, id6pont, csaladi idobeosztas).

— Véleményalkotas, vitakészség alakitasa.

Fejlesztési tevékenység

A kivant eszkoz
segitséggel/feliigyelet mellett.
Szerepjatékok: iskolai hirek, csaladi hirek.

Keresés €s a kivant program kivalasztasa segitséggel, az idépont
megjegyzése, a  latottak = megbeszélése,  mérlegelés
megfogalmazasa (tetszett, nem, miért?).

kivalasztasa, mukodtetése

Fogalmak

A médidban hasznalatos szo6fordulatok, kifejezések. A hasznalat soran eléfordulo
kifejezések és fogalmak.
IKT és konyvtarhasznalat fogalomkészlete.
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8. osztaly

Javasolt 6raszam:
Témakor 1. Beszédfejlesztés. Anyanyelv
30 ora
A témakor
nevelési-fejlesztési | Az elsajatitott és a begyakorolt udvariassagi formulak hasznélata.
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Hangerdt szabalyozni, suttogni,
sugni.

— Szokincs bdvitése és
pontositdsa, a tanuld egyéni
képességeihez igazodva.
Komplex kommunikécios
sziikségletli tanulonal
kommunikécios segédeszkoz
segitségével.

— Szavakat értelmezni
szOvegosszefiiggésben.

— Nyelvtani ismeretek bovitése és
rendszerezése.

— Anal6g mondatokat alkotni.
Komplex kommunikacios
szlikségletli tanulonal
kommunikécios segédeszkoz
segitségével. (kommunikator,
kommunikécios program
hasznalataval)

— Onmagit és kdrnyezetét redlisan
értékelni.

— Torekvés érthetd, osszefliggd
beszédre a tanuld egyéni
képességeihez igazodva
hangadassal, illetve komplex
kommunikéciods sziikségletii
tanulonal kommunikacids
segédeszkoz segitségével.

Fejlesztési ismeretek

— Artikulacios tigyesités. Kiejtés javitasa.

— A hang kozvetitd szerepe: hanghordozés valtoztatasa, a
kozlés tartalma kozotti 0sszefliggés.

Hangtan:

— Hangok — maganhangzok (révid, hossza parok).

— Maéssalhangzok: egyjegyti-kétjegyt, rovid-hosszu.

Szotan:

— Foénév (személyek és targyak nevei), ige (cselekvések
megnevezése), melléknév (tulajdonsagok). Komplex
kommunikécios sziikségletli tanulénal kommunikacios
segédeszkoz segitségével.

— Hatéroz6szo (viszonyszavak).

— Melléknevek fokozasa. Alap- és kozépfok. Harom valtozo
jellemzése, a fels6fok gyakorlasa.

Igeragozas:

— Egyes szam, tobbes szam. Személyes névmasok,
személyragok.

— Igeiddk: jelen-, mult- és jovo idd. A ,,fog” ige haszndlata.
Komplex kommunikécios sziikségletli tanulonal
kommunikécios segédeszkoz segitségével.

Mondattan:

— Kijelenté mondat, kérdé mondatok.

— Bdvitett és Osszetett mondatok.

— Allité és tagadd mondatok.

— A magan ¢és kozéleti kommunikacio tipikus helyzetei,
kifejezésmodjuk.

Fejlesztési tevékenységek

A tanuld egyéni képességeihez, mozgasallapotdhoz igazitva

artikulacios gyakorlatok végrehajtasa.

Kiilonb6z6 hangnemii beszéd kiprobalasa azonos tartalommal,

hanghordozés és tartalom kapcsolata.
Maganhangzok, rovid-hosszl parok megkiilonbdztetése.
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Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Hangok — betiik csoportositasa valtozatos szempontok szerint
segitséggel.

Az abécé ismerete, nevek névsorba rendezése segitséggel.
Tulajdonnevek gylijtése, helyesirasa.

Cselekvések megnevezése.

Igeid6k hasznalata egymas utan, egymashoz kapcsolva.

A mult, jelen és jovo 0sszefliggéseinek felismerése segitséggel,
a tanuld egyéni képességeihez igazodva. Komplex
kommunikéciés  sziikségleti  tanulondl = kommunikécios
segédeszkoz segitségével.

Térbeli- és idObeli viszonyok meghatarozasa.

Két targy, személy dsszehasonlitasa.

Hérom targy vagy személy dsszehasonlitésa.

Képekrol szogytijtés, mondatalkotéds adott szoval.

Szdkincs- és témavariaciok eltérd helyzetekben.

Kijelentd mondatok atalakitdsa kérddvé, valasz a kérdésre
segitséggel, a tanuld egyéni képességeihez igazodva. Komplex
kommunikécios  sziikségletli  tanuléndl  kommunikacios
segédeszkoz segitségével.

A cselekvést értékeld kérdésre allito, a valdsagnak nem
megfeleld  kérdésekre tagadd ~mondatok  szerkesztése
segitséggel.

Elében és hangfelvételrél hallgatott beszédmodok értékelése:
motyogas, halk, hangos, érthetd beszéd, hadaras.

Fogalmak

Hanghordozas, kiabalas, suttogés, stigas.

Nyelvtani megnevezések. Maganélet, kozélet korébe tartozod
kifejezések.

A gyakorolt nyelvtani formuldkhoz kapcsolodo egyszerisitett
kifejezések.

164




Témakor 2. Tarsadalmi érintkezési formak

Javasolt oraszam:

40 6ra

A témakor Tarsas helyzetekben torekvés az adekvat megjelenésre, viselkedésre ¢és

nevelési-fejlesztési | kommunikaciora.

céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Egyén és koz0sség szamara
egyarant hasznos szokasokat
megerdsiteni.

— Tiszteletben tartani és érzékelni
a személyes tér hatarait.

— Megfogalmazni a latott
helyzetek mogott rejlo
motivaciot.

— Az elsajatitott
viselkedésmodokat gyakorolni,
a tanultaknak megfelel6
kapcsolattartast megerdsiteni.

Fejlesztési ismeretek

Viselkedési modok ¢és szokdsok megbeszélése, elemzése. Az
egyén szamara sziikséges alkalmazkodas, beilleszkedési
szokdsok kidolgozasa, begyakorldasa. Mozgésallapotbdl eredd
tulmozgasok ¢s egyéb kiilsd, stigmatikus jegyek (mimika,
végtagok remegése, nyalfolyas) elfogadasa.
Mozgaséallapotnak ~ megfeleld  optimalis  testtartds  és
viselkedésmod gyakorlasa, megerdsitése, a masik fél felé
iranyuldé  figyelem kifejezése egész testtel (test, mint
kommunikécids eszkoz), illetve kiillonb6zé kommunikécios
csatorndk segitségével. Komplex kommunikacids sziikségletii
tanulonal kommunikécios segédeszkoz segitségével.
— Gesztikulalas.
— Tévolsagtartas: a beszélgetés tavolsaga ismert és ismeretlen
személynél

— Erintés: az érintés arnyalatai. En mit tehetek, velem mit
tehetnek meg masok.

— Megszolitas — koszonés — bemutatkozas: korosztalyok és
nemek szerinti kiilonbségek, kommunikacios lehetdségek
figyelembevétele. Komplex kommunikacids sziikségletii
tanulonal kommunikécios segédeszkoz segitsegével.

— Koszonési médok megbeszélése (kinek, mikor, hogyan).

— Bemutatkozas — bemutatés.

— Megszolitas: ismerds — idegen, fiatal — id6s.

— Beszélgetés tarsasagban, véleményalkotas, tanacskéres,
kérdezés gyakorlasa. Komplex kommunikécios sziikségletii
tanulonal kommunikécids segédeszkoz segitségével.

— Vendégségben alkalmazott kommunikacios rutinok
gyakorlédsa: vendéghivas, kdszontés, blicsuztatas, kinalas.

— Ajandék atadas és atvétel.

— Ajandék kivalasztasanak szempontjai.

— Mozi, szinhdz, koncert, egyéb rendezvény latogatasa.

— Kozeledés, udvarias visszautasitas.
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Fejlesztési tevékenységek

Helyzetgyakorlatok, konkrét példak elemzése a témakkal
Osszefiiggésben.

A felsorolt helyzetekre rovid torténetek eljatszasa.

Iskolai helyzetekben a viselkedésmodok gyakorlasa.

A kOszonés modja és a koszond felek kozotti viszony
megbeszélése.

Bemutatkozas médja — a felek kozotti viszony szerinti valtozatok
gyakorlasa.

Alkalomhoz ill6 6ltézet, ruhatar hasznalata, jegy bemutatasa, hely
megkeresése, k6zdsségi események soran alkalmazott viselkedési
rutinok megbeszélése, gyakorlasa.

Fogalmak

Udvarias, félszeg, tolakod6, bizalmaskodd, tisztelet,
visszautasitas, kozeledés.
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Témakor

3. Elokésziilet a felnott életre

Javasolt oraszam:

350ra

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Ovatos viselkedés kapcsolatok létesitése soran.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— A targyalt eseteket megérteni.

— Formalodjon a tanul6 erkdlesi
érzéke.

— A helyzetnek (ismert vagy
ismeretlen) megfeleld
viselkedést megvalasztani, a
valasztott megoldast indokolni.

— Gyakorolni: véleményalkotas, -
kifejezés, -megvitatas és -
érvényesiteés.

— Mas véleményét, nézépontjat,
dontését elfogadni.

— Oszinte kapcsolatot kialakitani
az altala kivalasztott felnottel.

— Gondjait megosztani, sajat

érdekeit kifejezni, érvényesiteni.

Fejlesztési ismeretek

Konfliktushelyzetek felismerése, megoldasi modok kitalalasa
a mindennapi élethelyzetekbdl vett konkrét példak alapjan.

Varatlan helyzetekre valo felkészités (kitdl és hogyan kérjen

segitséget).

— Kommunikacids mappa Osszeallitasa varatlan helyzetekre.

— Aktualis, az egyén altal megtapasztalt konfliktushelyzetek
megbeszélése, megoldasi javaslatok keresése, megvitatdsa,
elfogadasa.

— Gyermekkonyvek, filmek, részleteiben megjelend
konfliktusok megoldésa sajat vélemény alapjan, és a filmen.
— Magan- és hivatalos jelleg elkiilonitése.

— Ismerkedés: bizalom, bizalmatlansag.
— Hol, kivel kozolhetem személyes adataimat?
(6nkormanyzat, orvosi rendeld, rendérség, iskola).

— Személyes adatok és iratok kezelésének modja.
— Hol, mikor, hova, kinek a kérésére irom ala a nevemet?
— Segitségkérés — személyi segitd
— Személyi segitvel valo egylittmiikodés
Fejlesztési tevékenységek

Képek alapjan adott szitudcidk felismerése, a probléma
elemzése, megoldas keresése.

A lehetséges megoldasok eljatszasa utdn a helyes megoldas
kivalasztasa, indoklasa.

Eletkoruknak megfeleld filmekbél valasztott —részek
megtekintése, elemzése.

Vialasztas, megkiilonboztetés (kinek sz6l6 informaciot
hallasz?).

Helyzetgyakorlatok. Probléma megfogalmazésa.

Fogalmak

A targyalt helyzetekben felmertiil6 kifejezések és fogalmak.

167




Javasolt 6raszam:
Témakor 4. Tarsas kapcsolatok
35 ora
A témakor Egylittmiikddés a tarsakkal és felndttekkel, kiilonbozd tarsadalmi szintereken
nevelési-fejlesztési | (osztaly, iskola, csalad, lakootthon).
céljai
Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek
— Helyesen hasznalni az elsajatitott
¢s begyakorolt udvariassagi Fejlesztési ismeretek
formulakat.
— Térekedni a nyilt, 6szinte, Kapcsolatok az osztalykozosségben:
érthetd kommunikaciora. — Barat — csoporttars.

— Tudni, hogy mit tehet a tanulo
masok el6tt és mit nem,
viselkedésmodok.

— Felnétt — tanulo.
— Az atlagos érintkezés formai (udvariassagi formulak).

Kapcsolatok intézményen beliil:

— Tanarok, irodai dolgozok (ebédbefizetés, konyvtarhasznaélat,
lizenet atadasa).

— Karbantartok, konyhai dolgozdk, portaszolgélat (segitség
kérése, lizenet atadasa, kozos munka).

A nemek kozotti kapcsolat:

— A fitikkra és lanyokra jellemzd viselkedési modok.
— Parkapcsolatok az iskoldban. Didkszerelem.
Nonverbdlis kommunikécid és illemszabalyok:

— Arcmimika differencialt észlelése, értelmezése.

— Lelkiallapot kitalalasa arckifejezésbdl, az esetleges okok
feltarasa (magan jelleg tiszteletben tartasa).

— Szemmel, feymozdulattal, mimikéval, kézjellel kifejezett
kozlés megértésének gyakorlasa.

— Kiilsé megjelenés eltérd helyzetekben.
— A mindennapokban eléfordulo képek, abrak, szimbdolumok,

szituaciok informécidinak megértése.
— Osztalykozdsség, iskolai baratok, az intézmény dolgozoi,
csaladtagok, gyermekek, fiatalok mas intézményekbdl.
— A telefondlds illemszabalyai.
— Viselkedés kotott és kotetlen €lethelyzetben (szabadiddben).
— Apoltsag, rendezettség, célnak megfeleld 51tozéek.
Fejlesztési tevékenységek

A helyes viselkedés és kommunikacios formuldk elsajatitasa és
gyakorlasa jatékos szituaciokban.

Tarsakra jellemzd belsé tulajdonsagok  Gsszegytjtése,
csoportositasa.
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Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek (folyt.)

Grimaszok rogzitése, kiilonbozd arckifejezések megfigyelése
tiikor eldtt.

Egymas arckifejezésének utanzasa.

Arckifejezés, testtartds elemzése fotok, illetve videofelvételek
alapjan. Megadott lelkiallapot megjelenitése arccal, testtel.
Tagabb kornyezetében adodo helyzetek, képek, abrak megértése
(piktogramok, kozlekedési tablak).

Személyes tapasztalatok, sajat kapcsolatok feltérképezése.

A masik nemmel szembeni viselkedés alapszabalyainak
megbeszélése, folyamatos gyakorlasa.

Elfogadhat6 és nem megengedhetd tényezOk azonositasa,
elemzése egy kapcsolatban.

Telefonalas gyakorlasa mesterségesen kialakitott és valds
helyzetekben.

Fogalmak

Barat, baratsagos, ellenség, ellenfél, baratsagtalan, csoporttars,
elutasitds, szeretet, szerelem, intimitds, szigoru, ideges,
gondterhelt, vidam, apolt, rendezett, kezelési itmutatok abrai,
kozlekedési tablak, piktogramok.
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Javasolt oraszam:

Témakor 5. Médiaismeret i
40 o6ra

A témakor Helyes hasznalatra és egyenstlyra torekvés a szabadidd eltdltése soran.
nevelési-fejlesztési
céljai

Az IKT eszk6zok kommunikacios célu hasznalata.

Fejlesztési feladatok Ismeretek— tevékenységek

— Egyszert irott anyagbol a
lényeget megérteni segitséggel.

— Kedvenc miisorat kivéalasztani és |— Tomegkommunikécios miifajok és eszkdzok kozotti
figyelemmel kisérni. tajékozodas.

— Digitalis eszk6zokon kedvenc
alkalmazasok ikonjainak
felismerése, hasznalata.

Fejlesztési ismeretek

— Elektronikus hordozok (szamitdgép, tv, vide6, DVD, CD,
jatékok) hasznalata (lejatszas, be-, kikapcsolas, miikodtetés).

— Kisk6z6sségi kommunikacié alapvetd helyzetei,

— Ko arh al korlasa. . ..
onyvtarhasznalat gyakorlasa magatartasformai,

— A kommunikacios fiizet, konyv,
folyoirat, elektronikus eszkoz — Konyvtarhasznalat segitséggel.
megfeleld hasznalata.

— {rott kommunikacio: szorolapok, reklamok,
terméktdjékoztatok, korosztalynak megfeleld ujsagok,
folyoiratok, weblapok attekintése.

— Mindennapos médiahasznalat és annak szabalyai
kozosségben.

— Egyensulyra torekedni a
szabadido eltoltése soran.

— Kivaras, késleltetés gyakorlasa.

— A misorok kivalasztasanak szempontjai (korosztalyos
ajanlas, idépont, csaladi idébeosztas).

— Véleményalkotas, vitakészség alakitasa.

Fejlesztési tevékenység

A kivant eszkoz kivalasztasa, mukodtetése
segitséggel/feliigyelet mellett.

Szerepjatékok: iskolai hirek, csalédi hirek.

Keresés €s a kivant program kivalasztasa segitséggel, az idépont
megjegyzése, a  latottak = megbeszélése,  mérlegelés
megfogalmazasa (tetszett, nem, miért?).

A médidban hasznalatos szofordulatok, kifejezések. A hasznalat

soran eléforduld kifejezések és fogalmak.
Fogalmak

IKT ¢és konyvtarhasznélat fogalomkészlete.
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Osszegzett tanulasi eredmények
a két évfolyamos ciklus végén

A tanul6 képes

— verbalis/nonverbalis kozlésre, illetve az egyénre szabott AAK
eszkoOztaranak hasznalatara;

— mondatbdvitményeket é¢s mult idét hasznalni, kifejezni magat
bovitett mondatokkal, mellékneveket, hatarozoszokat,

— helyesen hasznalni a megtanult nyelvtani formaékat, és tilto
mondatokat megfogalmazni;

—megérteni a targyalt eseteket, kivalasztani a megfeleld
viselkedést, indokolni azt;

—erkolcsi érzéke képességeihez mérten kialakult;

— a tajékozodashoz, problémamegoldashoz, feladata
elvégzéséhez segitséget kérni, elfogadni €s hasznositani,
egylttmiikodni, sziikség esetén visszautasitani;

— elsajatitani a szocidlis beilleszkedéshez sziikséges
készségeket, képességeket, tiszteletben tartani és érzékelni a
személyes tér hatarait;

— O0nmaga és masok viselkedését igazsdgosan megitélni és
elfogadni;

— Onmagat és kornyezetét realisan értékelni;

— onkifejezéséhez verbalis, nonverbalis és alternativ kozlési
formakat hasznalni;

— személyes véleményalkotasra; onkifejezésre,
onérvényesitésre;

— hétkoznapi helyzetekhez adekvat megnyilvanulassal
viszonyulni, ismerni, alkalmazni és masoktol is elvarni a
tarsadalmi egylittélés normait

—a helyzetnek megfeleld viselkedést megnevezni, indokolni, és
a gyakorlatban alkalmazni;

— Oszinte kapcsolatot kialakitani, gondjait megosztani az altala
kivalasztott felndttel, vagy kortarssal;

— az interakcios fél érzelmeinek, gesztusainak, igényeinek
¢észlelésére, értelmezésére €s figyelembe vételére.

A testbeszéd informéciokozld  értékét ismeri, képes
valaszreakciokra, érzelmeit adekvat modon probalja kifejezni.
A tanul6 képes

— az elsajatitott viselkedésmodok alapjan kapcsolatot tartani
egyszeriibb helyzetekben;

—megérteni az abrak, szimbdolumok, szitudciok informécioit,
egyszerll irott anyagbdl a Iényeget megérteni;

— a szorakoztatd elektronikai eszk6zok hasznélatakor az
egyiittélés szabdlyait figyelembe venni;

— a valosagot €s a virtualis valdsagot elkiiloniteni;

— kivalasztani és figyelni kedvenc miisorat, alkalmazasait;

— megfelelden viselkedni a konyvtarban;

— a papiralapu és elektronikus eszkdzoket megfelelden
hasznalni.
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OLVASAS — IRAS 1-4. EVFOLYAM

Minden embernek alapvetd sziikséglete ¢és joga a kornyezetével vald folyamatos
kommunikécid, aminek elsddleges feltétele az anyanyelv jelrendszerének (beszéd, irds,
augmentativ és alternativ kommunikdacios stratégiak) az egyén szamara elérhetd legmagasabb
szintii ismerete.

A tantargy célja, hogy megalapozza és fejlessze az olvasas-irds elsajatitdsdhoz és gyakorlasahoz
sziikséges alapkészségeket €s a fogalmi gondolkodast, fejlessze a kommunikacios képességet,
a grafomotorikat és az artikulaciot.

A mozgéskorlatozott, halmozottan sériilt, kdzépsulyos értelmi fogyatékos tanuld esetében a
pedagogusok feladata elérni, hogy az életkornak €s az egyéni képességeknek megfeleld olvasasi
¢s irasi technikédk folyamatos fejlesztésével és alkalmazéasaval a tanuld legyen képes az
informéciokat elemi szinten megszerezni, atadni, legyen képes konnyen érthetd, rovid szoveg
elolvasasara, értelmezésére, néhany egyszerti gondolat leirdsara egyre kevesebb segitséggel.

A tanuldval szemben tdmasztott elvards, hogy folyamatosan legyen képes megismerni az
olvasott és irott betlik, szavak, egyszerli mondatok jelentéstartalmat, valjon igénny¢ az egyszerii
irdsos utasitasok, figyelmeztetések, feliratok értelmezése, alakuljon ki a tevékenységek és
informéciok piktogramos megjelenitésének értelmezési képessége, folyamatosan bdviiljon a
kornyezetben eldforduld irdsos utasitasok megértése, kovetése.

A képességeknek megfeleld szinten valjon igényévé az olvasasi és irasi tevékenységekkel
Osszefliggd szabadidd eltdltés lehetdségeinek gyakorldsa, alakuljon ki a kornyezet iranti
érdeklddés, az ismeretek megszerzésére iranyuld spontan torekvés. Az elsajatitott olvasasi
technikéval alakuljanak ki olyan képességek, amelyek hozzasegitik a tanulot a kommunikacios
eszkozok hasznalatdhoz, a mindennapi életbe valo beilleszkedéshez.

Hivatalos iratok, lirlapok kitoltése soran ismerje fel, segitséggel vagy onalloan alkalmazza
személyes adatait, €s védje azokat az illetéktelen hasznaloktol.

A tantargy feladata valamennyi betlitipus megismertetése (kicsi-nagy, nyomtatott-irott), a
feliratokon, szamitdgépes billentylikon térténd biztos eligazodas érdekében.

A tanulok anyanyelvi fejlesztésében kiemelkedd szerepet kap a digitalis kompetencidk
kialakitasa, a digitalis eszkozok sériilésspecifikus és személyre szabott haszndlata és ezek

beépitése a hétkdznapi kommunikacidba.

Az IKT eszk6zok hasznalata a kézfunkcio stlyos érintettsége esetén lehetdséget nyujt a kézi
iras kivaltasara.
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A sulyos beszédzavarral kiizd6 tanulok szamara az iras a funkcionalis beszéd potlasanak

alternativ formajaként fontos szerepet jatszhat a gondolatok, kivansagok, érzések kifejezésében

€s megosztasaban.

Az olvasas elsajatitasanal figyelembe kell venniink a mozgaskorlatozottsag mellett az eltérd
vizualis képességeket. Ennek megfeleléen kell meghataroznunk a pozicionalést, az anyagok

crcr

A témakorok megjelenése évfolyamonként

Témakor

Evfolyamok

(FZ.)

4.

5.

Beszéd-és
kommunikaciéfejlesztés

v

Térorientacios
gyakorlatok

Finommozgasok fejlesztése

v

Szem-kéz
koordinaciojanak
fejlesztése

v

Emlékezet-, gondolkodas-
és figyelemfejlesztés

Iraselemek tanitasa

Betiitanitas

l

!

l

!

Olvasas

l

!

l

!

Iras

Erto olvasas
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1-2. évfolyam

Az els6 két évfolyamon az olvasas-iras képességének elokészitése folyik. Minden tevékenység
arra iranyul, hogy a tanulok érdeklodését felkeltse az irdsos informacié megszerzésére,
megalapozodjanak az olvasas ¢és iras elsajatitasdhoz nélkiilozhetetlen képességek.

Ehhez a gondolkodasi, érzékelési és észlelési funkcidok koziil elsésorban a figyelemre, az
emlékezetre, a szem-kéz koordinéciora, a finommanipulaciora van sziikség.

Az erkolcsi nevelés terililetét megalapozza az egyszeri szabalyok betartdsa, a feladatok
elvégzésének ¢€s a csoportos fejlesztési helyzetnek megfeleld viselkedés, segitokész magatartas
a tarsakkal, egyszerii utasitisok megértése ¢és végrehajtasa, a szabalyok megismerése, a
rendezett kornyezetre, a tanszerek, eszkdzok megovasara valo igény kialakitasa.

Az Onismeret €s a tarsas kapcsolati kulttra fejlesztésében fontos szerepet tolt be a megfeleld
pozitiv hozzaallas kialakitasaval, a feladatok végrehajtasaval, a tarsak probalkozasainak
kivarasaval és az alkalmazkodo-képességgel.

A tanulas tanitasat segiti az irdsos, képes informaciok megszerzése iranti igény kialakuldsa €s
a tanulas iranti érdeklddés.

A tanuléink nyelvi fejlettségi szintje kiillonboz6. A komplex kommunikacios igényli tanuldk az
elvont vizualis jeleket nehezebben vagy nem is ismerik fel, ezért az olvasas - iras tanulasa
hosszu évekig tartd elokészitd szakaszt tesz sziikségessé.

Az irds elsajatitdsa a mozgasallapottol fiiggden egyéni, €és specidlis eszkozok segitségével
torténhet. A folyodiras kivitelezése sok esetben nehezitett, igy az IKT eszkdzokon valo jartassag
kialakitasa is szlikséges.

Az intézményi tapasztalatok alapjan mar az elsdé évfolyamtol megkezdddik a betlikkel vald
jatékos ismerkedés, melynek ajanlott menetét és feladatait a tablazat tartalmazza. A cél a
hosszas alapozas, a hivokép-betli kozotti kapcsolat kialakitdsa, a hallasi differencialés
fejlesztése és a fonomimikai jelek elsajatitasa. Ezen tartalmak bevezetése, az elsajatitds menete
€s modszerei egyéni képességek alapjan keriilnek meghatarozasra a targyat tanitdo pedagogus
¢és a gyermekkel foglalkozo team altal.
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1. évfolyam

. .. Javasolt oraszam:
Témakor 1. Beszédfejlesztés
10 ora
A,te.ma.kor . Hangképzo szervek szabalyozasanak kialakitdsa, erdsitése.
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és
tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Szabalyos 1égzést kialakitani, a
leveg6t megfelelden beosztani.

— Utdnzokészséget kialakitani.

— Kornyezet alapvetd hangjait
megkiilonboztetni, a
hangforrasok iranyat felismerni.

— Hallasdifferencial6 készséget
fejleszteni.

— Megfelel6 hangerdt hasznalni
spontan beszéd soran.

— Beszédmotivacio egyszerii
mondokakkal, versekkel,
mozgasos jatékkal kisérve.

— Kétiitemu gyakorlatot végezni
utanzéssal.

— Ritmusérzék fejlesztése
egylittmiikddéssel.

— Rakérdezésre adekvat
valaszokat, jelzéseket adni.

— A kornyezetre vonatkozo6 6nallo
megallapitasokat tenni, interaktiv
kapcsolatot alakitani.

— 3—4 hangbol allo ritmust
letapsolni utanzassal.

— Egyeztetni: szavakat targgyal,
képpel.

Ismeretek:

Beszédtechnika fejlesztése.

Hallasfigyelem-fejlesztés.
Ritmusfejlesztés.
Szoékincsbdvités.
Kommunikacids
készségtejlesztés.

Tevékenységek:

Beszédtechnika
1égz6gyakorlatok, hangképz6
szervek hasznalatanak
tudatositasa, hangok artikulalasa,
sz4jrol olvasas.

Hallasfigyelem fejlesztése:
hangforrasok felismerése,
allathangok felismerése, ismert
dallamok felismerése.

Kornyezet targyainak felismerése,
megnevezése, jatékos utasitdsok
végrehajtasa.

Ritmusfejlesztés: Dalok,
mondokak mozgassal kisérése.

fejlesztése:

Szokincsbovités: A kdrnyezet
megnevezett targyainak
felismerése, megnevezett
tevékenységek felismerése,
képolvasas.

Kommunikacids készség
fejlesztése: kdszonés,

megszolitas, iranyitott kozos jaték
tarsakkal.

Szavak ejtése.

KMN: ritmizalas

Kommunikacio: logopédiai
gyakorlatok

Kommunikacio: logopédiai
gyakorlatok

Augmentativ és alternativ
kommunikacio
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. .. Javasolt oraszam:
Témakor 2. Térorientacios gyakorlatok
10 ora
A témakor
nevelési-fejlesztési | Eligazod4s nagyobb, ismert térben, helymeghatarozas kovetése.
céljai

Fejlesztési feladat

Fejlesztési ismeretek és
tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Testtajakat megismerni,
tajékozodni a testen.

— Téri relaciokat felismerni,
létrehozni.

— Eligazodni nagyobb térben
(tanterem).

— Tériranyok nagymozgassal.

— Irdnyjelz6 nyilakat ismerni.

— Térgyak helyét meghatarozni,
egymashoz viszonyitani,
cselekedni targyakkal.

— Relacios fogalmak: targyakat,
targyképeket egyeztetni,
,megkeresni”.

— Relacios fogalmakat
megallapitani képen.

— Téri relaciokat felismerni sikban
(feladatlapon).

Ertse meg és hasznalja a relacios
fogalmakat, helyesen alkalmazza
cselekvés soran.
Soralkotas, balrdl jobbra haladas
spontan modon.

A bal-jobb  oldal, irany
differencidlasa jelolés
segitségével.

Testséma kialakitasa.

A konyvek, papirlapok kiméletes
hasznalata, eldre, hatra lapozas
egyesével.

Jatékra nevelés: didaktikai
Jjatékok.

Kommunikacio: terbeli
tdjékozodas, viszonyitas

Fogalmak

Jobb, bal, el6l, hatul. Oda, vissza, jobbra, balra, szemben, hattal.

Ellentétparok: hideg-meleg, fiu-lany, 6reg-fiatal

Kérdészo: Ki? Mi? E16 — nem é16 (élettelen)
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Javasolt oraszam: 10

Témakor 3. Finommozgasok fejlesztése ora
A temakor nevelési-fejlesztési Ujjak tigyesitése. Biztos ceruzafogas.
céljai
Fejlesztési ismeretek és
Fejlesztési feladatok Jlesztest 1 Kapcsolodasi pontok

tevékenységek

— A tanul¢ hiivelyk- és
mutatoujjanak egyenkénti,
6nall6o mozgatasa.

— Targyak megfogasa két-, illetve
harom ujjal.

— Keményebb agyagok,
vastagabb drétok alakitasa,
megmunkalasa.

— A zsirkréta, kréta, ceruza helyes
fogasa ¢€s tudatos iranyitasa.

— [ro- és rajzeszkozok hasznélata
megfeleld nyomatékkal.

— Ismert targyak felismerése
tapintassal.

— Ujjak egyenkénti, akaratlagos
mozgatasa.

— A szerszamok rendeltetésszerti
hasznalata utanzassal.

— Kételemes mozdulatsor
felidézése, utanzasa
megfigyelés utan.

Fejlesztesi ismeretek
— Ujjak iranyitott mozgatésa.
— Tevékenység apro targyakkal.

— Kéz izomzatanak fejlesztése.

— Minél szabélyosabb, célszerii
ceruzafogas elsajatitasa, gyakorlasa.

— Megfelel6 nyomaték gyakorlasa.
— Erzékelési gyakorlatok tapintassal.

— Ujjak mozgatasanak finomitésa.

— Eszk6zok fogésa.
— Mozdulatok utanzasa

Fejlesztési tevékenységek:

Iranyok: térirdnyok nagymozgasokkal,
téri  relaciok felismerése sikban
(feladatlapon), soralkotas targyakkal.
Formdk differencialasa, egyeztetése.
Targyak megfigyelése,
Osszehasonlitasa. Targyak felismerése
tapintas utjan.

Egyenes vonal kovetése
Egyszerli formak nevei.

ujjal.

Konyv, fiizet lapozgatéasa eldre-hatra.

Egyéni ceruzafogas modjanak
megtalalasa.
Ujjak mozgatasa: mondokak,

zongorazas, ,,szamlalas”

Apr6 targyak felszedése,
tépkedése, mozaik ragasztasa

papir

Jatékra neveles:
gyakorlo jatéek, kéz- és
ujj-jatékok.

Abradzolas-alakitas:
papirtépés, sodras,

gyurmazas.

KMN

Munkatevékenység
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Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és
tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Kéz izomzatanak fejlesztése: gyurma,
agyag gyurasa, nyomkodasa, lapitasa,
gdémbolyitése.

Megfeleld6 nyomaték  gyakorlasa
spontan rajzoléssal, szinezéssel.

Torekedjen a ceruza megfogasara.
Torekedjen ujjai kiillon mozgatasara.

Torekedjen a feladat elvégzésére.
Adottsagaithoz  mérten  alakitson
gyurmat, agyagot megfeleld
nyomatékkal.

Lelje 6romét a szabad rajzolasban.

Fogalmak

Ujjak, egyenes, behajlitott ujj.

Kicsi, nagy, egy darab, kerek, lapos, egyenes, erdsen, gyengén,
allo, egyenes, sima, érdes, puha, kemény, hosszu, rovid,

vastag, vékony.
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Javasolt oraszam: 10

Témakor 4. Szem-kéz koordinaciojanak fejlesztése ,
ora
A témakor

nevelési- Formak helyes felismerése, megnevezése, egyeztetése.

fejlesztési céljai
Fejlesztési ismeretek és Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési feladatok L N i P P
tevékenységek

— Labdadobas és -guritas Onkiszolgadlds:

céliranyosan, labdat elkapni.

— Stabil épitményt késziteni.

— Kitarté munkavégzés néhany
percig, megfeleld
mozdulatokkal.

— Szabalyt megérteni €s betartani,
a tanul6 képességei szerint.

— Feladatmegértés és
feladatvégzés kevés
segitséggel.

— Tekintetét tudatosan iranyitani,
fixalni.

— Feltin6 hasonlosagot
megtalélni kiilonb6z6
targyakon.

— Kitartdéan gyakorolni a nagyobb
gombok begombolasat.

Fejlesztési ismeretek:

— Célzott gurités, dobas.

— Epités kockéaval, domindval, fiizés.
— Hatarok betartasa.

— Pontok 6sszekotése.

— Szemtorna.

— Formak 6sszehasonlitasa.

— Gombolas

Fejlesztési tevékenységek:

Labda  dobasa, autod
egymasnak, ,.kapuba”, célba.
Mozg6 személyek kovetése szemmel.
Kockak egymasra rakasa,
parhuzamosan, minta szerint. Domin6
¢lére allitasa.

Gyongy végigvezetése drotpalyan.
Flzépalya hasznalata, hurkapalcikara
fizés. Ritmikus sor alkotasa két
szinnel.

Auto végigvezetése kijelolt tton.
Pontok ko6zé ceruza Dbeillesztése,

guritasa

Osszekotése ujjal, ecsettel,
zsirkrétaval, ceruzaval.
Logikai  jaték, hasonlo  formak

keresése, egyeztetése feladatlapon.

Gombolas: baba, sajat ruha.

gombolas, fiizés.

Jatékra neveles:
konstrukcios jaték.

Munkatevékenység
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5. Emlékezet-, gondolkodas- és Javasolt oraszam:

Témak
emakor figyelemfejlesztés 10 6ra

A témakor nevelési-

fejlesztési céljai Egyszerti 0sszefiiggések, kiilonbségek, hasonldsagok felismerése.

Fejlesztési feladatok Fejlesztf:s1 1smferetek és Kapcsolodasi pontok
tevékenységek

— Rovid szavakat Fejlesztési ismeretek AAK
utdnmondani/képeket — Targyak megtfigyelése, valtozas
megmutatni, ismételni, néhany észlelése.
percnyi sziinet utan felidézni. |- Osszefiiggések felismerése.

_ Viltozhsokat észlelni, jelezni, | S oporiositas.

— Szavak utdnmondasa.

— Egyszert 6sszefliggéseket — Gesztusok utanzésa.
felismerni. — PCS képek felismerése.

— Halmazbdl egy-egy — Mondokak egyiittmondéssal
meghatarozott targyat alternativ modon is.
kivalasztani.

— Verseket, mondokakat értéen  |— Versek, dalok, monddkak
elmondani (PCS képek, tanulasa.
gesztusjelek, kommunikaciés |- Figyelemfejlesztd jatékok.
eszk6zok hasznalataval, — Képolvasas.
egylittmondassal).

— GCSZtl:lsj §leket utanozni, Tevékenységek
hasznalni.

— Ismert targyakat ismert Szavak felidézése ¢és ismételt
fogalmak al4 rendelni. mondasa jatékos formaban.

— Kérdések segitségével

eseménykép tartalmat felidézni, Targyak sorabol ,Mi tiint el? Mi

) valtozott?”
elmondani.

Rovid szavak utdnmondasa jatékos
forméban.
Targyak megfigyelése, valtozas
észlelése.
Eseményképek feldolgozasa,
egyszerl Osszefliggések
felismerése.
Kornyezet targyainak,
személyeinek csoportositasa
(felndtt-gyerek, fia-lany, ennivald-
nem ennivalo).
Mondokak egylitt-mondassal, AAK
eszk6zok hasznalataval.
Ugyanaz, még egyszer, ugyanolyan.
Miért? kérdés, valasz.

Fogalmak

Etel, ruhanem, jarmu, jatékok, butorok, edények, jarmivek,
funkciojuk.
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Témakor

6. Olvasastanulas elokészitése, ismerkedés a

betiikkel.

Javasolt oraszam:

22 ora

A témakor
nevelési-
fejlesztési céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és
tevékenységek

Szituacio olvasas
Képolvasas

Képek olvasdsa, mimika, gesztus
felismerése, cselekvések utanzasa.
Targyak azonositasa funkcioikkal.
Ismerkedés az: a, 1, o, m, t, s, Vv
nyomtatott kis- és nagybetiis
valtozataival, fonomimikai jelek
megfigyelése.

Jatékos hallasi figyelemfejlesztd
gyakorlatok. Hang kihalldsa sz6
elején.

Szavak szdtagoldsa tapsolassal.
Kezdéhang  kiemelése, 6nalld
hangoztatdsa  hosszan, rdviden
beszédallapottol fliggden. Sz4jrol
olvasas (nevek, ismert szavak),
ajakallasok utdnzasa. Ismert betll
kivalasztasa betlisorbol,
felismerése, hangoztatasa
nevekben, ismert szavakban.
Tematikus  szogyljtés.  Szavak
felismerése kortilirasa.

Digitalis kultura:
ismerkedés a klaviaturaval

Osszegzett Képes kornyezete irant érdeklddni, alapveté kommunikécios készsége alakul
tanulasi (kozeledésre adekvat reakcid, részvétel kozds tevékenységben /passziv is/,

A tanulo képes a feladathelyzetet elfogadni, egyiittmiik6dd, motivalhatd a
beszédszervi gyakorlatok végzése soran.
Képes figyelmét néhany percig a feladatra irdnyitani.
Torekedjen a beszédszervek tudatos hasznalatara.
Felismeri kornyezete hangjait, zorejeit, tarsai €s a vele foglalkozo felndttek
hangjat.

eredmények az | elemi sziikségletek, igények jelzése).

elsé évfolyam | Részt vesz iranyitott csoportos tevékenységben. Képes a feladatot elvégezni,

végén szabalyokat betartani.

Képes a tanult verseket, dalokat, mondokékat tarsaival csoportosan, vagy az
egyéni megsegités eszkozeivel (kommunikator, PCS) elmondani.
Kialakuloban az elényben részesitett oldal hasznalata.

Soralkotast segitséggel igyekszik végezni (két elemmel) ritmusosan.
Kiilonbozd irdeszkozt, segitséggel és/vagy adaptacidval alkalmaz, ceruzafogést
gyakorolja. Nyomatékot probalgatja.
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2. évfolyam

Témakor

1. Beszédfejlesztés

Javasolt oraszam:

10 ora

A témakor nevelési-fejlesztési
céljai

Hangképzo szervek szabalyozasanak kialakitasa, erdsitése.

Fejlesztési feladatok

— Szabalyos 1égzést kialakitani, a
levegdt megfeleléen beosztani.
— Utanzokészséget kialakitani.

— Kornyezet alapvet6 hangjait
megkiilonboztetni, a
hangforrasok iranyat
felismerni.

— Hallasdifferencial6 készséget
fejleszteni.

— Megfelel6 hangerdt hasznalni
spontan beszéd soran.

— Beszédmotivacio egyszeri
mondokakkal, versekkel,
mozgésos jatékkal kisérve.

— Kétiitemii gyakorlatot végezni
utanzassal.

— Ritmusérzéket fejleszteni
egylittmikodeéssel.

—3—4 hangbol allo ritmust
letapsolni utanzassal.

— Egyeztetni: szavakat targgyal,
képpel

Fejlesztési ismeretek és
tevékenységek

Ismeretek:

Beszédtechnika fejlesztése.
Hallasi figyelem fejlesztése.
Ritmusfejlesztés.
Szokincsbovités.
Kommunikacids
készségtejlesztés.

Légzéstechnika fejlesztése. Ajak-
¢s nyelvgyakorlatok, artikulacios
gyakorlatok.

Hangok  artikulaldsa,  szajrol
olvasas, allathangok utdnzasa.

Hangforrasok, ismert dallamok
felismerése, differencialasa.
Versek, dalok szovegének
értelmezése.

Koszonés, megszolitas.

Iranyitott kozos jaték tarsakkal.
Szerepjatékok.

Ritmusfejlesztés: dalok,
mondokék kisérése mozgassal,
hangszerrel.

Szokincsbovités: kornyezet
targyainak megnevezese,
tevékenységek megnevezese,
jatékos utasitdsok végrehajtasa,
képolvasas.

Kommunikacids készség
fejlesztése.

Szerepjatékok, szituacios jatékok.

Kapcsolodasi pontok

KMN: ritmizalas

Kommunikacio:
logopédiai gyakorlatok

Kommunikacio: logopédiai
gyakorlatok
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Témakor

2. Térorientaciés gyakorlatok

Javasolt oraszam:

10 6ra

A témakor
nevelési-
fejlesztési céljai

Eligazodas nagyobb, ismert térben, helymeghatarozas kovetése.

Fejlesztési feladat

Fejlesztési ismeretek és
tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Relacids fogalmakat megérteni
¢s helyesen alkalmazni a
cselekvés soran.

— Soralkotés, balrol jobbra haladas
spontan médon.

— A bal-jobb oldalt, iranyt
differencialni jelolés
segitségével.

— Testséma kialakitasa.
— A konyveket, papirlapokat

kiméletesen hasznalni, eldre,
hatra lapozas egyesével

Fejlesztési ismeretek:

— Téri relacidk felismerése,
létrehozasa.

— Relacios fogalmak.

— Iranyok.

Fejlesztesi feladatok:

Eligazodas nagyobb  térben
(tanterem).

Eligazodas két dimenzidban
(konyv, feladatlap).

Bal-jobb differencialasa
Relacios  fogalmak: konnyen
érzékelhetd ellentétparok.
Soralkotas, képekkel, rajzzal.
Eldugott  targyak  keresése,
helymeghatarozasok.

Irdnyjelzé nyilak ismerete és
hasznalata.
Nyilak elhelyezése,
megfigyelése padokon, tablan,
feladatlapon.

Testtajékok megnevezése.

Adott 4bra, kép megkeresése
kdnyvben.

Jatékra neveleés: didaktikai
Jjatékok.

Kommunikacio: térbeli
tdajékozodas, viszonyitas

Fogalmak

Ko6zépen, alatt, folott, mellett, ala, mellé, ki, be, fel, le.

Iranyhatarozok: bele, f61¢, mogeé, kozépen, kdzépso.

Ellentétparok: sotét- vilagos, felndtt-gyerek, férfi-nd.

Targy, személy

183




Témakor

3. Finommozgasok fejlesztése

Javasolt oraszam: 10 ora

A témakor
nevelési-
fejlesztési céljai

Ujjak tigyesitése. Biztos ceruzafogas.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és
tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— A tanul¢ hiivelyk- és
mutatoujjanak egyenkénti, 6nalld
mozgatasa.

— Targyak megfogasa két-, illetve
harom ujjal.

— Keményebb agyagok, vastagabb
drotok alakitasa, megmunkalasa.

— A zsirkréta, kréta, ceruza helyes
fogasa és tudatos iranyitasa.

— [ro- és rajzeszkozok hasznélata
megfeleld nyomatékkal.

— Ismert targyak felismerése
tapintassal.

— Ujjak egyenkénti, akaratlagos
mozgatasa.

— A szerszamok rendeltetésszera
hasznalata utanzassal.

— Kételemes mozdulatsor
felidézése, utanzasa megfigyelés
utan.

— Kiilonb6z0 eszkozok,
szerszamok hasznalatanak
utanzasa.

— Kételemes mozdulatsor utanzasa,
megfigyelés utan.

Fejlesztesi ismeretek

— Ujjak irdnyitott mozgatasa.
— Tevékenység aproé targyakkal.

— Kéz izomzatanak fejlesztése.

— Helyes, szabalyos, célszerti
ceruzafogas elsajatitasa,
gyakorlasa.

— Megfelel6 nyomaték
gyakorlasa.

— Eszk6z0k, szerszamok fogasa.

— Mozdulatok utanzasa.

— Ujjak mozgéasanak finomitasa
jatékos gyakorlatokkal
(zongorazas, kopogas,
integetés)

— Ujjak erdsitése: gyuras,
nyomkodas agyaggal, drot
hajlitasa, palcak szurkalasa
agyagba.

— Erzékelési gyakorlatok: targyak
felismerése, kivalasztasa
tapintassal.

— Nyomaték tovabb fejlesztése.

Fejlesztési tevékenységek:

Kézujjak  (monddkak), ujjak
,Szamlalasa”.

Mozgéséllapot szerint gyongy
felszedése, papir tépkedése,
mozaik ragasztasa.

Gyuras, nyomkodas agyaggal,
drot hajlitasa.

Vonalak  htzasa  megfeleld

nyomatékkal és ceruzafogassal.

Jatékra nevelés: gyakorlo
Jjaték, kéz és ujj-jatékok.

Abrazolas-alakitas:
papirtépés, sodras,
gyurmazas.
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Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és
tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Szinezés, spontan rajzolgatas.

Targyak felismerése, kivalasztasa
tapintassal.
Jatékos gyakorlatok:
»zongorazas”, kopogas, integetes.
Kopogas alul, feliil, kiviil, beliil,
elol, hatul.

.Szerelés” fogoval,
anyacsavarral, egyeb
eszkozokkel.

Mozdulatok alapjan mindennapi
tevékenység felismerése,
utanzasa.
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Javasolt oraszam:
Témakor 4. Szem-kéz koordinaciojanak fejlesztése
10 ora
A témakor
nevelési- Formak helyes felismerése, megnevezése, egyeztetése.
fejlesztési céljai
Fejlesztési ismeretek és Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési feladatok

tevékenységek

Torekedni a feladat végrehajtasara.

Torekedni a feltind hasonldsag
felfedezésére targyakon.

Torekedni a nyomaték erdsitésére.
Lelje 6romét a spontan €pitésben.

A szabalyt értse meg, és képességei
szerint tartsa be.

A feladatot értse meg, €s segitséggel
végezze el.

Mozgo targyak kovetése szemmel.

Logikai jaték, hasonlé formak
keresése, egyeztetése.

Nagy gyongyok flizése
hurkapalcara, drétra, spargara.
Epités kockabol, domind ¢élére

allitasa.

Nyomdazas meghatarozott helyre,
rajzolas soran keret tisztdn hagyasa.

Pontok 0Osszekotése ujjal, ecsettel,
zsirkrétaval, ceruzaval.

Aut6 végig vezetése ,,uton”.

Onkiszolgdlds: gombolis,
fiizés.

Jatekra nevelés:

konstrukcios jaték.
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Témakor

5. Emlékezet-, gondolkodas- és

figyelemfejlesztés

Javasolt oraszam:
10 6ra

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Egyszert 0sszefliggések, kiilonbségek, hasonldsagok felismerése.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és
tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— A feladatot értse meg, és
segitséggel végezze el.

— Kapcsolodjon be a feladatba.

— Probalja meg érzékelni, jelezni
egy targy eltlinését.

— Torekedjen a feladat
végrehajtasara.

Rovid szovegek hallas utani
értelmezése, ,,segitd”
kérdésekkel.

Szavak, képrdl alkotott mondatok
utdnmondasa.

Gesztusok utanzasa, hasznélata.

Mondoékak egylittmondasa,
kivéalasztasa tartalmuk alapjan,
kommunikécios megsegités
eszkozeivel.

Figyelemfejleszt6 jatékok: mi tlint
el, mi valtozott a halmazban?

Meghatérozott szempontok
szerinti ~ megfigyelések  séta
kozben.

Tematikus kép szereploi
tevékenységének elmondésa

kérdések segitségével.

Jatékra nevelés: didaktikus
jatékok.

Kommunikdcio: versek,
mondokak kozos €s egyéni
elmondasa.
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Témakor

6. iraselemek tanitisa

Javasolt oraszam:

11 é6ra

A témakor

nevelési-fejlesztési | Targyak valogatasa forma alapjan

céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és
tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Formak megfigyelése,
koriiljarasa, atrajzolasa.
— Irdnyok kovetése.

— Irényitott vonal huizasa, atiras.

— Helyes testtartas, ceruzafogas.

— Hatarok betartasa.

— Ismerkedés a vonalkoz
rendszerrel.

— Konyv, flizet hasznalata.

Fejlesztesi ismeretek
— Formak differencialasa,
egyeztetése.

Fejlesztési tevékenységek:

Osszehasonlitas, felismerés
tapintas atjan.

Egyenes és gorbe vonal kovetése.
Szogletes ¢és kerek formak
kirakdsa, atrajzoldsa homokba

bottal, papirra wujjal, ecsettel,
ceruzaval.

Koényv lapozgatasa, elére, hatra
lapozas.

Képek keresése, fiizet lapozasa,
sorok  teleirasa,  kihagyésa,
sz0koz.

Vonal rajzolasa le, fel, jobbra,
balra (mozgasallapot-fliggd
egyéni megsegités mellett, IKT
eszk6zon).

Abrak,  pontok  GsszekGtése
homokban, tablan, feladatlapon.

Egyenes, kor, egyszerli szogletes
formak atirasa, masolasa attetszo
papirra.

A folyamatos munka idejének
fokozatos novelése.

Abrak  kiegészitése, egyszeri
forméak rajzoldsa meghatarozott
helyre, széles vonalkdzbe.

Mozgasneveles:
téri t4jékozodas.

Abra.-alakitds:
homoktablan, griztablan
rajzolgatés ujjal, bottal.
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. Olvasastanulas elokészitése, Javasolt éraszam:

Témakor ismerkedés a betiikkel. 11 éra
A témakor nevelési-
fejlesztési céljai
Fejlesztési feladatok Fejliiz:éelile ;ls;rslgg::(ek és Kapcsolodasi pontok

Szituacio olvasas
Képolvasas

Képek olvasasa, mimika, gesztus |Digitdlis kultura:
felismerése, cselekvések utanzasa. |ismerkedés a klaviaturaval

Targyak azonositasa funkcidikkal.
Személyek, targyak megfigyelése
helyzetekben, torténésekben.
Egyszerli tartalmi elemli ¢és
kénnyen felismerhetd
jelentéshordozokkal valé | AAK
ismerkedés (logok, PCS képek,
hangulati jelek).

Ismerkedés a betiikkel: e, 1, 0, p, c,
k, 4, nyomtatott kis- és nagybetlis
valtozat, fonomimikai  jelek
megfigyelése, elsajatitasa.

Jatékos hallasi figyelemfejlesztd
gyakorlatok. Hang kihallasa sz6
elején.

Szavak szotagolasa tapsolassal.
Kezd6hang  kiemelése, 0nallo
hangoztatdsa hosszan, roviden
beszédallapottol fliggden. Szajrol
olvasas (nevek, ismert szavak),
ajakallasok utanzasa. Ismert betll
kivalasztasa betlisorbodl,
felismerése, hangoztatisa
nevekben, ismert szavakban.
Tematikus  szogylijtés.  Szavak
felismerése kortiliras alapjan.
Hang- és betli-egyeztetés.

Osszegzett tanulasi
eredmények a masodik
évfolyam végén

A tanuld képes a feladathelyzetet elfogadni, egyiittmiikodo,
motivalhat6 a beszédszervi gyakorlatok végzése soran.

Képes figyelmét néhany percig a feladatra iranyitani. Torekszik a
beszédszervek tudatos hasznélatéra.

Felismeri kornyezete hangjait, zorejeit, tarsai és a vele foglalkozo
felnéttek hangjat.

Képes kornyezete irant érdeklddni, alapvetd kommunikacios
készsége alakul (kozeledésre adekvat reakcid, részvétel kozos
tevékenységben /passziv is/, elemi sziikségletek, igények jelzése).
Részt vesz irdnyitott csoportos tevékenységben. Képes a feladatot
elvégezni, szabalyokat betartani.
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Osszegzett tanulasi
eredmények a masodik
évfolyam végén

Képes a tanult verseket, dalokat, monddkakat tarsaival csoportosan
vagy az egyéni megsegités eszkozeivel (kommunikator, PCS)
elmondani.

Két betlis szOképeket felismer, képes kritériumok szerint szavakat
mutatni.

Kialakuloban az eldnyben részesitett, tudatosan haszndlt oldal
hasznalata.

Képes az iranyokat (fentr6l le, balrol jobbra) utdnzassal
alkalmazni.

Képes segitséggel alkalmazni — megnevezésre — a téri relacidkat.
Képes felismerni a soralkotds (harom elembdl &llo) ritmusat,
probalja azt (segitséggel) utanozni.

Képes elemi szinten a csoportba illeszkedni, ismeri és megnevezi
tarsait €s a vele foglalkozo felndtteket.

Képes a kiilonbozd 1ir6- ¢és rajzeszkozoket (az egyéni
adaptaciokkal) alkalmazni, gyakorolni a ceruzafogést, megfeleld
nyomatékot elérni.
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Felzarkoztato évfolyam

Témakor o . Javasolt oraszam:
1. Beszédfejlesztés 10 éra
A témakor
nevelési-fejlesztési Hangképzo szervek szabalyozasanak kialakitasa, erdsitése.
céljai
Fejlesztési feladatok Fejlesztf:s1 1smferetek és Kapcsolodasi
tevékenységek pontok

Szabalyos légzést kialakitani, a
levegdt megfeleléen beosztani.
Utanzokészséget kialakitani.
Kornyezet alapvetdé  hangjait
megkiilonboztetni, a hangforrasok
iranyat felismerni.

Hallésdifferenciald készséget
fejleszteni.
Megfeleld6 hanger6t hasznalni

spontan beszéd soran.

Beszédmotivacio egyszeru
mondokakkal, versekkel,
mozgésos jatékkal kisérve.

Kétitemii gyakorlatot végezni
utanzassal.

Ritmusérzék fejlesztése
egylittmiikodéssel.
Rakérdezésre adekvat valaszokat,
jelzéseket adni.

Egyeztetni: szavakat targgyal,
képpel.

Fejlesztesi ismeretek:

— Beszédtechnika fejlesztése.

— Hallési figyelem fejlesztése.

— Ritmusfejlesztés.

— Szokincsbovités.

— Kommunikécios készségfejlesztés.

Fejlesztesi tevékenységek:

Beszédtechnika fejlesztése: 16gz6
gyakorlatok, hangképzd szervek
hasznalatanak tudatositasa, hangok
artikulalasa, szajrol olvasas.

Hallasfigyelem fejlesztés: hangforrasok

felismerése, allathangok felismerése,

ismert dallamok felismerése.

Kornyezet  targyainak  felismerése,
megnevezeése, jatékos utasitasok
végrehajtasa.

Ritmusfejlesztés:  dalok,  mondokak
mozgassal kisérése.

Szokincsboviteés: A kornyezet
megnevezett targyainak felismerése,
megnevezett tevekenységek felismerése,
képolvasas.

Kommunikaciés készség fejlesztése:

koszonés, megszolitds, irdnyitott kdzos
jatek tarsakkal.
Szavak ejtése.

KMN: ritmizalas

Kommunikacio:
logopédiai
gyakorlatok

Kommunikacio:
logopédiai
gyakorlatok
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Témakor 2. Térorientacios gyakorlatok JavaS(il(; g::szam:
A témakor Eligazodas nagyobb, ismert térben, helymeghatarozas kovetése.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési feladat Fejlesztési ismeretek és Kapcsolodasi pontok

tevékenységek

Téri relaciok felismerése,
létrehozasa.

Eligazodas nagyobb térben
(tanterem).

Iranyok.

Irdnyjelz6 nyilak ismerete.

Nyilak elhelyezése, megfigyelése
padokon, tablan, feladatlapon.

Tériranyok nagymozgéssal.

Testtdjékok megmutatasa,
megnevezese.

Targyak helyének
meghatarozasa, egymashoz
viszonyitasa, cselekvés
targyakkal.

Relacios fogalmak: targyak,
targyképek egyeztetése,
,megkeresése”.

Relécios fogalmak megallapitasa
képen.

Téri relaciok felismerése sikban
(feladatlapon).

Bal-jobb differencialasa.
Relacioés fogalmak: kdnnyen
érzékelhetd ellentétparok.
Soralkotas képekkel, rajzzal.
Eldugott targyak keresése,
helymeghatarozasok.

Adott abra, kép megkeresése
konyvben.

Eligazodas két dimenzidban
(konyv, feladatlap).

Ertse meg és hasznalja a relacids
fogalmakat, helyesen alkalmazza
cselekvés soran.

Soralkotés, balrol jobbra haladas
spontan modon.

A bal-jobb oldal, irany
differencialésa jelolés segitségével.
A relacios fogalmakat megérteni és
helyesen alkalmazni cselekvés
soran.

Testséma kialakitasa.

A konyvek, papirlapok kiméletes
hasznalata, elOre, hatra lapozas
egyesével.

Jatékra nevelés: didaktikai
Jjatékok.

Kommunikacio: térbeli
tdjékozodas, viszonyitas
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Fogalmak

El6], hatul, oda, vissza, jobbra, balra, szemben, hattal,
Ellentétparok: hideg- meleg, fiu-lany, 6reg-fiatal
Kérdészo: Ki? Mi? El6 — nem é16 (élettelen)
kozépen, alatt, f6lott, mellett, ala, mellé, ki, be, fel, le.

Iranyhatarozok: bele, folé, mogé, kdzépen, kozEépso.
Ellentétparok: sotét- vilagos, felnott-gyerek, férfi-no.
Targy, személy.
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Témakor

3. Finommozgasok fejlesztése

Javasolt oraszam:

10 6ra
A témakor
nevelési-fejlesztési | Ujjak ugyesitése. Biztos ceruzafogas.
céljai
Fejlesztési ismeretek és Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési feladatok

tevékenységek

A tanul¢ hiivelyk- és mutatoujjanak
egyenkénti, 6nallé6 mozgatasa.
Targyak megfogasa két-, illetve
harom ujjal.

Keményebb agyagok, vastagabb
drotok alakitdsa, megmunkalasa.

A zsirkréta, kréta, ceruza helyes
fogasa és tudatos iranyitasa.

fr6- és rajzeszkozok hasznalata
megfeleld nyomatékkal.

Ismert targyak felismerése
tapintassal.
Ujjak  egyenkénti, akaratlagos
mozgatasa.
Kételemes

mozdulatsor felidézése, utanzasa
megfigyelés utan.

Kiilonboz6 eszkozok, szerszamok
hasznalatanak utanzasa.

Fejlesztési ismeretek
Ujjak irdnyitott mozgatasa.

Tevékenység apro targyakkal.

Kéz izomzatanak fejlesztése.
Helyes, szabalyos,  célszerii
ceruzafogas elsajatitasa,
gyakorlasa.

Megfeleld nyomaték gyakorlasa.
Erzékelési gyakorlatok
tapintassal.

Ujjak mozgatasanak finomitésa.

Eszk6z0k fogasa.

Mozdulatok utanzasa.

Fejlesztési tevékenységek:
Ujjak mozgasanak finomitasa

jatékos gyakorlatokkal
(zongorazas, kopogas, integetés).
Ujjak erdsitése: gyuras,
nyomkodds  agyaggal,  drét
hajlitdsa,  palcak  szurkalasa
agyagba.

Erzékelési gyakorlatok: targyak
felismerése, kivalasztasa
tapintassal.

Nyomaték tovabb fejlesztése.

Iranyok: Térirdnyok
nagymozgasokkal, téri relaciok
felismerése sikban (feladatlapon),
soralkotas targyakkal.

Jatékra nevelés: gyakorlo
jaték, kéz és ujj-jatékok.

Abrazolas-alakitas:
papirtépés, sodras,

gyurmdzas.
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Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és
tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Formak differencialasa,
egyeztetése. Targyak
megfigyelése, 0Osszehasonlitasa.
Targyak felismerése tapintés
utjan.

Egyenes vonal kovetése ujjal.
Egyszerli formak nevei.

Konyv lapozgatdsa eldre-hatra.
Fiizet lapozgatasa.

Egyéni ceruzafogds moddjanak
megtalalasa

Ujjak mozgatasa: mondokak,
zongorazas, ,,szamlalas”.

Aprd targyak felszedése, papir
tépkedése, mozaik ragasztasa.
Kéz izomzatanak fejlesztése:
gyurma, agyag gyurasa,
nyomkodasa, lapitésa,
gombolyitése.

Megfeleld nyomaték gyakorlasa
spontan rajzoléssal, szinezéssel.
Torekedjen a ceruza megfogésara.
Torekedjen ujjai kiilon
mozgatisara.

Torekedjen a feladat elvégzésére.

Adottsagaihoz mérten alakitson
gyurmat, agyagot megfeleld
nyomatékkal.

Lelje 6romét a szabad rajzolasban
Kézujjak  (mondokak), ujjak
»Szamlalasa”, ,,zongordzas”.
Gyongy felszedése, papir
tépkedése, mozaik ragasztasa.
Gyuras, nyomkodas agyaggal,
drot hajlitasa.

Vonalak  huzdsa  megfeleld
nyomatékkal és ceruzafogassal.
Szinezés, spontan rajzolgatés.
Targyak felismerése, kivalasztisa
tapintassal.

Jatékos gyakorlatok: kopogas,
integetés. Kopogas alul, feliil,
kiviil, beliil, elol, hatul.

195




Fejlesztési ismeretek és Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési feladatok tevékenységek

»Szerelés” fogoval,
anyacsavarral, egy€b

eszkozokkel.

Mozdulatok alapjan mindennapi
tevékenység felismerése,
utanzasa.

Ujjak, egyenes, behajlitott ujj.

Kicsi, nagy, egy darab, kerek, lapos, egyenes, erdsen, gyengén,
allo-, egyenes, sima, érdes, puha, kemény, hosszu, rovid, vastag,
vékony,

Fogalmak
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Javasolt oraszam:

Témakor 4. Szem-kéz koordinacidojanak fejlesztése
10 6ra
A témakor
nevelési-fejlesztési | Formak helyes felismerése, megnevezése, egyeztetése.
céljai
Fejlesztési ismeretek és Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési feladatok ! i ) P P
tevékenységek
- L’al‘)d’adobas ©s -gut ftas Fejlesztési ismeretek: O”nlfzszolgalas.' gombolds,
céliranyosan, labdat elkapni. fiizés.
— Stabil épitményt késziteni. Célzott guritas, dobas.
— Kitarté munkavégzés néhany Epités  kockaval, dominéval, |Jdtékra nevelés:
percig, megfelel6 mozdulatokkal. | flizés. konstrukcios jaték.
— Szabaly megértése és betartasa, a Hatérok betartdsa.

tanuld képességei szerint.

— Feladatmegértés és feladatvégzés
kevés segitseggel.

— Tekintetét tudatosan irdnyitani,
fixalni.

— Kitartdéan gyakorolni a nagyobb
gombok begombolasat,
probalkozasok

— Torekedjen a feladat
végrehajtasara.

— Torekedjen a feltind hasonlosag
felfedezésére targyakon.

— Torekedjen a nyomaték
erOsitésére.

— Lelje 60romét a spontan
¢épitésben.

— A szabalyt értse meg, és

képességei szerint tartsa be.

— A feladatot értse meg, ¢s
segitséggel végezze el.

Pontok Osszekotése.

Szemtorna.

Formak 0sszehasonlitasa.

Gombolas.

Fejlesztési tevékenységek:

Labda dobésa, autdo guritisa
egymasnak, ,.kapuba”, célba.

Mozgd  személyek  kovetése
szemmel.

Kockak egymasra rakasa,
parhuzamosan, minta szerint.
Domino élére allitasa.

Gyongy végigvezetése

drotpalyan. Fliz6palya hasznalata,
hurkapalcikara flizés. Ritmikus
sor alkotasa két szinnel.

Auto végigvezetése kijelolt tton.
Pontok kozé ceruza beillesztése,
Osszekotése ujjal, ecsettel,
zsirkrétaval, ceruzaval.

Logikai jaték, hasonlé formak
keresése, egyeztetése
feladatlapon.

Gombolas: baba, sajat ruha.
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Témakor

5. Emlékezet-, gondolkodas- és

figyelemfejlesztés

Javasolt oraszam: 10 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési

céljai

Egyszert 0sszefliggések, kiilonbségek, hasonldsagok felismerése.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és
tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Rovid szavakat utanmondani,
ismételni, néhany percnyi sziinet
utan felidézni.

— Valtozasokat észlelni, jelezni.

— Egyszerli 6sszefliggéseket
felismerni. Halmazbdl egy-egy
meghatarozott targyat
kivalasztani.

— Versek, mondokak értd
elmondésa (PCS,
kommunikacids eszkdzok
hasznalataval, egylittmondassal).

— Gesztusjelek utanzasa,
hasznalata.

— Ismert targyakat ismert fogalmak
ala rendelni.

— Kérdések segitségével
eseménykép tartalmat felidézni,
elmondani

— A feladatot értse meg, ¢s
segitséggel végezze el.

— Kapcsolddjon be a feladatba.

— Probalja meg érzékelni, jelezni
egy targy eltlinését.

— Torekedjen a feladat
végrehajtasara.

Fejlesztesi ismeretek

— Rovid szavak utanmondasa.

— Téargyak megfigyelése, valtozas
¢észlelése.

— Osszefiiggések felismerése.

— Csoportositas.

— Mondokak egyiittmondassal.

— Versek, dalok, mondokak
tanulasa.

— Figyelemfejleszto jatékok.

— Képolvasas.
Fejlesztési tevékenységek

Szavak felidézése ¢és ismételt
mondasa jatékos formaban.

Rovid  szavak  utdnmondasa
Jjatékos formaban.
Targyak megfigyelése, valtozas

észlelése.

Eseményképek feldolgozasa,
egyszeri Osszefiiggések
felismerése.

Kornyezet targyainak,
személyeinek csoportositasa
(felndtt-gyerek, fia-lany,

ennivalo-nem ennivalo).

Rovid szovegek hallds utani
értelmezése, segitd kérdésekkel.

Szavak, képrol alkotott mondatok
utdnmondasa.

Gesztusok utanzasa, hasznalata.

Mondoékak egylittmondasa,
kivalasztasa tartalmuk alapjan,
kommunikécios megsegités
eszkozeivel.
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Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és
tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

Meghatérozott szempontok
szerinti  megfigyelések  séta
kdzben.

Fogalmak

Tematikus kép szereploi
tevékenységének elmondasa
kérdések segitségével.

Ugyanaz, meég egyszer,
ugyanolyan,

Miért? kérdés, valasz.

Etel, ruhanemi, jarmi, jatékok,
butorok, edények, jarmivek,
funkciojuk.
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Témakor 6. Iraselemek tanitasa Javasolt oraszam: 11 ora
A témakor
nevelési fejlesztési | Targyak valogatasa forma alapjan
céljai

Fejlesztési ismeretek és

Fejlesztési feladatok Kapcsolodasi pontok
) tevékenységek P P
— Alapformékat egyeztetni, G Mozgdsnevelés: téri
biztosan differencialni, Fejlesztési ismeretek 1o 1
tajekozodas.

felismerni a kornyezet targyain.

— Felismerheto formakat 1étrehozni
segitséggel, kiillonb6z6
eszkozokkel.

— Tanszereket rendeltetésszeriien,
kiméletesen hasznalni, a
vonalkdzt figyelembe venni.

— Az instrukciokat pontosan
kovetni.

— Tudatosan alkalmazni egyenes és
gbrbe vonalakat.

— Az irashoz sziikséges
koriilményeket megszokni.

— A hibakat megtalalni, térekedni a
hibatlan feladatvégzésre, a
hibajavitasra.

Formak differencialésa,
egyeztetése.
Formak megfigyelése,

kortiljaréasa, atrajzolésa.
Iranyok kovetése.
Irényitott vonal huzasa, atiras.

Helyes testtartas, ceruzafogas.

Hatarok betartasa.
Konyv, fiizet haszndlata.

Fejlesztesi tevékenységek

Targyak
0sszehasonlitasa,
tapintas Utjan.

megfigyelése,
felismerése

Egyenes és gorbe vonal kovetése.

Szogletes ¢és kerek formak
kirak4sa, atrajzolasa homokba
bottal, papirra ujjal, ecsettel,

ceruzaval.

Konyv lapozgatasa, elre, hatra
lapozas.

Képek keresése, fiizet lapozasa,

sorok  teleirdsa, kihagyasa,
sz0koz.

Vonal rajzolasa le, fel, jobbra,
balra.

Abrak,  pontok  Osszekotése
homokban, tablan, feladatlapon.
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Abr.-alakitds: homoktablan,
griztdblan rajzolgatas ujjal,
bottal.

Digitélis kultura




Egyenes, kor, csigavonal,
egyszeri  szogletes  formak
szabalyos  atirasa, = masolasa
attetsz6  papirra a  tanuld
képességeihez igazodd méretben.

A folyamatos munka idejének
fokozatos novelése.

A vonalkdzben valo tajékozodas
gyakorlasa.

Abrak  kiegészitése, egyszerii
formak rajzoldsa meghatarozott
helyre, esetleg széles vonalkozbe.
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, .. 6. Olvasastanulas elokészitése, ismerkedés a Javasolt oraszam:
Témakor . .
betiikkel. 11 6ra
A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési ismeretek és Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési feladatok

tevékenységek

Szoképek olvasasa
Ismerkedés a betukkel
Betiitanitas

Szo6alakok felismerésének
gyakorlasa, olvasdsa (névtablak,
épiileten beliili helyiségek nevei).

Digitalis kultura:
ismerkedés a klaviaturaval

Tanitott betik: a,i,0,m,s,t,v
Ismertetett betlik: e, I, u, p, ¢, k, &

nyomtatott Kis- és nagybetiis
valtozatanak, fonomimikai
jeleinek  megfigyelése illetve
gyakorlasa.

Jatékos hallasi figyelemfejlesztd
gyakorlatok. Hang kihallasa szo6
elején.

Szavak szotagoldsa tapsolassal
(1,2,3 szotagu szavak).
Kezdéhang kiemelése, 06nalld
hangoztatdsa hosszan, rdviden
beszédallapottol fiiggden. Szajrol
olvasas (nevek, ismert szavak),
ajakallasok utanzésa. Ismert betli
kivalasztasa betiisorbol,
felismerése, hangoztatisa
nevekben, ismert szavakban.
Tematikus szoégylijtés. Szavak
felismerése koriiliras alapjan.

Képességek alapjan hang és betii
egyeztetése.

Osszegzett tanulasi eredmények
a felzarkoztato évfolyam végén

A tanuld képes a feladathelyzetet elfogadni, egylittmiikodo,
motivalhaté a beszédszervi gyakorlatok végzése soran.

Képes figyelmét néhany percig a feladatra iranyitani.

Felismeri kornyezete hangjait, zorejeit, tarsai és a vele
foglalkozo6 felndttek hangjat.

Képes az irdnyokat (fentrél le, balrdl jobbra) utanzassal
alkalmazni.

Képes segitséggel alkalmazni — megnevezésre — a téri
relacidkat.

Képes felismerni a soralkotds (két elembdl allo) ritmusat,
probalja azt (segitséggel) utdnozni.
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Képes kornyezete irant érdeklddni, alapvetd kommunikacios
készsége alakul (kozeledésre adekvat reakcio, részvétel kozos
tevékenységben «passziv isy», elemi sziikségletek, igények
jelzése).

Osszegzett tanulasi eredmények
a felzarkoztato évfolyam végén

Részt vesz irdnyitott csoportos tevékenységben.

Képes a feladatot elvégezni, szabalyokat betartani.

Képes a tanult verseket, dalokat, mondodkakat tarsaival
csoportosan elmondani.

Képes elemi szinten a csoportba illeszkedni, ismeri ¢és
megnevezi tarsait és a vele foglalkoz6 felnétteket.

Képes a kiilonbozd iroeszkozoket (segitséggel) alkalmazni,
gyakorolni a ceruzafogast, tudatosan alkalmazni az ird- és
rajzeszk6zok, ceruza megfeleld nyomatékat.
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3—4. évfolyam

Az alsé tagozat végéig az irds és az olvasas elemeinek elsajatitdsa, a betlik megismerése
torténik, minden esetben a mar megismert betiik folyamatos ismétlésével, gyakorlasaval.

Az olvasas-irds tantargy betliismertetése elsdsorban a té/kiindulo-irdsos betlitipus
megismertetését célozza meg, ezzel parhuzamosan megtdrténhet a nagybetiis alak bemutatasa,
amelyet a tanulok gyakran hamarabb megjegyeznek altalanosabb eléforduldsa miatt.

Az irés tantargy specialis, a lathatdsagi szempontokat €s a mozgasallapotot figyelembe vevo, a
tanul6 adottsadgainak leginkdbb megfeleld IKT eszkozt, illetve specialis vonalkozii fiizetet és
ir6eszkozt igényel.

Az erkdlesi nevelés teriiletén a tantdrgy fontos szerepet jatszik az alapvetd viselkedési
szabalyok betartdsanak megalapozasaval, a kitart6 feladatvégzés és a tarsakra valo odafigyelés
kialakitasaval, a tanszerek és eszk6zOk rendben tartasaval.

A nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés fejlesztését a népi mondokak és rovid versek megismerése
segiti.

Az allampolgarsagra, demokraciara nevelés teriiletén fontos az iskolai hazirend szabalyainak
megismerése, torekvés a szabalyok minél 6nallobb betartasara.

Az Onismeret és a tarsas kapcsolati kultura fejlesztése a minél jobb teljesitmény elérésére
torekvéssel, az Onellendrzés iranti igény kialakitdsaval, feladathelyzetekben a tarsakkal valo
egylttmiikodés fejlesztésével, egymas munkdjanak tiszteletben tartdsaval, és a kivarasra
neveléssel valosul meg.

A tantargy a tanulds tanitdsat a tanulds iranti érdeklodés felkeltésével, az egyénre szabott
feladatokkal segiti.
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3. évfolyam

Javasolt oraszam:
Témakor 1. Beszédfejlesztés
5 Ora
A témakor Hangszintézis képességének kialakitasa.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési feladatok FeJlesztfes1 1sm?retek és Kapcsolodasi pontok
tevékenységek
— Torekedni az érthet6 beszédre,
figyelmeztetés utan a hibak Beszeédtechnikai gyakorlatok. | Logopédiai fejlesztés
javitasara. Hangoztatas.
— Kezdbéhang alapjan szavakat Szavak letapsoldsa, szotagolas.
differencialni. Kezd6hang és  befejez6 hang
— Szdkincset b’0V1te{n,bb ) levéalasztasa. Hangok onallo ejtése
tud?.t osabb, arnya} tg beszéd, hosszan- roviden, beszédallapottol
az Uj szavakat szokincsbe . . » o
fiiggben. Zongés hangok ejtése | Kommunikdcio

épiteni.

— Rovid mesét végighallgatas
utan rakérdezésre felidézni,
visszamondani.

— A kimondott és leirt sz6
kapcsolatat megérteni.

— A csoport eldtt 6nallo
»fellépést” vallalni ismert
dallal, verssel.

kozben a  rezgés  kitapintdsa
segitséggel.
Szokincsbovités: versek, mondokak,

dalszovegek értelmezése.

Hang, sz6, mondat leegyszerusitett
megkiilonboztetése.

Mesehallgatas, segitséggel
visszamondas, dramatizalas.

Jatékra nevelés

Fogalmak

Kiilonbozo kedélyallapotok. Rokon értelmii szavak.

Maganhangzo, massalhangzo. Hang, szo, mondat.

Megszolitasok, koszonések. Megfelelo  hangero,

hanghordozas.

megfelel
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Javasolt oraszam:

Témakor 2. Térorientaciés gyakorlatok
10 ora
A témakor
nevelési-fejlesztési | Téri fogalmak helyes hasznélata (el6l-hatul, kozel-tavol).
céljai
Fejlesztési ismeretek és Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési feladatok

tevékenységek

— Emlékeztetd segitségével a bal-
jobb oldalt, illetve iranyt
differencialni.

— A balrol jobbra haladast
rogziteni, és spontan modon
alkalmazni soralkotés
alkalmaval.

— A téri relaciok kifejezéseit a
spontan beszéd soran is
helyesen hasznalni.

— A hibas helymeghatarozast
javitani.

— Eltér6 nagysagu babuval
megfeleld szamu és irdnyu
1épést tenni (kis segitséggel).

— A megadott instrukciok
kovetése, tarsak tiirelmes
figyelemmel kisérése.

— Adekvat, egyszavas valasz
adésa ki?, mit csindl?, milyen?
kérdésekre.

— Felismerni 6nalldan a felso,
also, sz¢€1sd és kozépso sorokat,
oszlopokat.

— Az alaprajz és a valdsag kozti
Osszefiiggés felismerése.

Bal-jobb megallapitasa, jel6lése.

Paros testrészek.

Soralkotasok, sorok atrendezése, 1j

tagok beillesztése (gyerekek,
jatékok).

Téri relaciok gyakorlasa.
Képolvasas, kép kiegészitése
meghatarozott  helyeken  (rajz,
nyomda).

Szamolas-méreés

Jatékra
szabalyjatékok

nevelés:

Fogalmak

Péros testrészek. Also, felso, jobb és bal oldali szomszédok.
Terkep, iranyok. Pontos helymeghatadrozasok. Sor eleje, vége,
kozepe, utolso elotti. Téri relaciok. Kiilsé €s belso tulajdonsagok.
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Témakor

3. Finommozgasok fejlesztése

Javasolt oraszam: 10 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Megfigyelések, latasi differencialas fejlesztése. fraskészség alapozasa.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és
tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Ugyesitd gyakorlatokat végezni
mindkét kézzel.

— Az iranyokra vonatkozo
utasitdsokat megérteni és
kovetni.

— Egyszerti dbrakat masolni a
tablardl. Szabad kézzel
felismerhet6 abra rajzolésa.

— Feladatvégzés tudatos
vonalvezetéssel, megfeleld
ceruzafogassal és nyomatékkal.

— Az eldnyben részesitett oldal
tudatos hasznalata, dominans
oldal kialakulasa.

Ujjgyakorlatok: ZONgorazas,
tevékenységek aprd targyakkal,
tépés, mozaik készitése, kopogas.
Eseménykép figurai a
koézépponthoz, illetve egyméshoz
viszonyitva.

”Kockés”  papiron  kisebb-
nagyobb  négyzetek,  1épcsd
rajzolasa, atrajzolasa.

Szinezés, hatarok  betartasa.
Forma  betoltése, kihagyasa,
szinezés sOtétebbre,
halvanyabbra.

Iranyok megkiilonboztetése
sikban.

Vonalvezetési gyakorlatok,
ceruzaval haladas abrak,

parhuzamosok kozott.

fraselemek, egyszerti alakzatok
nevei.

Egyszeri  utasitdsok  (,,K6sd
Ossze!”, “Karikazd be!”, “Huzd
ala!”, 7 Huzd at!”) minél
pontosabb kivitelezése.

Abrdzolds-alakitas,
munkatevékenység

Komplex Miivészeti Nevelés

Fogalmak

Tevékenységek (csipegetés, sodras, csavaras...). Fokozas (még

feljebb, legszélén...).

fraselemek, egyszerii alakzatok. Kosd dssze!, Karikazd be!,

Huzd ala!, Huzd at! utasitasok.
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Javasolt oraszam:
Témakor 4, Szem-kéz koordinacidojanak fejlesztése
10 ora
A témakor Mozgo6 figura kovetése szemmel.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési ismeretek és Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési feladatok L N i P P
tevékenységek

Probalkozni megfeleld erével a jo [Célba dobas: célzés babzsakkal, . ,
. ) , Mozgasnevelés
iranyba dobni. labdaval.
Szimpla csomé kotése, meghuzasa. | Epités 6nalléan és minta utan.
Segitséggel masnikotés | Epitdelemek lehetdség szerinti
probalgatasa. pontos illesztése.
Minta utan stabil épitmén , g e
Jma U pit yt Babaruhara, fliz6-jatékra, sajat| - .. .y
késziteni kiilonbozd | ., 1o Onkiszolgalas
 rn " cipoére csomo kotése.
¢épitdelemekbdl.
Helymeghatarozas  alapjan  a|[Soralkotasok  vizszintes és
megfeleld elemet kivalasztani. fliggbleges irdnyban.
Két elemet 6nalldan dsszeilleszteni, e s ,

ny . | Szétvagott  kép,  mesekockal ., ,
az esetleges hibdkat észlelni, . " . . Jatékra nevelés
L elemeinek Osszeillesztése.
javitani.

Cél, irany, kozelebb, tavolabb, alsédobas, felsédobas, vastag,
vékony zsinor, laza, szoros csomo;

Fogalmak fal, kerités, oszlop, torony, vizszintes, fiiggdleges elhelyezés,
sorok, oszlopok, szomszédok, kdvetkezo;
kép széle, kerete, fejjel lefelé.
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i Javasolt oraszam:
Témakor 5. Iraselemek tanitasa
10 ora
A témakor Vonalrendszer megismerése, tdjékozodas a vonalrendszerben.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési ismeretek és Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési feladatok

tevékenységek

— Az allo, fekvo és ferde vonalak
differencialasa és megfeleld
alkalmazasa.

— Felismerhetden egyszerii formak
rajzolasa (a sikertelen
probalkozasok ne szegjék
kedvét).

— Betlielemeket atirni,
differencialni, felismerhet6en
masolni.

— A helyes iranyt kovetni, iras
soran a szo- és sorkozoket
betartani.

— A vonalrendszert megbizhatdéan
ismerni, iraselemek helyét
biztosan ismerni.

r . . KMN
Allo, fekvd egyenesbdl ritmikus

sor alkotasa (3-4 elembdl).

Kor-, kapu-, csészevonal
felismerése abrakban. Nyitott és
zart forma differencialasa Abrak

kiegészitése betlielemekkel.
Betliclemek felismerése
abrakban.

Hurok és horog vonal atirédsa,
masolasa. Rajz kiegészitése.

Azonos irasjelek felismerése,
jelolése, sor folytatasa.

A vonalrendszerben vald
tajékozodas gyakorldsa, vastag
vonal megallapitdsa, megkezdett
iraselem, sor folytatasa.

Sorkdz,  hatarvonal,  kisebb,
nagyobb, befér, kilog fogalmanak
ismerete.

Kezddpont, egyezd ¢s ellenkezd
irany felismerése

Fogalmak

Egyenesekbdl kirakhato jelek (+, —, relacios jel). Kezdépont,
egyez0 irany, ellenkezd irany. Vonalrendszerbe irds fogalmai.
Sorkdz, hatarvonal, kisebb, nagyobb, befér, kilog.
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Javasolt oraszam:

Témakor 6. Betiitanitas
23 6ra
A témakor Ro6vid — hosszu biztos elkiilonitése.
nevelési-fejlesztési
céljai
Fejlesztési ismeretek és Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési feladatok

tevékenységek

— Egy-egy hang jelenlétét, hianyat
felismerni erdsen artikulalt,
ismert szavakban.

— Egyiittmtikodve torekedni a
minél tisztabb kiejtésre.

— Hangstlyozott kezd6hangot
kihallani ismert sz6bol.

— Kiilonb6z6 szempontok
(tartalom, kezd6hang) szerint
szavakat differencialni.

— Betithoz megfelelé hangot,
hanghoz betlit tarsitani.

— A tanult betiit felismerni €s
egyeztetni a megfeleld hanggal,
amit hallott és latott a szoban.

— Kérdésre megadott szdval
mondatot alkotni.

— Ismert szot képpel, képet szoval
egyeztetni.

— Sajat nevét felismerni, ismerds
hangot és betlit keresni benne.

Tanitott betiik: e, 1,4, p, c, k, &

Ismerkedés: f, h, z, 6, d, 0, j kis
nyomtatott és nagy nyomtatott
valtozataval.

Jatékos hallasi figyelemfejlesztd
gyakorlatok. Hang kihallasa sz6
elején, végén, belsejében.

Szavak szodtagoldsa tapsoléssal.
Kezddhang levalasztasa,
kiemelése, ©Onall6 hangoztatisa
hosszan, réviden beszédallapottol
fliggben. Szajrol olvasas (nevek,

ismert  szavak),  ajakallasok
utanzasa. Ismert betiik
kivalasztasa betlisorbol,
felismerése, hangoztatasa

nevekben, ismert szavakban.

Tematikus szogylijtés. Szavak
felismerése kortiliras alapjan.
Képességek alapjan hang ¢€s betli
egyeztetése.

Logopédiai fejlesztés

Kommunikacio

Fogalmak

Személyek,

targyak meghatarozasa: ,Ki? Mi?” kérdések.

Embert jel6ld szavak (valaszok ,,ki?” kérdésre).

A ,mondat” egyszerli meghatarozasa. Kezddbetl, irasjel.

Ujsagcimek, utcai feliratok.
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Javasolt oraszam:

Témakor 7. Olvasas
20 ora
A témakor nevelési- | Rész-egész észlelése.
fejlesztési céljai
Fejlesztési ismeretek és Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési feladatok L N i P P
tevékenységek
— A tanult bettt felismerni hallott és
latott szoban. Bettifelismerés, két betii s
Kommunikacio

— A betiik kirakasa, masoldsa megfeleld
sorrendben.

— Aktiv részvétel a k6zos munkaban.

— Egyeztetni szokartyakat targyakkal,
targy-képekkel.

— 3 betiis szot (minta utdn vagy
diktalasra) kirakni 6nalloan.

— A betiik sorrendjét betartani, a
hibakat megtalalni, helyét jelezni,
segitséggel javitani.

— Onalldan olvasott rovid mondat
tartalmat megérteni, visszaadni.

— Versmondas értelmesen,
hangstlyozva, illetve egyénre szabott
kommunikécios eszkozokkel.

0sszeolvasasa a tanitott
betiikkel (a, 1, 6, m, S, t, V).
Ismert betiik keresése
konyvben, ujsagban, utcai
feliratokon. Szogytjtés
kezddszotaggal.

Azonos kezd6hangt szavak
koziil azonos két betiivel
kezd6doek kivalasztasa,
elemzése.

Azonos szotaggal kezd6do
szavak kivalasztasa,
¢rtelmezése.

Targy- kép-sz6 egyeztetés
ismert betlik alapjan.

Versek mondokak kozos
tanulasa.

Fogalmak

Bettl, szotag, szo6, mondat. Ellentétes szoparok. Szavak
alakja, jelentése, irasa, kiejtése.
Hasonlosag, kiilonbség konkrét példakon. Kérddszavak,

valaszok.

Kosd ossze!, Karikazd be!, Huizd ala! stb. utasitasok.
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Javasolt oraszam: 20

Témakor 8. Iras ,
ora
A témakor
nevelési-fejlesztési | A megfeleld betiik és hangok biztos dsszekapcsolasa.
céljai
Fejlesztési ismeretek és Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési feladatok

tevékenységek

— Az irés soran a betli megfeleld
méretben a megfeleld helyre
kertiljon.

— A sorokat, sorkozoket és a
haladasi iranyt betartani.

— 2 betiis sz6t 6nalldan, annal
hosszabb szot segitséggel irni,
masolni.

— A betliket és hangokat biztosan
felismerni és egyeztetni.

— Szavakat kiegésziteni
igekotovel.

— Pontos, figyelmes masolés, az
esetleges hibakat segitséggel
javitani.

— Onallé munkavégzés (5-6 sz6
leirasa), utana kozos
ellendrzés, javitas.

Betiiforma vazolasa, betualakitas
padon, papiron nagy méretben.

Betli atirdsa ¢és irasa egyesével a
mozgésallapotnak megfeleld
segédeszkozzel és megsegitéssel.

Betti irasa sorkdzbe, szokozzel,
egyenkeént.

Masolas el0Oirasrol, tablarol, iras
diktalasra, IKT eszkoz
hasznalataval.

Hosszu és rovid hangok jeldlése.

Nyomtatott  és  irott  betiik
betlialakjanak felismerése.

Iras diktalasra.

Fogalmak

frélap tartasa, betli helye, mérete,
kezdéhang — elsé beti.

Hosszt, rovid hangok, jelolésiik,
szavak.

sor, vastag vonal, margo,

sz0, szltag, egy szoOtagu

Hasonlo, kiilonb6z0, ellentétes értelmi szavak.
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4. évfolyam

Javasolt oraszam:
Témakor 1. Beszédfejlesztés
5 ora
A témakor
nevelési-fejlesztési | Hangszintézis képességének kialakitasa.
céljai
. L Fejlesztési ismeretek és Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési feladatok ylesz . ' . P 'p
tevékenységek
— Torekedni az erth’e 1o be'szredre, Beszédtechnikai gyakorlatok. L ,
figyelmeztetés utan a hibak . Logopédiai fejlesztés
. s Hangoztatas.
javitasara.
—Kezdohagg qlap]an szavakat Szavak letapsolasa, szotagolas.
differencialni. " . oy
iy P Kezdéhang és befejez6 hang
— Szokincset boviteni, tudatosabb, , , o s s
4rnyaltabb beszéd, az 1] szavakat levélasztasa. .Hangok onallo ejtése
1y Y el hosszan- réviden, beszédallapottol
szokincsbe épiteni. C . o
. S .., |figgden. Zongés hangok ejtése
— Rovid mesét végighallgatas utan |, . . T,
1 . SO . kozben a rezgés kitapintasa
rakérdezésre felidézni, o
. : segitséggel.
visszamondani.
— A kimondott és leirt sz6 Szokincsbévités: versek,
kapcsolatat megérteni. mondokak, dalszovegek | Kommunikacio
értelmezése.

— A csoport elott 6nallo ,,fellépést”
vallalni ismert dallal, verssel.

Hang, sz6, mondat leegyszerisitett
megkiilonboztetése.

Mesehallgatas, segitséggel
visszamondas, dramatizalas.

Jatékra nevelés

Fogalmak

Kiilonbozo kedélyallapotok. Rokon értelmii szavak.

Maganhangzo, massalhangzo. Hang, szo, mondat.

Megszolitasok, koszonések. Megfelelo hangero, megfelelo

hanghordozas.
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Javasolt oraszam:

Témakor 2. Térorientacios gyakorlatok
10 ora
A témakor
nevelési-fejlesztési | Téri fogalmak helyes hasznélata (el6l-hatul, kozel-tavol).
céljai
Fejlesztési ismeretek és Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési feladatok

tevékenységek

— Emlékeztetd segitségével a bal-
jobb oldalt, illetve iranyt
differencialni.

— A balrol jobbra haladast
rogziteni, és spontan modon
alkalmazni soralkotés
alkalmaval.

— A téri relaciok kifejezéseit a
spontan beszéd soran is helyesen
hasznalni.

— A hibas helymeghatarozast
javitani.

— Eltér6 nagysagu babuval
megfeleld szamu és irdnyu 1épést
tenni (kis segitséggel).

— A megadott instrukciok
kovetése, tarsak tiirelmes
figyelemmel kisérése.

— Adekvat, egyszavas valasz adasa
ki?, mit csinal?, milyen?
kérdésekre.

— Felismerni 6nalldan a felso, also,
sz¢lso és kozépso sorokat,
oszlopokat.

— Az alaprajz és a valdsag kozti
Osszefiiggés felismerése.

Bal-jobb megallapitasa, jelolése.
Péros testrészek.

Soralkotasok, sorok atrendezése, Uj

tagok  beillesztése  (gyerekek,
jatékok).

Téri relaciok gyakorlasa.
Képolvasds, kép  kiegészitése
meghatarozott  helyeken (rajz,
nyomda).

Szamolas-méreés

Jatéekra nevelés:

szabalyjatékok

Fogalmak

Paros testrészek. Also, felsd, jobb és bal oldali szomszédok.
Térkép, iranyok. Pontos helymeghatarozasok. Sor eleje, vége,

kozepe, utolso elotti. Téri

tulajdonsdgok.

relaciok. Kiilso

és Dbelso
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Témakor

3. Finommozgasok fejlesztése

Javasolt oraszam: 10
ora

A témakor
nevelési-fejlesztési

céljai

Megfigyelések, latasi differencialés fejlesztése

. Iraskészség alapozasa.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és

Kapcsolodasi pontok

tevékenységek

— Ugyesité gyakorlatokat végezni | Ujjgyakorlatok: Zongorazas,
mindkét kézzel. tevékenységek apro targyakkal,

— Az irdnyokra vonatkozo6 tépés, mozaik készitése, | Abrdzolas-alakitas,
utasitasokat megérteni és kopogas. Eseménykép figurdi a | munkatevékenység
kovetni. koézépponthoz, illetve

egymashoz viszonyitva.

— Egyszerii abrakat masolni a ”Kockas”  papiron  Kisebb- v
tablarol. Szabad kézzel nagyobb  négyzetek, lépcsé Komp {ex Miivészeti
felismerhet6 abra rajzolasa. rajzolasa, atrajzolasa. Nevelés

— Feladatvégzés tudatos Szinezés, hatdrok betartasa.
vonalvezetéssel, megfeleld Forma betoltése, kihagyasa,
ceruzafogassal és nyomatékkal. [szinezés sOtétebbre,

halvényabbra.

~ Az el6nyben r,észesitett Qlc,lal Iranyok megkiilonboztetése
tudatos hasznalata, dominans sikban
oldal kialakulasa. '

Vonalvezetési gyakorlatok,
ceruzaval haladas abrak,
parhuzamosok kozott.
[raselemek, egyszerti alakzatok
nevei.
Egyszeri utasitasok (,,Kosd
0ssze!”, “Karikazd be!”, "Huzd
ala!”, ” Huzd 4t!”) minél
pontosabb kivitelezése.
Tevékenységek  (csipegetés, sodrds, csavards...).
Fokozas (még feljebb, legszélén...).
Fogalmak : . 1 »
Iraselemek, egyszerli alakzatok. (,,K6sd Ossze!”,
,Karikazd be!”, ,,Huzd ala!”, ,,Huzd at!”) utasitasok.
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Javasolt oraszam:
Témakor 4, Szem-kéz koordinacidojanak fejlesztése
10 ora
A témakor
nevelési-fejlesztési | Mozgo figura kdvetése szemmel.
céljai
Fejlesztési ismeretek és Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési feladatok ) , , P P
tevékenységek
— Probalkozni megfeleld erdvel a | Célba dobés: célzas babzsakkal, . ,
e, : , Mozgasnevelés
jo iranyba dobni. labdaval.
— Szimpla csomo kotése, Epités onalldan és minta utan.
meghuzasa. Segitséggel Epitéelemek lehetéség szerinti
masnikotés probalgatasa. pontos illesztése.
’1nt’a ut‘an"st?bl "el,)rltmenyt Babaruhara, fiiz6-jatékra, sajat| = .. 1
késziteni kiillonbozd . 1o Onkiszolgalas
ot n . cipdre csomo kotése.
épitdelemekbdl.
— Helymeghatarozas alapjan a Soralkotasok  vizszintes és
megfeleld elemet kivalasztani. fliggbleges irdnyban.
B {(et el'emet ona [6an Szétvagott  kép, mesekocka| ., , ,
Osszeilleszteni, az esetleges . " . . Jatékra nevelés
o L elemeinek Osszeillesztése.
hibédkat észlelni, javitani.

Fogalmak

Cél, irany, kozelebb, tavolabb, alsédobas, felsddobas, vastag,
vékony zsinor, laza, szoros csomo;

fal, kerités, oszlop, torony, vizszintes, fiiggdleges elhelyezés,
sorok, oszlopok, szomszédok, kdvetkezo; kép széle, kerete,
fejjel lefelé.
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Témakor

5. Iraselemek tanitasa

Javasolt oraszam:

10 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Vonalrendszer megismerése, tajékozodas a vonalrendszerben.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és
tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

— Az allo, fekvo és ferde vonalak
differencialasa és megfeleld
alkalmazasa.

— Felismerhetéen egyszert formak
rajzolasa (a sikertelen
probalkozasok ne szegjék
kedvét).

— Bettiielemeket atirni,
differencialni, felismerhetéen
masolni.

— A helyes iranyt kovetni, iras
soran a szo- ¢s sorkozoket
betartani.

— A vonalrendszert megbizhatéan
ismerni, iraselemek helyét
biztosan ismerni.

All6, fekvd egyenesbél ritmikus sor
alkotasa (3-4 elembdl).

Kor-, kapu-, csészevonal
felismerése abrakban. Nyitott ¢és
zart forma differencialasa Abrak
kiegészitése betlielemekkel.
Betliclemek felismerése abrakban.

Hurok ¢s horog vonal atirasa,
masolasa. Rajz kiegészitése.

Azonos  irésjelek  felismerése,
jelolése, sor folytatasa.

A vonalrendszerben valo
tdjékozodas gyakorldsa, vastag

vonal megallapitasa, megkezdett
iraselem, sor folytatésa.

Sorkéz, hatarvonal, Kisebb,
nagyobb, befér, kilog fogalmanak
ismerete.

Kezddpont, egyezd ¢és ellenkezd
irany felismerése

KMN

Fogalmak

egyez0 irdny, ellenkezd irany.

nagyobb, befér, kilog.

Egyenesekbdl kirakhato jelek (+, —

, relacids jel). Kezdépont,

Vonalrendszerbe irds fogalmai. Sorkdz, hatarvonal, kisebb,
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Javasolt oraszam:

Témakor 6. Betiitanitas
23 ora
A témakor
nevelési-fejlesztési | Rovid — hosszu biztos elkiilonitése.
céljai
Fejlesztési feladatok Fejlesztf':si ism?retek és Kapcsolodasi pontok
tevékenységek

— Egy-egy hang jelenlétét, hianyat

felismerni erdsen artikulalt, Tanitott betiik: e, I, u, p,c, k, & Logopédiai fejlesztés

iIsmert szavakban.
— Egyiittmiikodve torekedni a Ismerkedés: f,h,z,6, d,6,) Kis

minél tisztabb kiejtésre. nyomtatott €s nagy nyomtatott

valtozataval.

— Hangsulyozott kezd6hangot Jatékos hallasi figyelemfejlesztd

kihallani ismert sz6bol. gyakorlatok. Hang kihallasa sz6 | Kommunikdcio

— Kiilonb6z6 szempontok
(tartalom, kezd6hang) szerint
szavakat differencidlni.

— Betlth6z megfeleld hangot,
hanghoz betlit tarsitani.

— A tanult bettit felismerni és
egyeztetni a megfelel6 hanggal,
amit hallott és latott a szoban.

— Kérdésre megadott szoval
mondatot alkotni.

— Ismert szo6t képpel, képet szoval
egyeztetni.

— Sajat nevét felismerni, ismerds
hangot és betlit keresni benne.

elején, végén, belsejében.

Szavak szotagoldsa tapsoléssal.
Kezdéhang levélasztasa,
kiemelése, 0nall6 hangoztatisa

hosszan, réviden beszédallapottol
fliggden. Sz4jrol olvasas (nevek,
ismert szavak), ajakallasok
utanzasa. Ismert betlik kivalasztasa
betlisorbol, felismerése,
hangoztatdsa nevekben, ismert
szavakban.

Tematikus  szogyljtés.  Szavak
felismerése koriilirds alapjan.
Képességek alapjan hang és betll
egyeztetése.

Fogalmak

Személyek,

targyak meghatarozasa: ,Ki? Mi?” kérdések.

Embert jelold szavak (valaszok ,,ki?”” kérdésre).

A ,mondat” egyszerli meghatarozasa. Kezddbetli, irasjel.

Ujsagcimek, utcai feliratok.
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Javasolt oraszam:

Témakor 7. Olvasas
20 ora
A témakor
nevelési-fejlesztési | Rész-egész észlelése.
céljai
Fejlesztési ismeretek és Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési feladatok L N i P P
tevékenységek
Betuifelismerés, két betti | Kommunikacio

— A tanult betit felismerni hallott
és latott szoban.

— A betiik kirakasa, masolasa
megfeleld sorrendben.

— Aktiv részvétel a kozos
munkéban.

— Egyeztetni szokartyakat
targyakkal, targy-képekkel.

— 3 betlis szot (minta utdn vagy
diktalasra) kirakni 6nalloan.

— A betiik sorrend;jét betartani, a
hibakat megtalalni, helyét
jelezni, segitséggel javitani.

— Onalldan olvasott révid mondat
tartalmat megérteni, visszaadni.

— Versmondas értelmesen,
hangsulyozva, illetve egyénre
szabott kommunikacios

Osszeolvasasa a tanitott betikkel
(aﬁi’éﬁm7s’tﬁv7)'

Ismert betiik keresése konyvben,
ujsagban, utcai feliratokon.
Szogytjtés kezddszotaggal.

Azonos kezdbhangt szavak koziil
azonos két betlivel kezdddoek
kivalasztasa, elemzése.

Azonos szotaggal kezdddd szavak
kivalasztasa, értelmezése.

Targy- kép-sz6 egyeztetés ismert
betiik alapjan.

Versek mondokak kézos tanulasa.

eszkozokkel.
Betli, sz6tag, szd, mondat. Ellentétes széparok. Szavak alakja,
jelentése, irasa, kiejtése.
Fogalmak Hasonlosag, kiilonbség konkrét példdkon. Kérdészavak,
valaszok.

Kosd 0ssze!, Karikazd be!, Huzd ala! stb. utasitasok.
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Javasolt oraszam:

Témak 8. Ira
émakor ras 20 éra
A témakor
nevelési-fejlesztési | A megfeleld betiik és hangok biztos dsszekapcsolasa.
céljai
Fejlesztési feladatok Fejlesztfési ism?retek és Kapcsolodasi
tevékenységek pontok

— Az iras soran a betli megfeleld
méretben a megfeleld helyre
kertiiljon.

— A sorokat, sork6zoket és a
haladasi irdnyt betartani.

— 2 betiis sz6t 6nalléan, annal
hosszabb szot segitséggel irni,
masolni.

— A betiiket és hangokat biztosan
felismerni és egyeztetni.

— Szavakat kiegésziteni
igekotovel.

— Pontos, figyelmes masolas, az
esetleges hibakat segitséggel
javitani.

— Onéllé munkavégzés (5-6 sz6
leirasa), utana kozos ellendrzés,
javitas.

Betiiforma vazolasa, betlialakitas
padon, papiron nagy méretben.

Betli atirdsa ¢és irasa egyesével a
mozgasallapotnak megfeleld
segédeszkozzel és megsegitéssel.

Beti irasa sorkozbe, szokozzel,

egyenként.

Masolas eldirasrol, tablardl, iras
diktalasra, IKT eszkoz
hasznalataval.

Hosszu ¢és rovid hangok jeldlése.

Nyomtatott  és  irott  betlik
bettialakjanak felismerése.

fras diktalasra.

Fogalmak

frélap tartdsa, betli helye, mérete, sor, vastag vonal, margo,

kezdéhang — elsd beti.

Hosszu, rovid hangok, jelolésiik, szo, szotag, egy szdtagu

szavak.

Hasonl¢, kiilonb6z0, ellentétes értelmii szavak.
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Osszegzett tanulasi
eredmények a két évfolyamos
ciklus végén

A tanuld képes soralkotds alkalméval spontdn moddon
alkalmazni és rogziteni a balrol jobbra haladast.

Képes szavakban a maganhangz6t kihallani, adott
maganhangzot megjeldlni.

Kialakul az elényben részesitett oldal tudatos hasznalata.
Képes szabad kézzel, vagy mozgasallapotanak megfeleld
eszkozzel lehetdség szerint felismerhetd abrat rajzolni.
Feladathelyzetben egyiittmiikodo, motivalhato, képes
figyelmét néhany percig a feladatra iranyitani.

Képes spontan beszédében, kommunikacidjaban helyesen
hasznalni a téri relaciok kifejezéseit.

Képes az alaprajz és a valdsag kozti Osszefiiggést
felismerni.

Képes az irdselemek helyének figyelembevételével
onalloan sort alkotni a vonalrendszerben, IKT eszkdzokon.
Képes betiielemeket atirni, differencidlni, lehetdség szerint
felismerhetéen masolni.

Képes a feladatokat tudatos vonalvezetéssel, megfeleld
ceruzafogassal és nyomatékkal, illetve IKT eszk6z minél
0nallobb hasznalataval végezni.

Képes egyszeri szoveget (betliket), dbrdkat masolni a
tablarol.

Képes szoképeket differencialni néhany tanult beti
alapjan.

Képes szogyljtésre tartalom, illetve alaki kritériumok
alapjan.

Képes a helyes iranyt kdvetni iras, gépiras soran, a szo- €s
sorkozok betartasaval.

Képes kétbetlis szavakat gytijteni, értelmezni, leirni.
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OLVASAS — IRAS 5-8. EVFOLYAM

(Magyar nyelv és irodalom)

A tantargy célja, hogy megalapozza és fejlessze a kommunikacids képességet, ezen beliil az
olvasas-irds elsajatitdsdhoz ¢és hasznalatdhoz sziikséges alapkészségeket és a fogalmi
gondolkodast, fejlessze a szokincset, a grafomotorikat és az artikulaciot.

A halmozottan sériilt, mozgaskorlatozott tanul6 esetében a pedagdgusok feladata elérni, hogy
az ¢letkornak és az egyéni képességeknek megfeleld olvasasi és irdsi technikdk folyamatos
fejlesztésével ¢és alkalmazasaval a tanuld az informacidkat elemi szinten legyen képes
megszerezni, atadni. Konnyen érthetd, rovid szoveg elolvasasa, értelmezése, néhany egyszerii
gondolat leirasa (az egyénre szabott modon) lehetévé valjon.

A tanuld képességeinek megfeleld tempoban legyen képes felismerni és értelmezni az
nyomtatott €s irott betlik, szavak, egyszeri mondatok jelentéstartalmat. Valjon igénnyé az
egyszerli irdsos utasitasok, figyelmeztetések, feliratok értelmezése, alakuljon ki a
tevékenységek ¢és informdaciok piktogramos megjelenitésének értelmezési képessége,
folyamatosan bdviiljon a kornyezetben eléforduld irdsos utasitdsok megértése, kovetése.

A képességeknek megfeleld szinten valjon igényévé az olvasasi és irdsi tevékenységekkel
Osszefiiggd szabadidéeltoltés lehetdségeinek gyakorlasa. Alakuljon ki a kornyezet irdnti
érdeklodés, az ismeretek megszerzésére iranyuld spontdn torekvés. Az elsajatitott olvasasi
technikaval alakuljanak ki olyan képességek, amelyek hozzasegitik a tanulot a kommunikécios
eszk6zok hasznalatahoz, a mindennapi életbe val6 beilleszkedéshez.

A tananyag elsajatitasa soran nemcsak a komplex kommunikaciés igényli gyermekek szdmara
nyUjtanak segitséget a képek (elsésorban PCS képszimbolumok), valamint a Nézd a kezem!
gesztusjelgylijtemény alapjan elsajatitott gesztusjelek. A kiilonbozo tevékenységek, feladatok
(mint a targyak megnevezése, analdog mondatalkotas) elvégzésénél - kiilondsen az olvasas
készségszintli elsajatitdsa eldtt - érdemes a hangzo beszéddel kommunikalo tanuldkkal is
hasznalni a PCS képszimbolumokat, gesztusjeleket. AAK-hasznald gyermekek a tanitasi 6ran
elsdsorban a sajat kommunikécids eszkoziiket hasznaljak, €s ha csak az valamilyen oknal fogva
az nem alkalmas az adott feladat elvégzésére, kertil sor az eldzetesen Osszeallitott tematikus
tabla hasznalatara.

A tantargy feladata valamennyi betlitipus megismertetése (kicsi-nagy, nyomtatott-irott) mellett
a digitalis kompetencidk fejlesztése is, a feliratokon, szamitogépes billentyiikon torténd biztos
eligazodas érdekében. Az IKT eszk6zok haszndlata a kézfunkcid stlyos érintettsége esetén
lehetdséget nyajt a kézi irds kivaltasara. A digitalis eszk6zok hasznalata egyéni mdédon valdsul
meg, ehhez kiilonb6z6 adaptacios eszkdzok vehetdk igénybe. A sulyos beszédzavarral kiizdd
tanulok szdmara az iras a funkcionalis beszéd potldsanak alternativ formajaként fontos szerepet
jatszhat a gondolatok, kivansagok, érzések kifejezésében és megosztasaban.
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5—6. évfolyam

A tantargy az erkolcsi nevelés teriiletén a feladattudat és a feladattartas fejlesztésében, a helyes
viselkedési szabalyok megerdsitésében ¢€s megtartasaban, a sajat és mas munkéjanak
megovasara vonatkozd torekvés kialakulasaban, valamint a tiirelemre ¢és Kkitartasra

Osztonzésben jatszik szerepet.

A nemzeti Ontudat, hazafias nevelés fejlesztésében a magyar €s az idegen nyelv kozotti
kiilonbség felismerése, a magyar népi mondokak és kozmondasok megismerése segiti.

A csaladi életre nevelést segiti a sajat név felismerése, a Csaladtagok nevének ismerete,
vezetéknév €és utonév azonossagainak ¢€s kiilonbségének ¢s ezek okainak tisztazasa, valamint
egyszerl koszontd szoveg irasaval felkésziilés az aktualis csaladi iinnepekre.

Az éllampolgarsagra, demokraciara nevelést megalapozza a tanuld hivatalos személyi
adatainak és azok alkalmazasanak megismerése, az aldiras jelentdségének megtanitasa.

5. osztaly

Javasolt éraszam:
Témakor 1. Beszédfejlesztés 7 éra
A témakor Vizualis €s verbalis emlékezet fejlesztése.
nevelési-fejlesztési | Gondolatok, szavak kifejezése verbalis vagy nonverbalis jelekkel.
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Torkedni a folyamatos, nyugodt,
minél érthetobb beszédre, a hibak
spontan javitasara.

— Egyénileg és csoportosan fellépni
az iskolai tinnepélyeken,
kozosségi alkalmakon.

— Beszamolni atélt eseményekrol,
komplex kommunikécios
sziikségletli tanulo esetében
kommunikécios segédeszkoz
segitségével.

— Legfontosabb adatait ismerni.

— A kérdezés és felelés formai- €s
tartalmi kovetelményeit betartani.

— Mondanival6jat minél
pontosabban kifejteni.

Fejlesztési ismeretek

— Helyes artikulacié gyakorlasa, hanglejtés, hangerd, stilus
gyakorlasa.

— Mondatalkotas megadott szoval, mondatalkotas képrol.

— Aktiv és passziv szokincs bovitése.

— Személyi adatok gyakorlasa.

— Mondat bdvitése ujabb és tjabb bovitményekkel.

— Mondat befejezése, kiegészitése egyéni képességeket
figyelembe véve.

Fejlesztési tevékenységek

Logopédiai gyakorlatok.

Légz6- és fuvo gyakorlatok.

Tematikus szogyljtés, mondatalkotas adott szavakbol.

Eseményképhez torténet kitalalasa, majd elmondésa kdzosen.

Teljes nevének, lakcimének masolasa a mozgasallapot

fiiggvényében.

Mondat bdvitése tjabb €s tjabb bdvitményekkel.

Mondat tobbféle befejezése a tanulok képességeihez igazitva.

Versek, mondokak hangsulyozasanak gyakorlasa.

Fogalmak

Kiilonb6z6 kedélyallapotok.
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Naplo. Személyi adatok. Régen, most, majd (igeid6k). Kérdé névmasok. Kérdezés
¢s felelés, tarsalgas.

Témakor

2. Térorientacios gyakorlatok

Javasolt oraszam:
8 ora

Elozetes tudas

Alak — hattér elkiilonitése.

Fejlesztési feladat

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— A tanul6 ligyességének,
képességének megfeleld
jatékokat segitséggel vagy
feliigyelet mellett kirakni.

— Az arnyaltabb
helymeghatarozasokat
megérteni és segitséggel
alkalmazni.

— Téri relaciokat megfogalmazni,
kifejezni tobbféleképpen.

— Helymeghatarozasokat
segitséggel elvégezni
kiilonb6z6 pontokhoz
viszonyitva.

— Szabalyokat megérteni,
keresztrejtvényt segitséggel
kitolteni.

— A tanult betiikbdl fiiggdlegesen
irt feliratot segitséggel
felismerni, 6sszeolvasni.

Fogalmak

Fejlesztesi ismeretek

— Téri helyzetek transzformalasa sikra
— Puzzle kirakasa.

— Tévolsag becslése, ellendrzése.

— Jatékos feladatok.

— Helymeghatarozésok.

— Helymeghatarozasok.

— Tajékozodas 4x4-es tablazatban.

— Labirintus jatékok

Tevékenység

Tajékozodas az iskola alaprajzan. Utvonal egyiittes bejarasa,
berajzolasa segitséggel.

Elem helyének megkeresése, forgatas, illesztés.

Targyak elhelyezése kozelebb, tavolabb.

Tlz-viz jaték.

Targy elrejtése, megtalalasa.

Egyszer( abrak rajzoldsa a megfeleld helyre.

Térbeli helyzetek megfigyelése, megfogalmazasa.

Betii-és szokeresé négyzethaloban

Le-fel, jobbra-balra (k6zlekedés).

Csere, helycsere. Kozel — kozelebb, tavol - tavolabb, lejjebb —
feljebb innen, tal...

Oszlopok, sorok szamozasa, sorok, széle, kozepe, 6nall6 munka,
onallé ellendrzés, tlirelem, kitartds, vizszintes és fiiggdleges
feliratok, keresztrejtvény, matrix
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Javasolt oraszam:
Témakor 3. Betiitanitas
44 6ra
A témakor
nevelési-fejlesztési |Betliismertetések, szoképzés (sziikités, bovités) miiveleteinek végzése.
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Az 1j betlt felismerni, irni
(kézzel irottan vagy személyre
szabott digitalis
eszkdz/szamitogép segitségével),
¢s 0sszeolvasni a kordbban
tanultakkal.

— A digitalis kompetenciak
fejlesztése: 11 betiit felismerni és
alkalmazni a szdmitogép
klaviaturajan.

— Szavakat analizalni, betiiket
felismerni, hangoztatni,
kapcsolni, szdtagolni,
Osszeolvasni.

— Sajat munkajukat ellendrizni,
hibakat megtalalni, és
megfelelden javitani segitséggel.

— Szavak jelentésmodosulasait
észlelni, és a valtozast
megfogalmazni segitséggel.

— Tulajdonnevek és kdznevek kozti
kiilonbséget megérteni,
helyesirasuk szabdlyait
gyakorolni.

— Irasjeleket minél helyesebben
hasznalni iras és olvasas soran.

— Erdekl8dni a kérnyezet irant,
onalldan/segitséggel tdjékozodni;
»felfedezések™ a térképen.

— Fejtorok, rejtvények megoldasat
probalni, sziikség esetén
segitséget kérni.

Fejlesztési ismeretek

— Uj betii ismertetése: 5. és 6. évfolyamon a gy, cs, ny.zs, ty,
ly, dz, X, y, w — betlik

— Szo6tagok, szavak kirakésa.

— Hianyz6 betiik, szétagok potlasa.

Két szotagu szavak irédsa.

— Nevek, mondatkezdo betiik jelolése.

— Mondatvégi irasjel.

— Jaték a bettikkel.

— Jaték a szotagokkal.

— Hidnyos egyszerli mondat kiegészitése.

Tevékenység
Betli kiemelése, hangoztatasa, irasa, olvasasa, kapcsolasa.

Azonos szotaggal kezdddd szavak gylijtése, értelmezése.
Szavak kirakasa kozOosen, minta utdn, diktalasra,
onalldan/segitséggel.

Hianyz6 betlik, szotagok felfedezése, potlasa.

Szavak masolasa, diktalas utan irasa (kézzel irottan, illetve
digitalis eszkoz segitségével), hibak észrevétele, javitasa
Szavak kiegészitése raggal, jellel (szavak értelmének
megvaltoztatasa).

Ujsagban, konyvben nagybetiik keresése.

frasjelek megfigyelése, felismerése és hasznalata.

Kérd6  mondatok Felkialtojel,
alkalmazasa, irasa.
Nagybetiik keresése 0jsagban, konyvben.

alkotasa. kettOspont

Vérosok nevének gytijtése a térképrol.
Keresztrejtvény, talalos kérdés.
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Fogalmak

Szavak tartalma, alakja. Azonos alaka szavak, rokon értelmi
szavak. Szavak igekotovel, kezd6 szotag, végzodés.

Szabaly (mit irnank nagybetiivel?). Kéznevek, tulajdonnevek

irasdnak szabalyai.

Mondat meghatarozasa, fajtai. Kiilonboz6 érzelmek. ,,Miért?”.
Tord a fejed! Ki tud tobbet? —vetélkedo.
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Témakor

Javasolt oraszam:

25 ora

4. Olvasas

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Az irésjelek figyelembevételével olvasas gyakorlasa.
Kijelentés, kérés, kérdés megkiilonboztetése.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— 1j betiit felismerni, hangoztatni,
Osszeolvasni.

— 3-4 sz6t kirakni a mar tanult
betlikbdl és leirni (kézzel
irottan, digitalis eszkoz
segitségével) masolas és hallas
utan.

— TOdmondatokat (sziikség esetén
segitséggel) olvasni.

— Rovid verseket, vers
részleteket, mondokakat
megtanulni, felmondani.

— Rovid mondatot 6nalléan
olvasni, értelmezni.

— Pont, kérddjel, felkialtojel
értelmezése.

— Képsorrol 6sszefiiggd
mondatokat alkotni.

— Torekedni az 6nallo
munkavégzésre, sajat munkat
értékelni.

— Ok-okozati viszonyokat,
Osszefiiggéseket segitséggel
felismerni.

Fejlesztesi ismeretek

— Uj betii ismertetése, felismerése, hangoztatasa

— Hangok és betlik egyeztetése.

— Szavak olvasasa, szokép és targyak egyeztetése.

— Versek, mondokak, szovegek tanuldsa segitséggel.

— A mar tanult betlikbdl 4116 szavak és/vagy rovid mondatok
olvasasa, értelmezése. Kijelentd, 6hajto, kérdé mondat
felismerése, kiejtése.

— Eseményképek sorba rendezése, magyarazasa segitséggel.

— Osszetett mondatok alkotésa és befejezése iranyitott kérdések
segitségével, ,,pedig”, ,,de”, ,,mert” kotdszavak hasznalataval.

Fejlesztési tevékenységek

Hangok alapjan betiik felismerése, egyeztetése, kirakasa.
Szavak, targyak és képek egyeztetése.

Kétszavas mondatok olvasasa, alkotésa, értelmezése mondatvégi
irasjel figyelembevételével.

Hallas utan tanult vers irott formdjaban betlik, szavak keresése.
Kérdések feltevése egymasnak az olvasmannyal kapcsolatban.
Cselekveések megnevezése, idorendjiik megallapitasa.
Egyeztetések a tanterem targyaival, targy- és szoképekkel.

Hibas allitasok javitasa.

Ismert utcanevek, {izletek, kozépiiletek nevének olvasasa
segitséggel.

Fogalmak

Kosd 6ssze! Karikazd be! Utasitasok.

Hang — betli. Sz, mondat, pont, nagybetii.
Mult, jelen és jovo idejii cselekvések. Elobb, késobb, ok,
elézmény, kovetkezmény.

Hely, helyszin (Valaszok hol? kérdésre, helymeghatarozasok —
szovégzodések (helyragok).
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i Javasolt éraszam:
Témakor 5. Iras
35 ora
A témakor Kis- és nagybetiik felismerése, differencialasa kiilonb6z6 irott szovegekben.
neveleSI:f.eJ?eszteSI Kiilonb6z6 betlialakok azonositasa (irott, nyomtatott beti).
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— A betliik irasa soran a tanul6
figyelmét, 6nallosagat,
feladattudatat, kitartasat és
koncentraciokészségét
fejleszteni.

— A szamitogépen vald
gépelést/irast fejleszteni
(digitalis kompetenciak
fejlesztése, kézi irds sziikséges
kivaltasa céljabol).

— Rendezett fiizet, javuld
betiiformak és iraskép az 6nallo
feladatvégzéskor.

— Tiirelmes, kitartd
feladatmegoldas, egyiittmiikodés.

— Rovid szovegbdl egy-egy
mondatot kiemelni, értelmezni.

— Olvasmany tartalmat elmondani
kérdeések, képek segitségével.

Fejlesztesi ismeretek

— Betiik irasa sork6zbe, vonalrendszerbe egyéni képességeknek
megfelelden.

— Szavak masolasa.

— Iras, géppel iras, diktalas utan.

— R6vid mondatok mésolésa (kézzel irottan és szamitogép
segitségevel).

— Puzzle kirakasa segitséggel.

— Kezddbetik jelolése.

— Tanult betlikbdl szavak és/vagy rovid olvasmany olvasésa,
értelmezése segitséggel.

Fejlesztési tevékenységek

Betliformak gyakorlasa.

Meghatérozott sz6 keresése konyvbdl, révid irott szovegbdl.
Masolas (kézzel irottan é€s/vagy szamitogéppel), ellendrzés,
javitas segitséggel.

Szavak diktalasa betlinként.

Mondat diktalasa szavanként, majd a szavak visszaolvasasa és
ellendrzése, javitasa.

Masolas tablarol, megjelolt szavak és/vagy mondatok masolasa
konyvbdl.

frasmodok egyeztetése: azonos betli nyomatott és irott
véltozatanak egyeztetése.

Hianyos mondat kiegészitése szoban.

Elemek megfigyelése, beillesztése dnalldan.

Mondat hangsulyozésa és megfeleld irasjel alkalmazasa.

Tobb mondatbol all6 olvasmany valtott olvasasa.

228




Nével6. Mondat fajtai: ,,?” ,,!” alkalmazasai.

Mondat szabalyai szoéban, irdsban. Mondat eleje, vége.

Fogalmak
g Tartalom, szereplok. Betlk, szavak, sorok tdvolsaga. Szabalyos,
szabalytalan formak. Se tobb, se kevesebb! Betiialakok.
, Javasolt oraszam:
Témakor 6. Erté olvasas 25 éra
A témakor
nevelési-fejlesztési | Szavak, szovegek képhez rendelése.
céljai
Fejlesztési feladat Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Események 0sszefliggéseit
megérteni és elmondani sajat
szavaival, képek segitségével.

— Feliratokat értelmezni kis
segitséggel.

— Etelreceptbdl alapanyagokat
kigytjteni.

Fejlesztési ismeretek
— Rovid torténet olvasasa, értelmezése.
— Utcai feliratok, eligazito tablak.

— Figyelmeztetd és tilto tablak.
— Veszélyt jelzo feliratok, piktogramok értelmezése

— Etelreceptek.

Fejlesztési tevékenységek

Torténet olvasasa, értelmezése mondatonként €s egészében.

Séta kozben feliratok, plakatok, hirdetések olvasasa.

Arukatalogus nézegetése, olvasgatasa, termékek csoportositasa.
Hasznalati utasitas jelzéseinek értelmezése-segitséggel
Egyszeriibb ételek (néhany Osszetevobdl allo) készitése a leirt
utmutato alapjan, a leirtak betartdsa segitséggel.

Fogalmak

Termékek, események, idOpontok, hozzavalo, f6zési 1d6 / siitési
1do, forras, keverés, lassu tlizon, hofok.
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6. osztaly

Témakor

Javasolt oraszam:
1. Beszédfejlesztés
7 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Vizualis és verbalis emlékezet fejlesztése.
Gondolatok, szavak kifejezése verbalis vagy nonverbalis jelekkel.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Torekedni a folyamatos,
nyugodt, minél érthetébb
beszédre, a hibak spontan
javitasara.

— Egyénileg és csoportosan
fellépni az iskolai
iinnepélyeken, kozdsségi
alkalmakon.

— Beszdmolni atélt eseményekrol,
komplex kommunikécios
szlikségletli tanuld esetében
kommunikécios segédeszkoz
segitségével.

— Legfontosabb adatait ismerni.
— A kérdezés és felelés formai- és

tartalmi kovetelményeit
betartani.

— Mondanival6jat minél
pontosabban kifejteni.

Fejlesztesi ismeretek

— Helyes artikulacio gyakorldsa, hanglejtés, hangerd, stilus
gyakorlasa.

— Mondatalkotas megadott szoval, mondatalkotés képrol.

— Aktiv és passziv szokincs bovitése.

— Személyi adatok gyakorlasa.

— Mondat bdvitése Gjabb és ujabb bévitményekkel.

— Mondat befejezése, kiegészitése egyéni képességeket
figyelembe véve.

Fejlesztesi tevéekenységek
Logopédiai gyakorlatok.
Légzo- és fuvo gyakorlatok.

Tematikus szogytijtés, mondatalkotas adott szavakbol.
Eseményképhez torténet kitalalasa, majd elmondéasa kdzosen.
Teljes nevének, lakcimének masoldsa a mozgasallapot
fliggvényében.

Mondat bdvitése tjabb és tjabb bovitményekkel.

Mondat tobbféle befejezése a tanulok képességeihez igazitva
Versek, monddkak hangsulyozasanak gyakorléasa.

Fogalmak

Kiilonbozd kedélyallapotok.
Naplo. Személyi adatok. Régen, most, majd (igeid6k). Kérdd
névmasok. Kérdezés és felelés, tarsalgas.
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Témakor

2. Térorientacios gyakorlatok

Javasolt oraszam:
8 ora

Elozetes tudas

Alak — hattér elkiilonitése.

Fejlesztési feladat

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— A tanul¢ ligyességének,
képességének megfeleld
jatékokat segitséggel vagy
feliigyelet mellett kirakni.

— Az arnyaltabb
helymeghatarozasokat megérteni
¢s segitséggel alkalmazni.

— Téri relaciokat megfogalmazni,
kifejezni tobbféleképpen.

— Helymeghatarozasokat
segitséggel elvégezni kiilonb6zo
pontokhoz viszonyitva.

— Szabalyokat megérteni,
keresztrejtvényt segitséggel
kitolteni.

— A tanult betiikbdl fiigg6legesen
irt feliratot segitséggel
felismerni, 6sszeolvasni.

Fejlesztesi ismeretek

Téri helyzetek transzformalésa sikra.
— Puzzle kirakasa.

— Tévolsag becslése, ellendrzése.

— Jatékos feladatok.

— Helymeghatarozésok.

— Téjékozodas 4x4-es tablazatban.

— Labirintus jatékok

Tevékenység

Tajékozodas az iskola alaprajzan. Utvonal egyiittes bejarasa,
berajzolasa segitséggel.

Elem helyének megkeresése, forgatas, illesztés.

Targyak elhelyezése kozelebb, tavolabb.

Tlz-viz jaték.

Targy elrejtése, megtalalasa.

Egyszer( abrak rajzolasa a megfeleld helyre.

Térbeli helyzetek megfigyelése, megfogalmazésa.

Betii-és szokeresé négyzethaloban

Fogalmak

Le-fel, jobbra-balra (k6zlekedés).

Csere, helycsere. Kozel — kozelebb, tavol - tavolabb, lejjebb —
feljebb innen, tal...

Oszlopok, sorok szadmozasa, sorok, széle, kozepe, 6nallo
munka, ©6nalld ellendrzés, tiirelem, kitartas, vizszintes és
fligglleges feliratok, keresztrejtvény, matrix
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Javasolt oraszam:
Témakor 3. Betiitanitas 44 éra
A témakor
nevelési-fejlesztési |Betliismertetések, szoképzés (sziikités, bovités) miiveleteinek végzése.
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Az 1j betit felismerni, irni
(kézzel irottan vagy személyre
szabott digitalis
eszkdz/szamitogép
segitségével), és Gsszeolvasni a
korabban tanultakkal.

— A digitalis kompetenciak
fejlesztése: 11 betlit felismerni
¢s alkalmazni a szamitogép
klaviaturajan.

— Szavakat analizalni, betliket
felismerni, hangoztatni,
kapcsolni, szdtagolni,
Osszeolvasni.

— Sajat munkajukat ellendrizni,
hibakat megtalalni, és
megfelelden javitani
segitséggel.

— Szavak jelentésmodosulasait
észlelni, és a valtozast
megfogalmazni segitséggel.

— Tulajdonnevek és koznevek
kozti kiilonbséget megérteni,
helyesirasuk szabélyait
gyakorolni.

— Irasjeleket minél helyesebben
hasznalni iras €s olvasas soran.

— Erdeklédni a kérnyezet irant,
onalloan/segitséggel
tajékozodni; ,.felfedezések™ a
térképen.

— Fejtorok, rejtvények
megoldasat probalni, sziikség
esetén segitséget kérni.

Fejlesztesi ismeretek

— Uj betii ismertetése: 5. és 6. évfolyamon a gy, cs, ny.zs, ty,
ly, dz, X, y, w — betiik

— Szobtagok, szavak kirakésa.

— Hidnyzo betiik, szotagok potlasa.

Két szotagu szavak irésa.

— Nevek, mondatkezdd betiik jelolése.

— Mondatvégi irasjel.

— Jaték a betiikkel.

— Jaték a szotagokkal.

— Hidnyos egyszerli mondat kiegészitése.

Tevékenység

Betli kiemelése, hangoztatasa, irdsa, olvasasa, kapcsolasa.
Azonos szotaggal kezdddd szavak gytlijtése, értelmezése.
Szavak  kirakdsa kOz6sen, minta utan, diktalasra,
onalloan/segitséggel.

Hianyz6 betlik, szotagok felfedezése, potlasa.

Szavak masoléasa, diktalas utan irasa (kézzel irottan, illetve
digitalis eszkdz segitségével), hibak észrevétele, javitasa
Szavak kiegészitése raggal, jellel (szavak értelmének
megvaltoztatasa).

Ujsagban, konyvben nagybetiik keresése.

frasjelek megfigyelése, felismerése és hasznalata

Kérdé mondatok alkotasa. Felkialtojel, kettdspont alkalmazasa,
irasa.

Nagybetlik keresése jsagban, konyvben.

Varosok nevének gylijtése a térképrol.

Keresztrejtvény, talalos kérdés.

Fogalmak

Szavak tartalma, alakja. Azonos alaku szavak, rokon értelmii
szavak. Szavak igekdtovel, kezdd szotag, végzodés.

Szabaly (mit irndnk nagybetlivel?). Kéznevek, tulajdonnevek
irasanak szabdlyai.

Mondat meghatéarozasa, fajtai. Kiilonb6zo érzelmek. ,,Miért?”.
Tord a fejed! Ki tud tobbet? —vetélkedo.

232




Témakor

Javasolt oraszam:

25 ora

4. Olvasas

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Az irésjelek figyelembevételével olvasas gyakorlasa.
Kijelentés, kérés, kérdés megkiilonboztetése.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

—1j bett felismerni, hangoztatni,
Osszeolvasni.

— 3-4 szt kirakni a mar tanult
betiikbdl és leirni (kézzel irottan,
digitalis eszkoz segitségével)
masolas €s hallas utan.

— Témondatokat (sziikség esetén
segitséggel) olvasni.

— Rovid verseket, vers részleteket,
mondodkakat megtanulni,
felmondani.

— Rovid mondatot 6nalldéan
olvasni, értelmezni.

— Pont, kérddjel, felkialtojel
értelmezése.

— Képsorrol 6sszefiiggd
mondatokat alkotni.

— Torekedni az 6nallod
munkavégzésre, sajat munkat
értékelni.

— Ok-okozati viszonyokat,
Osszefliggéseket segitséggel
felismerni.

Fejlesztesi ismeretek

— Uj betii ismertetése, felismerése, hangoztatasa

— Hangok és betiik egyeztetése.

— Szavak olvasasa, szokép és targyak egyeztetése.

— Versek, mondokak, szovegek tanuldsa segitséggel.

— A mar tanult betlikbdl 4116 szavak és/vagy rovid mondatok
olvasasa, értelmezése. Kijelentd, 6hajto, kérdé mondat
felismerése, kiejtése.

— Eseményképek sorba rendezése, magyarazasa segitséggel.

— Osszetett mondatok alkotésa és befejezése iranyitott
kérdések segitségével, ,,pedig”, ,,de”, ,,mert” kotdszavak
hasznalataval.

Fejleszteési tevékenységek

Hangok alapjan betiik felismerése, egyeztetése, kirakdsa
Hangok alapjan betiik felismerése, egyeztetése, kirakasa
Szavak, targyak és képek egyeztetése.
Kétszavas mondatok olvasasa, alkotasa,
mondatvégi irdsjel figyelembevételével.

Hallas utan tanult vers irott form4jaban betlik, szavak keresése.
Kérdések feltevése egymasnak az olvasmannyal kapcsolatban.
Kérdések feltevése egymasnak az olvasmannyal kapcsolatban.
Cselekvések megnevezése, idérend;jiik megallapitasa.
Egyeztetések a tanterem targyaival, targy- és szoképekkel.
Hibas allitasok javitasa.

Ismert utcanevek, iizletek, kozépiiletek nevének olvasasa
segitséggel.

értelmezése

Fogalmak

Kosd ssze! Karikazd be! Utasitasok.

Hang — betli. Sz, mondat, pont, nagybetii.

Mult, jelen és jovo idejii cselekvések. ElObb, késobb, ok,
elézmény, kovetkezmény.

Hely, helyszin (Valaszok hol? kérdésre, helymeghatarozasok —
szovégzodések (helyragok).
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Témakor

Javasolt oraszam:

350ra

5. Iras

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Kis- és nagybetiik felismerése, differencialasa kiilonb6z6 irott szovegekben.

Kiilonb6z6 betlialakok azonositasa (irott, nyomtatott betii).

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— A betlik irasa soran a tanulo
figyelmét, 6nallosagat,
feladattudatat, kitartasat és
koncentraciokészségét
fejleszteni.

— A szamitogépen vald
gépelést/irast fejleszteni
(digitalis kompetenciak
fejlesztése, kézi iras sziikséges
kivaltasa céljabol).

— Rendezett fiizet, javuld
betliformak és iraskép az onalld
feladatvégzéskor.

— Tiirelmes, kitartd
feladatmegoldas,
egylittmiikddés.

—Rovid szovegbdl egy-egy
mondatot kiemelni, értelmezni.

— Olvasmany tartalmat elmondani
kérdeések, képek segitségével.

Fejlesztesi ismeretek

— Betiik irasa sorkdzbe, vonalrendszerbe egyéni képességeknek
megfelelden.

— Szavak masolasa.

— Iras, géppel iras, diktalas utan.

— Rovid mondatok mésolésa (kézzel irottan €s szamitogép
segitségével).

— Puzzle kirakasa segitséggel.

— Kezddbetiik jelolése.

— Tanult betiikbdl szavak €és/vagy rovid olvasmany olvasésa,
értelmezése segitséggel.

Fejlesztési tevékenységek

Betiiformak gyakorlasa.

Meghatarozott sz6 keresése konyvbol, rovid irott szovegbol.
Masolas (kézzel irottan és/vagy szamitdogéppel), ellendrzés,
javitas segitséggel.

Szavak diktalasa betlinként.

Mondat diktalasa szavanként, majd a szavak visszaolvasésa ¢és
ellendrzése, javitasa.

Masolas tablarol, megjelolt szavak és/vagy mondatok masolasa
konyvbdl.

frasmodok egyeztetése: azonos betli nyomatott és irott
véltozatanak egyeztetése.

Hidnyos mondat kiegészitése szoban.

Elemek megfigyelése, beillesztése dnalldan.

Mondat hangsulyozésa és megfeleld irasjel alkalmazasa.

Tobb mondatbol all6 olvasmany valtott olvasasa.

Fogalmak

Nével6. Mondat fajtai: ,,?” ,,!” alkalmazasai.

Mondat szabalyai szoban, irasban. Mondat eleje, vége.
Tartalom, szereplok. Betlik, szavak, sorok tdvolsaga. Szabalyos,
szabalytalan formak. Se tobb, se kevesebb! Betiialakok.
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Javasolt oraszam:

Témakor 6. Erté olvasas
25 6ra
A témakor

nevelési-fejlesztési | Szavak, szovegek képhez rendelése.

céljai

Fejlesztési feladat Fejlesztési ismeretek és tevékenységek
Események Osszefliggéseit
megérteni és elmondani sajat| Fejlesztési ismeretek

szavaival, képek segitségével.
Feliratokat értelmezni
segitséggel.
Etelreceptbdl
kigytjteni.

kis

alapanyagokat

— Rovid torténet olvasasa, értelmezése.

— Utcai feliratok, eligazito tablak.

— Figyelmeztetd és tilto tablak.

— Veszélyt jelzo feliratok, piktogramok értelmezése

— Etelreceptek.

Fejlesztési tevékenységek

Torténet olvasasa, értelmezése mondatonként és egészében.
Séta kozben feliratok, plakatok, hirdetések olvasasa.
Arukatalogus nézegetése, olvasgatasa, termékek csoportositasa.
Hasznalati utasitas jelzéseinek értelmezése-segitséggel

Egyszerilibb ételek (néhany 0sszetevobdl allo) készitése a leirt
utmutato alapjan, a leirtak betartasa segitséggel.

Fogalmak

Termékek, események, idépontok, hozzavalo, f6zési 1d6 / siitési
1do, forras, keverés, lassu ttizon, hofok.
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Osszegzett tanulasi eredmények
a két évfolyamos ciklus végén

A tanuld személyi adatait megbizhatoan ismeri (sajat név,
¢letkor, édesanyja — édesapja neve).

Torekszik a helyzetnek megfelelé bdvitett mondatokat,
kérdéseket, valaszokat alkotni. Komplex kommunikécios
igényll tanuld sajat kommunikéacios eszkozét vagy képeket,
képszimbolumokat hasznéalva valaszol, illetve tesz fel
kérdéseket.

Képes sajat helyzetéhez képest relaciokat megfogalmazni.
Képes felismerni, kimondani a tanult betiiket, szotagokat alkotni
¢s leirni azokat diktalés utan is.

Képes szavak elemzésére, betlikartyaval vald kirakdsara,
masolasara, hianyzo betiik potlasara.

Képes oOnalléan vagy segitséggel szavakat, rovid mondatokat
olvasni.

Segitséggel torekszik rovid mondatokat alkotni €s leirni azokat
a mondatalkotds szabalyainak betartasaval.

Képes digitalis eszk6zok segitségével is szavak, rovid mondatok
irasara, masolasara.

Képes automatikusan alkalmazni az irds iranyat és helyét a
vonalkdzben.

Képes felismerni a tanult betiiket, rovid szavakat leirni.

Képes ondlloan vagy segitséggel egyszerli szoveget elolvasni,
értelmezni.

Képes utcai tajékoztato tablakat értelmezni.
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7-8. évfolyam

A tantargy az erkdlcsi nevelést az ismeretelsajatitashoz és a koncentralt figyelem fenntartasahoz
sziikséges viselkedés automatizmussa valasanak segitésével, a feladattudat, feladattartas és a
feladatok helyes megoldasa iranti igény megerdsitésével, a pontos, preciz munkavégzésre, a

taneszk6zok megovasara vald torekvésre neveléssel segiti.

A nemzeti Ontudat, hazafias nevelés a magyar irodalmi miivek és torténelmi események,

valamint a nemzeti tinnepek jelképeinek, jelszavainak, hdseinek megismerésével valosul meg.

Az é4llampolgarsagra és demokraciara neveléshez a didkonkormanyzat tevékenységének ¢€s

szabalyainak megismerésével, a tanuloi jogok és kotelességek gyakorlasaval jarul hozza.

A helyes Onismeretet és énképet a tarsas kapcsolati kultura erésitésével, onellendrzéssel és
hibajavitassal fejleszti. A tevékenységek soran a tarsakkal szembeni tiirelem, megértés

erdsodik.

A médiatudatossdgra nevelésben nagy szerepe van az irdsos anyagokban torténd egyre
biztosabb eligazodasnak, a kommunikacios technoldgiak és tartalmak kozotti helyes valasztas

megértésének. Fontos teriilet a valosagos és fiktiv tartalmak megkiilonboztetésének gyakorlésa.

Fontos szerepe van tovabba a digitalis kompetencidk kialakitasaban, a digitalis eszkozok

sériilésspecifikus és személyre szabott hasznalata altal.

A tanulas tanitdsat tdmogatja az egyéni tanuldasi modok hatékonysaganak megismerése, az
olvasasi technikdk kiillonbozd foku és tartalmu elsajatitasa, és az értd olvasas gyakorlasanak
fejlesztése. A tanulok eltérd mozgéséallapota és kézfunkcidja sziikségessé teszi az irdsi
technikdk személyre szabott eszkdzOs megsegitését, fejlesztését, valamint a nyomtatott

szovegek egyénre szabott nagyitasat.
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7. osztaly

Javasolt 6raszam:
Témakor 1. Betiitanitas
15 ora
A témakor Kisbetlik ¢és nagybetilk nyomtatott és irott alakjanak biztos felismerése és
nevelési-fejlesztési |hasznalata.
céljai Teljes abécé megismerése, hasznalata.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Tobb nevet 6nalldan vagy
segitséggel abécésorrendbe
tenni.

— Egyszerti szavak analizalasa,
betli hianyanak érzékelése,
potlasa.

— Hibakeresés helyteleniil kirakott
szoban, javitas.

— Szavakat irni 6nalloan, szokezdo
kettos betlivel is.

— Gyakrabban hasznalt
tulajdonneveket irni, helyesirasi
szabalyukat alkalmazni.

— Téjékozodni térképen, nagyobb,
nevezetesebb helyeket
megkeresni kevés segitséggel.

— 1-2 probajaték utan részvétel
szojatékos versenyben a
szabalyok megértésével,
betartasaval.

Fejlesztési ismeretek

— A magyar abc ismerete.
— Hianyzo betlik potlasa szoképekben.

— Szavak kirakdsa, masolasa kézzel irottan, szamitogép, illetve
betlikartyak segitségével.

— Nagybetiik ismertetése, egyeztetése Kicsikkel.

— frasmodok egyeztetése: azonos betii nyomatott és irott
valtozatanak egyeztetése.

— [ras szamitogépen, billentylizet/adaptalt periféridk hasznélata.

— Tulajdonnevek irasa, olvasasa, helyesirasa.

— Jaték a bettikkel.

Fejlesztési tevékenységek
Betii  levalasztasa, irasanak
Osszeolvasas.

Hianyzo kettds betiik potlasa szo elején, kozepén, végén.
Tematikus szogylijtés az 1 betiikkel.

Nagybetiik irdsa vonalkozbe.

hangoztatésa, gyakorlasa,

Masolas, szavak irasa tetszés szerint. Betiik keresése, szavak
irasa billentytizeten.

Varos-, személy-, utca- és intézménynevek masolasa.

Szolanc leirasa kozosen, ,,szopoker”, kozos fejtoro jatek.
Keresztrejtvény, mit visz a kishajo?

Fogalmak

Betlik helye a teljes abécében. Kiilonboz6é betlitipusok,
irasmodok. Tulajdonnevek, koznevek, foldrajzi nevek.
Gytjtéfogalmak, aldrendelt fogalmak. Rejtvények, talalos
kérdések. Helyesiras.
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Témakor

Javasolt oraszam:
2. Olvasas
20 ora

Elozetes tudas

Egyszerii szoveg olvasasa (feliratok, reklam, prospektus), értelmezése.

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Olvasott szoveg megértése, kérdések megfogalmazasa rovid szoveg alapjan.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Egyszerii szoveget olvasni.

— Hosszabb szavakat kiolvasni.

— Verseket, dalokat el6adni.

— Kérdéseket onalloan
megfogalmazni.

— Az olvasott informaciot sziikség
esetén segitséggel megérteni és
alkalmazni a felhaszndlds soran.

— Aktivitas, egyiittmiikodés kozos
feladatmegoldasban.

Fejlesztési ismeretek

— Olvasmany, rovid szoveg olvasasa tankonyvbdl és egyéb mas
forrasbol.

— Nehéz szavak elolvasasa sziikség esetén segitséggel.

— Néma olvasas.

— Versek, mondokak tanulasa kozosen és 6nalloan is, azok
ritmizalasa, szétagolasa.

— Mondatok olvasésa, értelmezése sziikség esetén segitséggel.

— Téjékoztatd szoveg olvasasa.

Fejlesztesi tevékenység

Olvasmany folyamatos végig olvasasa.

Hosszu, 0Osszetett, massalhangzo-torlodasos és
szavak olvasésa, elemzése segitséggel.

Néman elolvasott kérdésre hangos valasz addsa, a megfeleld
kommunikécios eszkoz kiegészitd alkalmazasaval.

ismeretlen

Vilasz alapjan kovetkeztetés a kérdésre.
Felsorolasbol meghatarozott elemek hangos olvasésa.

Versek, ¢énekek, mondokak olvasasa,
szovegbol.

megtanulasa irott

Hidnyos mondatok olvasésa, befejezése kép alapjan.

Elelmiszerek csomagoldsan olvashatd szoveg elolvasasa,
értelmezése.

Ablak-zsiraf cimszavainak olvasasa, megbeszélése.

Fogalmak

frasjelek, hangsiilyozas, kiejtés, szotagolas, elemzés, dsszetett
sz0 elemei. Kérddszavak a hianyz6 mondatrészekre. Vers, rim,
ritmus.

Mibdl késziilt? Mire valo? (ismert targy cimszo-szerl leirasa).
Friss, romlando, szavatossagi ido.
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i Javasolt oraszam:
Témakor 3. Iras
15 ora
Elézetes tudas |Rendezett kiilalakra torekvés, irdsos kozlés irdnti igény.
A témakor Egyéni, olvashatd, rendezett iraskép kialakitasa kézzel irottan, valamint a
nevelési-fejlesztési |szamitogeép segitségével torténd irds gyakorlasa.
céljai
Fejlesztési feladatok Ismeretek, tevékenységek
— Torekedni a betliformak . L
N s e g Fejlesztesi ismeretek

megfeleld alakitasara, javitasara.
— A kihangsulyozott hossz — Betliiras flizetbe, vonalkozbe (egyéni sziikségletek

massalhangzos szavakat figyelembevételével).

helyesen leirni, mésolni — Hosszl massalhangzok.

segitséggel. — Kettds betiik gyakorlasa.
— Diktalt rovid mondatot (2-4 — Zs ¢és sz differencidlasa.

szavas) leirni, tobb szavas — Nagybetiik irasa sorkdzbe.

mondatot leméasolni. — Nevek masolasa naptarbol.
— Udvézlblapot megirni — Sz6 kiemelése nagybetiivel.

kivalasztott minta alapjan, — Nagybetls feliratok megfigyelése utcan.

onallodan. — Tulajdonnevek felismerése, nagybetiis iras.
— A kett6s betiiket alkalmazni. — Udvézldlap irasa.
— Kis- és nagybetliket egyeztetni. |— Szamitogépes alapszintli szovegszerkesztési ismeretek
— Eligazodni a naptarban és a Fejlesztési tevékenységek

megfeleld neveket helyesen Betlik irasa szokoz betartasaval.

leirni. Szavak irasa szokozzel, sorkozzel.

Egyszerti és bovitett mondat irdsa, nagy kezddbetii, mondatvégi
irasjel alkalmazasa szadmitogépen.

Kett6zott massalhangzos szavak gytijtése, irasa.

Meghatarozott kettds betlit tartalmazo6 szavak keresése, masolasa

— Plakatot tervezni, a fontos
informaciokat felismerni €s
kiemelni tanari iranyitassal
(nagybetiikkel).

szovegbol.
— Az olvasott informaciokat Diktalt szavak irdsa ,,zs” €s ,,sz” oszlopba.
értelmezni, alkalmazni. Kicsihez megfeleld nagybetii parositasa.
— A tulajdonneveket spontan Kinek van névnapja... ? (datumok alapjan név keresése,

felismerni, tollbamondas soran rpésolésa). ‘

is nagybettivel irni. Udvozlolapok nézegetése, sajat iidvozldlap tervezése.
Plakat készitése, egyes szavak csupa nagybetiis irdsa.
Nagybetiis informacids tablak készitése.

Diktalt szavak kozott, illetve szdovegben tulajdonnév 6nallo
felismerése, irasa.

Bettiméret-, tipus. Kett6zott massalhangzo, helyesiras.
Udvézldlap kiilonbozé alkalmakra. Mondat, cim, kezdébett.
Lényeges-lényegtelen esemény, idOpont, szinhely. Utcai
feliratok, informaciok. Idegen eredetli szavak.

Fogalmak
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Témakor

Javasolt oraszam:

22 ora

4. Erto olvasas

Elozetes tudas

Szoveghii olvasas hangos és néma olvasassal.

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Az olvasottak globalis felfogasa.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Képalairasok 6nallo olvasésa,
értelmezése sziikség esetén
segitséggel.

— A pontossag jelent0ségét
megérteni az olvasas és irds
soran.

— Meghatérozott témaban sajat
gondolatot megfogalmazni,
leirni néhany szoéban, majd rovid
mondatokban.

— Részt venni dramatizalt mese
egybefliggd eljatszasaban.

— Rovid hireket elmondani néhany
szoban.

— Hireket és személyes
¢lményeket 6sszekapcsolni
hasonl6 helyszinnel,
eseményekkel, illetve
kortilmények felidézésével.

— Kozkeletii idegen szavakat
felismerni és helyesen kiejteni.

— Igeket (cselekvést jelentd
szavakat) kivalasztani
szovegbdl.

Fejlesztési ismeretek

—Rovid hirek, események olvasasa, értelmezése 0jsagbal,
internetes hirportalokbol.

— Hianyz6 betlik potlasa szavakban.

— Feladatok irasban.

— Meseolvasas.

— Tv-hirado megnézése, a latottakrdl beszamolo.

— Kozkeletli idegen szavak elolvasasa, értelmezése.

— Igék keresése szovegben, igeidok értelmezése.

Fejlesztési tevékenységek
Olvasottak megbeszélése.

Hidnyos szavakba kiilonbozd betiik beillesztése.

Szavak értelmének megvaltoztatasa egy-egy betl cseréjével
(anagramma).

frasbeli utasitasok néma teljesitése.

Mese koz0s olvasasa, dramatizalasa.

Rovid hiradasok, értelmezésiik. Szerepjaték: hirolvaso, TV-
bemondo.

A hirek figyelmes végighallgatasa. Felidézésiik ellendrzése,
videoval.

Idegen szavak keresése, magyardzata (példaul Pepsi Cola,
HBO, Corvin).
Igék atirasa, atfogalmazéasa mult, jelen és jovO iddbe.

Fogalmak

Ok, okozat, elézmény, kovetkezmény,
anagramma, hirportal, tdjékozottsag.

eredmény.

Az orszag tajai. Magyar, kiilfoldi, anyanyelv, idegen nyelv.
Kiilfoldi, belfoldi hirek, kozlemények.
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8. osztaly

Témakor

Javasolt oraszam:

15 é6ra

1. Betiitanitas

A témakor
nevelési-fejlesztési |hasznalata.

céljai

Kisbetiik ¢és nagybetiik nyomtatott €s irott alakjanak biztos felismerése és

Teljes dbécé megismerése, hasznalata.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Tobb nevet 6nalldan vagy
segitséggel abécésorrendbe
tenni.

— Egyszerti szavak analizalasa,
betli hianyanak érzékelése,
potlasa.

— Hibakeresés helyteleniil kirakott
szoban, javitas.

— Szavakat irni 6nalléan, szokezd6
kettOs betiivel is.

— Gyakrabban hasznalt
tulajdonneveket irni, helyesirési
szabalyukat alkalmazni.

— Téjékozodni térképen, nagyobb,
nevezetesebb helyeket
megkeresni kevés segitséggel.

— 1-2 probajaték utan részvétel
szojatékos versenyben a
szabalyok megértésével,
betartasaval.

Fejlesztési ismeretek

— A magyar abc ismerete.

— Hianyz6 betlik potlasa szoképekben.

— Szavak kirakdsa, masolasa kézzel irottan, szamitogép, illetve
betlikartyak segitségével.

— Nagybetlk ismertetése, egyeztetése kicsikkel.

— frasmodok egyeztetése: azonos betii nyomatott és irott
valtozatanak egyeztetése.

— [ras szamitogépen, billentyiizet/adaptalt perifériak hasznalata.

— Tulajdonnevek irasa, olvasasa, helyesirasa.

— Jaték a bettikkel.

Fejleszteési tevékenységek

Betli levalasztasa, irasanak
Osszeolvasas.

Hianyz6 kettds betlik potlasa sz6 elején, kdzepén, végén.
Tematikus szogylijtés az 01 betiikkel.

Nagybetiik irasa vonalkodzbe.

hangoztatésa, gyakorlasa,

Masolas, szavak irasa tetszés szerint. Betiik keresése, szavak
irasa billentylizeten.

Véros-, személy-, utca- és intézménynevek masolasa.
Szo6lanc leirasa kozdsen, ,,sz6poker”, kozos fejtord jaték.
Keresztrejtvény, mit visz a kishajo?

Fogalmak

Betik helye a teljes 4abécében. Kiilonb6zd betltipusok,
irasmodok. Tulajdonnevek, koznevek, foldrajzi nevek.
Gyljtéfogalmak, alarendelt fogalmak. Rejtvények, talalos
kérdések. Helyesiras.
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Témakor

Javasolt oraszam:
2. Olvasas
20 ora

Elozetes tudas

Egyszerii szoveg olvasasa (feliratok, reklam, prospektus), értelmezése.

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Olvasott szoveg megértése, kérdések megfogalmazasa rovid szoveg alapjan.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Egyszertli szoveget olvasni.
— Hosszabb szavakat kiolvasni.

— Verseket, dalokat el6adni.

— Kérdéseket 6nalloan
megfogalmazni.

— Az olvasott informaciot sziikség
esetén segitséggel megérteni €s
alkalmazni a felhasznalés soran.

— Aktivitas, egyiittmiikodés kozos
feladatmegoldasban.

Fejlesztési ismeretek

— Olvasmany, rovid szoveg olvasasa tankonyvbdl és egyéb
mas forrasbol.

— Nehéz szavak elolvasasa sziikség esetén segitséggel.

— Néma olvasas.

— Versek, mondokak tanulasa kozosen és 6nalloan is, azok
ritmizalasa, szétagolasa.

— Mondatok olvasésa, értelmezése sziikség esetén segitséggel.

— Téjékoztatd szoveg olvasasa.

Fejlesztési tevékenység

Olvasmany folyamatos végig olvasasa.
Hosszu, Osszetett, madassalhangzo-torloddsos ¢és ismeretlen
szavak olvasdsa, elemzése segitséggel.

Néman elolvasott kérdésre hangos vélasz adasa, a megfeleld
kommunikécids eszkoz kiegészité alkalmazasaval.

Vilasz alapjan kovetkeztetés a kérdésre.
Felsorolasbol meghatarozott elemek hangos olvasésa.

Versek, ¢énekek, mondokdk olvasasa, megtanuldsa irott
szovegbol.

Hianyos mondatok olvasésa, befejezése kép alapjan.

Elelmiszerek csomagolasan olvashatdo szoveg elolvasasa,
értelmezése.

Ablak-zsiraf cimszavainak olvasasa, megbeszélése.

Fogalmak

frasjelek, hangsulyozas, kiejtés, szotagolas, elemzés, Gsszetett
sz0 elemei. Kérddszavak a hianyz6 mondatrészekre. Vers, rim,
ritmus.

Mibdl késziilt? Mire valo? (ismert targy cimszo-szerl leirasa).
Friss, romlando, szavatossagi ido.
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Témakor

Javasolt oraszam:

15 é6ra

3. Iras

Elozetes tudas

Rendezett kiilalakra torekvés, irdsos kozlés iranti igény.

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Egyéni, olvashatd, rendezett iraskép kialakitasa kézzel irottan, valamint a
szamitogép segitségével torténd irds gyakorlasa.

Fejlesztési feladatok

Ismeretek, tevékenységek

— Torekedni a betliformak
megfeleld alakitasara,
javitasara.

— A kihangsulyozott hosszu
massalhangzos szavakat
helyesen leirni, mésolni
segitséggel.

— Diktalt rovid mondatot (2-4
szavas) leirni, tobb szavas
mondatot lemasolni.

— Udvdzldlapot megirni
kivélasztott minta alapjan,
onalloan.

— A kettds betliket alkalmazni.

— Kis- és nagybetliket egyeztetni.

— Eligazodni a naptarban és a
megfeleld neveket helyesen
leirni.

— Plakatot tervezni, a fontos
informaciokat felismerni €s
kiemelni tanari iranyitassal
(nagybetiikkel).

— Az olvasott informaciokat
értelmezni, alkalmazni.

— A tulajdonneveket spontan
felismerni, tollbamondas soran
is nagybetiivel irni.

Fejlesztési ismeretek

— Bettliiras flizetbe, vonalkdzbe (egyéni szilikségletek
figyelembevételével).

— Hosszu massalhangzok.

— Kettds betlik gyakorlasa.

—Zs ¢és sz differencialasa.

— Nagybetiik irasa sorkdzbe.

— Nevek masolasa naptarbol.

— Sz6 kiemelése nagybetiivel.

— Nagybetis feliratok megfigyelése utcan.

— Tulajdonnevek felismerése, nagybetis iras.

— Udvézlblap irasa.

— Szamitogépes alapszintii szovegszerkesztési ismeretek

Fejlesztési tevekenységek

Betlik irdsa szokoz betartasaval.

Szavak irasa szokozzel, sorkozzel.

Egyszerli és bdvitett mondat irdsa, nagy kezddébetli, mondatvégi
irasjel alkalmazéasa szamitogépen.

Kett6zott massalhangzos szavak gytijtése, irasa.

Meghatarozott kettds betiit tartalmazo szavak keresése, masolasa
szovegbol.

Diktalt szavak irasa ,,zs” és ,,5z” oszlopba.

Kicsihez megfeleld nagybetli parositasa.

Kinek van névnapja... ? (datumok alapjan név keresése,
masolésa).

Udvézllapok nézegetése, sajat iidvozldlap tervezése.

Plakat készitése, egyes szavak csupa nagybetiis irdsa.

Nagybetiis informacids tablak készitése.

Diktalt szavak kozott, illetve szdovegben tulajdonnév 0nalld
felismerése, irasa.
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Bettiméret-, tipus. Kett6zott massalhangzd, helyesiras.

Udvézldlap kiilonbozé alkalmakra. Mondat, cim, kezddbetii.

Fogalmak 1 , .
9 Lényeges-lényegtelen esemény, idOpont, szinhely. Utcai
feliratok, informaciok. Idegen eredetli szavak.
i Javasolt oraszam:
Témakor 4. Ert6 olvasas

22 ora

Elozetes tudas

Szoveghti olvasas hangos és néma olvasassal.

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Az olvasottak globalis felfogésa.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Képaldirasok 6nallo olvasasa,
értelmezése sziikség esetén
segitséggel.

— A pontossag jelentOségét
meggérteni az olvasas és irds
soran.

— Meghatérozott témaban sajat
gondolatot megfogalmazni,
leirni néhany szoban, majd rovid
mondatokban.

— Részt venni dramatizalt mese
egybefliggd eljatszasaban.

— Rovid hireket elmondani néhany
szoban.

— Hireket és személyes
¢lményeket osszekapcsolni
hasonl6 helyszinnel,
eseményekkel, illetve
kortilmények felidézésével.

— Kozkeletii idegen szavakat
felismerni €s helyesen kiejteni.

— Igéket (cselekvést jelentd
szavakat) kivalasztani
szovegbol.

Fejlesztési ismeretek

— Rovid hirek, események olvasésa, értelmezése 01jsagbol,
internetes hirportalokbol.

— Hianyzo betiik potlasa szavakban.

— Feladatok irasban.

— Meseolvasas.

— Tv-hiradé megnézése, a latottakrol beszamolo.

— Kozkeletii idegen szavak elolvasasa, értelmezése.

— Igék keresése szovegben, igeidok értelmezése.

Fejlesztési tevékenységek

Olvasottak megbeszélése.

Hiadnyos szavakba kiilonboz6 betlik beillesztése.

Szavak értelmének megvaltoztatdsa egy-egy betli cseréjével
(anagramma).

frasbeli utasitasok néma teljesitése.

Mese koz0s olvasasa, dramatizalasa.

Rovid hiradasok, értelmezésiik. Szerepjaték: hirolvasd, TV-
bemondo.

A hirek figyelmes végighallgatasa. Felidézésiik ellendrzése,
videoval.

Idegen szavak keresése, magyarazata (példaul Pepsi Cola, HBO,
Corvin).

Igék atirasa, atfogalmazasa mult, jelen és jovO idébe.
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Fogalmak

Ok, okozat, el6zmény, kdvetkezmény, eredmény. anagramma,
hirportal, tajékozottsag.

Az orszadg tajai. Magyar, kiilfoldi, anyanyelv, idegen nyelv.
Kiilfoldi, belfoldi hirek, kozlemények.

Osszegzett tanulasi eredmények
a két évfolyamos ciklus végén

A tanuld képes felismerni és megfelelden haszndlni (sziikség
esetén segitséggel) a kiilonbozo bettialakokat, irasmodokat.
Legjobb tudasa szerint igyekszik betartani a helyesiras elemi
szabalyait, helyesen hasznalni az irasjeleket, ¢és rendezett
kiilalakra torekedni.

Képes a Dbetik megismerésével Osszeolvasni, illetve
szoképfelismerés segitségével rovid szoveget onalldan elolvasni,
értelmezni.

Torekszik a mindennapi ¢életben adddd olvasasi feladatok
megoldasara, Onalloan/segitséggel megirni —  értékelhetd
tartalommal — néhany mondatbol allo6 levelet.

Képes 0nallo,1-2 szavas adekvat valaszt adni irasban, az irasban
feltett kérdésekre.

Olvasasi gyakorlata spontan mddon a szabadidds-tevékenységek
soraba illeszkedik, képes olvasas-iras készségét
informacidszerzésre, szorakozasra alkalmazni.

Képes kozkeleti roviditéseket, kozismert idegen helyesirast
szavakat-olvasni, irni.
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SZAMOLAS — MERES

Cél, hogy a tanul6 olyan elemi szamolasi, mérési ismereteket sajatitson el, melyek a mindennapi
¢letben valo jobb eligazodasban nyujtanak segitséget. Ennek érdekében olyan ismeretek atadasa
torténik, amelyek eljuttatjak tanuldinkat az érzékelés/észleléstdl a targyfogalmak kialakulésaig.
A targyakkal végzett cselekvésekkel a tanulok gondolkodési funkcidinak megalapozasa, a
meglévo gondolkodasi folyamatok korrekcioja €s tréningezése, valamint elemi mennyiség- €s
szamfogalom elsajatittatasa valosul meg.

Feladatok:

— Fejlessze a szamolas és mérés elsajatitasahoz sziikséges alapkészségeket, az érzékelést,
észlelést, figyelmet, emlékezetet, gondolkodasi készséget és a problémamegoldo
képességet, hogy a tanulok alapvetd logikai Osszefliggések felismerése révén az
ismereteket gyakorlatban tudjak alkalmazni.

— Keltse fel a tanulok érdeklddését kdrnyezetiik targyai, jelenségei irant.

— A tanul6 gylijtson elemi tapasztalatokat a kdrnyezet targyainak kiterjedésérdl, formai
¢s egy¢€b tulajdonsagairol: gylijtogetés, valogatas, rendezgetés, rakosgatés,
Osszehasonlités, csoportositas utjan.

— Folyamatos gyakoroltatassal alakitsa ki és fejlessze az elemi térbeni és idobeni
tajékozodast.

— Alapozza meg a halmazokkal végzett miiveleteket.

— Teremtse meg a cselekvés, a gondolkodas, a beszéd/kommunikacio egységét.

— Fejlessze a sériilt gondolkodasi funkciokat, szem el6tt tartva, hogy a tanuldk a
szemléltetésbol, a kozvetlen tapasztalatbol kiindulva jussanak el az ismeretek
elsajatitasaig.

— Alakitsa ki a mennyiség- és szdmfogalmat, hogy a tanulé képes legyen azokat
felismerni, 6sszehasonlitani, megvaltoztatni, alapmiiveleteket végezni fejben és irdsban;
szoveges feladatokat értelmezni, a logikai Osszefliggéseket felismerni, a megoldéashoz
szlikséges 1épéseket felallitani.

— Ismertesse meg a mértekegységeket, gyakoroltassa a méréseket €s azok mindennapi
¢letben valo alkalmazésat.

— Adja at a pénzzel kapcsolatos elemi ismereteket, ismertesse meg a tanulot a
pénzérmék/bankjegyek értékével és azok mindennapi életben torténd alkalmazasaval.

Az ismereteket fokozatosan, kis 1épésekben, a tanulok szdmara feldolgozhatd mennyiségben €s
mindségben, az egyszeriitél az osszetettig kell megtervezni. Alland, kellé szinti motivaciot
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biztosit a szeretetteljes 1égkor megteremtése, és valtozatos feladatok jatékos formaban torténd
végeztetése. Az elemi szamfogalmak megalapozasa mindenkor a kdzvetlen tapasztalatbol indul
ki, ezért a mozgaskorlatozott tanulok szamara adaptalt eszkozokkel és kornyezetben kell
megteremteni a folyamatos gyakorlas lehetdségét, valamint a korabban elsajatitott ismeretek
allando felelevenitését, a jartassagok, készségek szinten tartdsat. Kiemelten fontos a
kommunikécios képességek tervszerli €s rendszeres fejlesztése, az aktiv €s passziv szokincs
fejlesztése, bovitése, kiilonos tekintettel a komplex kommunikécios igényli tanuldkra.

1.-2.-Felzarkoztato évfolyam

A tantargy szerepet jatszik az erkdlcsi nevelésben, az egyszerii szabalyok megértésére és
betartasara, és a csoportosan végzett tevékenység szabalyainak, feltételeinek betartdsara
neveléssel, a képességekhez igazodo feladatok végzésében és befejezésében a minél nagyobb
kitartas kialakitdsaval, valamint az alkalmazkodoképesség és feladattudat kialakitasaval, a
tiirelem és pontossag megalapozasaval.

Az Onismeret és a tarsas kultra fejlesztése terén az egyiittmiikodéssel torténd feladatvégzés
megalapozésa zajlik, a csoportba vald beilleszkedés és az iskolai viszonyrendszerben vald

eligazodas megsegitésével.

A tanulas tanitasat a vildg megismerése iranti igény és az ismeretek befogaddsa iranti
érdeklodés felkeltésével tamogatja.
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1. osztaly

Témakor

1. Elemi tapasztalatok a targyak Javasolt raszam:

tulajdonsagairol 30 6ra

A témakor nevelési-fejlesztési
céljai

Azonossagok  (egyezOségek), kiillonbségek  érzékelése,
differencialas.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Differencialas 3 méret kozott
segitséggel.

— Kerek és szogletes targyak
szétvalogatasa iranyitassal.

— Hérom szin megkiilonboztetése.

Fejlesztesi ismeretek

— Térgyak kiterjedése.

— Kicsi, kisebb, nagy, nagyobb, ugyanakkora.

— Formai tulajdonsagok.

— Kerek, szogletes.

— Erzékelési gyakorlatok.

— Piros-kék-sarga-zold-fehér-fekete, puha-kemény, meleg-
hideg.

Fejlesztési tevékenységek

Téargyak méretének megtapasztaldsa.

Azonos jellegii targyakbol sor kirakasa: kicsi-nagyobb-

legnagyobb;

nagy-kisebb-legkisebb; sor kirakasa adaptalt
eszkozokkel/segitséggel/onalldan, kifejezések hangoztatasa,
mutatasa PCS képekkel.

Ugyanakkora keresése, 6sszehasonlitasa.

Jellegzetes targyak kitapogatasa zsakban.

Vegyes halmazbol minta alapjan egy-egy targy kivalasztasa.
Szinek megnevezése/megmutatasa PCS képekkel egyenként,
hasonlo szinii targyak keresése.

Gyors ¢és lassi mozdulatok/jaras utanzasa.

Kemény-puha, meleg-hideg targyak kitapintasa, azonositasa.

Fogalmak

Téargyak tulajdonsagait jelol6 fogalmak.
Felszolitas cselekvésekre: Guritsd! Dobd! Kérem! Tessék!
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Témakor

Javasolt oraszam:
2. Tajékozodas

30 ora

A témakor nevelési-fejlesztési
céljai

Idobeli és térbeli valtozasok érzékelése cselekvésekkel.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Megfelel6 iranyitassal,
segitségnyujtassal a feladatokat
végrehajtani a tarsakra is
figyelve.

— A helycserés és
helyvéltoztatasos feladatokat
megérteni s segitséggel
elvégezni.

— Felhivasra folyamatokat
észrevenni.

— Kivarast gyakorolni majdani
eseményekre, vart
eredményekre.

— A ,,Varj! Majd!, Most!”
vezényszavak megértése és
alkalmazkodas azokhoz.

— Egyszerl, konkrét kérdésekre
valaszolni az igeidok helyes
hasznélataval.

Fejlesztesi ismeretek

— Térorientaciés gyakorlatok: ide, oda, elé, mellett, elott,
mogott, ra, ala irdnyok.

— Idébeli tajékozodas.

Fejlesztési tevékenységek

Cselekvések végzése valtozatos formdban az adott térirany
gyakorlasara.

Jovo-jelen-mult érzékeltetése cselekvésekkel.

Ejszakai-nappali tevékenységek valosagban és képekkel
illusztralva.

Reggeli, ebéd, vacsora (napirend).

Lassan, gyorsan gyakorlasa cselekvésekkel.

Igeidék gyakorlasa a napi feladatok elvégzésével és az iskolai
napirenddel kapcsolatban.

Fogalmak

Téri és 1ddébeli tajékozdodassal kapcesolatos kifejezések,
hatarozo6szok, irdnyok (erre, arra, ide, oda, eldre, hatra, oldalra,
felfele, lefelé, sorban, mellett, elott, mogott, alatt, ala, lassan,
gyorsan, egyszerre, most, majd utana, eldtte). Varj! Most!
Majd! Kész!
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Javasolt oraszam:

48 ora

Témakor 3. Mennyiségek — Miiveletek

A témakor nevelési- Relaciok felismerése, értelmezése, a relacids jelek jelek ismerete és
fejlesztési céljai  |alkalmazasa.

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Ko6z06s, egyiranyu cselekvést
végrehajtani tanarral, tarsakkal.

— Onallo, céliranyos tevékenység |— Cselekvések mennyisegekkel.
egyszeri feladatvégzés soran. | — Halmazok létrehozasa, megvaltoztatasa.

Fejlesztesi ismeretek

— A, tobbet, kevesebbet” — Mennyiségek 0sszehasonlitasa.
onalldan, az ,,ugyanannyit”
segitséggel felismerni, jelezni.

Fejlesztési tevékenységek

Halmazok létrehozésa kiilonb6z6 szempontok szerint (példaul

forma, szin, méret). Nagyon kiilonboz6é elemszamt halmazok
Osszehasonlitasa: sok- kevés.

Ismerkedés a relacios jellel.

Sok-kevés-semmi halmazok létrehozasa segitséggel, majd
onalldan.

A ,,nagyon sok”, a ,,legtobb” halmaz létrehozasa.

Ugyanannyi megallapitasa, hangoztatasa.

Sok, keves, semmi. Tegyel bele! Vegyél kil Ontsd ki mindet!
Fogalmak Meég, tobb. Elég! Valaszd ki! Ures, teli. Nagyon sok. Legtobb,
sok, kevés, tobb, kevesebb, elfogyott, ugyanannyi.
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2. osztaly

Témakor

1. Elemi tapasztalatok a targyak Javasolt éraszam:

tulajdonsagairol 30 ora

A témakor

céljai

nevelési-fejlesztési | Azonossdgok (egyezdségek), kiilonbségek érzékelése, differencialas.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Differencialds 3 méret kozott
segitséggel.

— Kerek és szogletes targyak
szétvalogatasa iranyitassal.

— Harom szin
megkiilonboztetése.

Fejlesztesi ismeretek
— Térgyak kiterjedése.

— Kicsi, kisebb, nagy, nagyobb, ugyanakkora

— Formai tulajdonsagok.

— Kerek, szogletes.

— Erzékelési gyakorlatok.

— Piros-kék-sarga-zold-fehér-fekete, puha-kemény, meleg-
hideg.

Fejlesztési tevékenységek

Targyak méretének megtapasztalasa.

Azonos jellegli targyakbol sor kirakasa: kicsi-nagyobb-
legnagyobb;

nagy-kisebb-legkisebb; sor kirakasa adaptalt
eszkozokkel/segitséggel/onalldoan, kifejezések hangoztatdsa,
mutatasa PCS képekkel.

Ugyanakkora keresése, 6sszehasonlitasa.

Jellegzetes targyak kitapogatasa zsakban.

Vegyes halmazbol minta alapjan egy-egy targy kivalasztasa.

Szinek megnevezése/megmutatdsa PCS képekkel egyenként,
hasonl¢ szinti targyak keresése.

Gyors ¢€s lassi mozdulatok/jaras utanzasa.
Kemény-puha, meleg-hideg targyak kitapintasa, azonositasa.

Fogalmak

Targyak tulajdonsagait jelolé fogalmak.
Felszolitas cselekvésekre: Guritsd! Dobd! Kérem! Tessék!
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Témakor

Javasolt oraszam:
2. Tajékozodas

30 ora

A témakor

nevelési-fejlesztési | [dObeli és térbeli valtozasok érzékelése cselekvésekkel.

céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Megfelel6 iranyitassal,
segitségnyujtassal a feladatokat
végrehajtani a tarsakra is
figyelve.

— A helycserés ¢és helyvaltoztatasos

feladatokat megérteni és
segitséggel elvégezni.

— Felhivasra folyamatokat
észrevenni.

— Kivarast gyakorolni majdani
eseményekre, vart
eredményekre.

— A ,,Varj! Majd!, Most!”
vezényszavak megértése €s
alkalmazkodas azokhoz.

— Egyszer(i, konkrét kérdésekre
valaszolni az igeidok helyes
hasznélataval.

Fejlesztesi ismeretek

— Térorientacids gyakorlatok: ide, oda, elé, mellett, el6tt,
mogott, ra, ala iranyok.

— Id6beli tajékozodas.

Fejleszteési tevékenységek

Cselekvések végzése valtozatos forméaban az adott térirany
gyakorlasara.

Jovo-jelen-mult érzékeltetése cselekvésekkel.
Ejszakai-nappali tevékenységek valosagban és képekkel
illusztralva.

Reggeli, ebéd, vacsora (napirend).

Lassan, gyorsan gyakorlasa cselekvésekkel.

Igeidok gyakorlasa a napi feladatok elvégzésével és az iskolai
napirenddel kapcsolatban.

Fogalmak

Téri ¢és 1dobeli tajékozddassal kapcsolatos kifejezések,
hataroz6szok, iranyok (erre, arra, ide, oda, elére, hatra, oldalra,
felfel¢, lefelé, sorban, mellett, el6tt, mogott, alatt, ala, lassan,
gyorsan, egyszerre, most, majd utdna, eldtte). Varj! Most!
Majd! Kész!
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Javasolt oraszam:

Témakor 3. Mennyiségek — Miiveletek
48 éra
A témakor
nevelési- ., . . , L, . . ,
) , . |Relaciok felismerése, értelmezése, a relacios jelek ismerete €s alkalmazasa.
fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

—Ko6z06s, egyiranyu cselekvést
végrehajtani tanarral, tarsakkal.

— Onally, céliranyos tevékenység
egyszerl feladatvégzés soran.

— A ,,t0bbet, kevesebbet” 6nalloan,
az ,,ugyanannyit” segitséggel
felismerni, jelezni.

Fejlesztesi ismeretek

— Cselekvések mennyiségekkel.
— Halmazok létrehozasa, megvaltoztatasa.
— Mennyiségek 0sszehasonlitasa.

Fejlesztési tevékenységek

Halmazok létrehozasa kiilonb6z6 szempontok szerint (példaul
forma, szin, méret). Nagyon kiilonb6z6 elemszamt halmazok
Osszehasonlitasa: sok- kevés.

Ismerkedés a relacios jellel.

Sok-kevés-semmi halmazok Iétrehozasa segitséggel, majd
onalloan.

A ,,nagyon sok”, a ,,legtobb” halmaz létrehozasa.

Ugyanannyi megallapitdsa, hangoztatasa.

Fogalmak

Sok, kevés, semmi. Tegyel bele! Vegy¢l ki! Ontsd ki mindet!
Meég, tobb. Elég! Valaszd ki! Ures, teli. Nagyon sok. Legtobb,
sok, kevés, tobb, kevesebb, elfogyott, ugyanannyi.
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FZ osztaly

Javasolt oraszam:

Témakor 1. Elemi tapasztalatok a targyak tulajdonsagairol
30 ora
A témakor
nevelési-
A /4 k ” r k ’kttlnt b r k r rk 17 ,d-ff -717 .
fejlesztési zonossagok (egyezdségek), kiilonbségek érzékelése, differencialas
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Differencialas 3 méret kozott
segitséggel.

— Kerek és szogletes targyak
szétvalogatasa iranyitassal.

— Harom szin megkiilonbdztetése.

Fejlesztesi ismeretek

— Térgyak kiterjedése.

— Kicsi, kisebb, nagy, nagyobb, ugyanakkora

— Formai tulajdonsagok.

— Kerek, szogletes.

— Erzékelési gyakorlatok.

— Piros-kék-sarga-zold-fehér-fekete, puha-kemény, meleg-
hideg.

Fejlesztési tevékenységek

Targyak méretének megtapasztalasa.

Azonos jellegli targyakbol sor kirakasa: kicsi-nagyobb-
legnagyobb;

nagy-kisebb-legkisebb; sor kirakasa adaptalt
eszkozokkel/segitséggel/onalloan, kifejezések hangoztatasa,
mutatasa PCS képekkel.

Ugyanakkora keresése, 6sszehasonlitésa.

Jellegzetes targyak kitapogatasa zsakban.

Vegyes halmazbdl minta alapjan egy-egy targy kivalasztésa.
Szinek megnevezése/megmutatasa PCS képekkel egyenként,
hasonl¢ szinii targyak keresése.

Gyors és lassu mozdulatok/jaras utanzasa.

Kemény-puha, meleg-hideg targyak kitapintasa, azonositésa.

Fogalmak

Targyak tulajdonsagait jelold fogalmak.
Felszolitas cselekvésekre: Guritsd! Dobd! Kérem! Tessék!
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Témakor

Javasolt oraszam:
2. Tajékozodas

30 ora

A témakor

nevelési-fejlesztési | [dobeli ¢s térbeli valtozasok érzékelése cselekvésekkel.

céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Megfelel6 iranyitassal,
segitségnyujtassal a feladatokat
végrehajtani a tarsakra is
figyelve.

— A helycserés és
helyvéltoztatasos feladatokat
megérteni s segitséggel
elvégezni.

— Felhivasra folyamatokat
észrevenni.

— Kivéarast gyakorolni majdani
eseményekre, vart
eredményekre.

— A ,,Varj! Majd!, Most!”
vezényszavak megértése és
alkalmazkodas azokhoz.

— Egyszert, konkrét kérdésekre
valaszolni az igeidok helyes
hasznalataval.

Fejlesztesi ismeretek

— Térorientacids gyakorlatok: ide, oda, el¢, mellett, el6tt,
mogott, ra, ala iranyok.

— Idébeli tajékozodas.

Fejlesztési tevékenységek

Cselekvések végzése valtozatos formaban az adott térirdny
gyakorlasara.

Jovo-jelen-mult érzékeltetése cselekvésekkel.

Ejszakai-nappali tevékenységek valosigban és képekkel
illusztralva.

Reggeli, ebéd, vacsora (napirend).

Lassan, gyorsan gyakorlasa cselekvésekkel.

Igeidok gyakorldsa a napi feladatok elvégzésével €s az iskolai
napirenddel kapcsolatban.

Fogalmak

Téri ¢és 1iddébeli tajékozodassal kapcsolatos kifejezések,
hatarozoszok, irdnyok (erre, arra, ide, oda, eldre, hatra, oldalra,
felfelé, lefelé, sorban, mellett, elétt, mogott, alatt, ald, lassan,
gyorsan, egyszerre, most, majd utana, eldtte). Varj! Most! Majd!
Kesz!

256




Javasolt oraszam:

Témakor 3. Mennyiségek — Miiveletek
48 ora
A témakor
nevelési- Relaciok felismerése, értelmezése, a relacios jelek jelek ismerete €s alkalmazasa.

fejlesztési céljai

Fejlesztési feladatok
Onalld, céliranyos tevékenység
egyszerl feladatvégzés soran.

A ,tobbet, kevesebbet” 6nalloan,
az  ,ugyanannyit”  segitséggel
felismerni, jelezni.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Cselekvések mennyiségekkel.

Halmazok létrehozasa, megvaltoztatasa.
Mennyiségek 0sszehasonlitasa.

Fejleszteési tevékenységek

Halmazok Iétrehozasa kiilonb6z6 szempontok szerint (példaul
forma, szin, méret). Nagyon kiilonb6z6 elemszami halmazok
Osszehasonlitdsa: sok- kevés.

Ismerkedés a relacios jellel.

Sok-kevés-semmi
Onalldan.

halmazok létrehozasa segitséggel, majd

A ,,nagyon sok”, a ,,legtobb” halmaz 1étrehozésa.
Ugyanannyi megallapitdsa, hangoztatésa.

Fogalmak

Sok, keves, semmi. Tegyél bele! Vegyel ki! Ontsd ki mindet!
Meég, tobb. Elég! Valaszd ki! Ures, teli. Nagyon sok. Legtobb,
sok, kevés, tobb, kevesebb, elfogyott, ugyanannyi.

Osszegzett tanulasi eredmények
a két évfolyamos ciklus végén

A tanuld képes az iranyitott, k6z0s megismerd tevékenység
soran tarsaival egyiittmiikodni.

Képes érzékelni a targyak alapvetd formai tulajdonsagait, szin,
forma és méret szerint (segitséggel) differencial.

Képes felismerni az alapvetd tér- €s idobeli relaciokat, és azokat
novekvod onallosaggal alkalmazza.

A csoportos tevékenységben aktivan részt vesz.

Képes egyiittmitkodésre.

Képes kozos, egyiranyt cselekvést végrehajtani tanarral,
tarsakkal.

Képes felismerni a targyak alapvetd mennyiségi tulajdonsagait,
a mennyiségi relaciokat, €s azokat (segitséggel) helyesen
alkalmazni.

Képes (segitséggel) hasznalni a megszerzett tapasztalatokat,
ismereteket.
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3—4. évfolyam

A tantargy feladata az erkolcsi nevelésben a szabalykovetési képesség megerdsitése, a fokozodo

onfegyelemre, kitartasra nevelés.

Az Onismeret és a tarsas kultira fejlesztése a feladatvégzésben torténd egylittmikodés

erdsitésével torténik.

A tanulas tanitdsa a tanulds irdnti érdeklddés felkeltésével, a vilag jelenségeinek megismerésére
iranyul6 érdeklédés fenntartasaval valosul meg.

3. osztaly

Témakor

1. Elemi tapasztalatok a targyak

Javasolt oraszam: 30

tulajdonsagairdl ora

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Meértani testek megismerése, megnevezése.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Méretbeli kiilonbségeket
felismerni és megfogalmazni
segitséggel.

— Az ellentétparokat felismerni.

— A felismeréseket helyesen
alkalmazni a
beszéd/kommunikacié soran.

— Hasonlosagokat, azonossagokat,
kiilonbozdsegeket felismerni.

— Héarom megadott jellemz6
alapjan a megfeleld elemet
megkeresni.

— Targyakat jellemezni minél tobb
adattal.

— A tanult kifejezéseket,
fogalmakat a tanul6 szokincsébe
¢épiteni.

Fejlesztési ismeretek

— Kicsi, nagy, ugyanakkora, rovid-hosszu, egyenld hosszu.
— Vékony, vastag, egyenld vastagsagu.

— Kerek, szogletes.

— Kocka, gomb.

— Keskeny, széles, egyenld szélességli.

Fejlesztési tevékenységek

Targyak, képek egyeztetése, differencidlasa, egyeztetése egyre
Kisebb kiilonbségekkel.

Megfigyelések, 0sszehasonlitasok,
kiegészitéssel, leroviditéssel.

Becslés, ellendrzés a kdrnyezet targyain.
Valogatas targyak kozott, kiilonboz6 forméak 6sszehasonlitasa,
tapintas, guritas, egyeztetés targyképpel.

Elemek vélogatasa kiilonb6z6 szempontok szerint.
Formaegyeztetés, kiilonbségek, egyezések megfogalmazasa.
Minta utan egyszerii alakzatok kirakésa, elérajzolt sablonokba
a megfeleld elem illesztése segitséggel. Tevékenységek logikai
jatékkal.

egyenloveé tétel

Fogalmak

Targyak  kiterjedésére, formai utalo

kifejezések.

tulajdonsagaira

Viszonylagossag, ellentét, ellentétes fogalmak.
Hasonl6 és egyforma kozti kiilonbség, mérés, méret.
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Javasolt oraszam:

Témakor 2. Tajékozodas

20 6ra
A témakor A honapok nevének, évszakokhoz tartozdsuknak, sorrendiségiiknek egyre
nevelési- biztosabb ismerete.

fejlesztési céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Térbeli viszonyokat felismerni
¢s megfogalmazni jatékos
szituacidban.

— Helymeghatarozasokat
megeérteni és érthetden
megfogalmazni.

— A balrdl jobbra és fentrdl le
iranyt segitséggel alkalmazni a
kiilonbozo tevékenységek soran.

— Soralkotés, mutatas (&s iras)
soran a balrol jobbra iranyt
spontan alkalmazni.

— A négy 10 irdnyt megérteni €s
megbizhatéan alkalmazni.

— Napszakok neveit helyesen
alkalmazni a spontan
kommunikécioban.

— Az aktualis napot, a tegnapot és
holnapot meghatérozni kis
segitséggel.

— Az évszakok korforgasat
megérteni, szobeli
megfogalmazasokat, PCS
képeket és szimbolumokat sorba
rendezni.

— Viszonyitasokat helyesen ¢€s
tudatosan alkalmazni.

— Igeiddket és viszonyszavakat
megfelelden hasznalni spontan
kommunikécids helyzetben.

Fejlesztési ismeretek

— Alatta, folotte, eldtte, mellette, mogotte.
—Kozel, tavol - fokozatokkal.

— EIol, hatul, kdzépen, eleje, kdzepe, vége.

— Ala, folé, mellé, elé, mogé — térben ¢€s sikban.
— Fenn-lenn, fel-le.

— Bal-jobb, balra-jobbra.

— Helymeghatarozasok.

— Mult, jelen, jovo, volt, van, lesz.

— Napszakok, napirend.

— Hét napjai.

— Evszakok, honapok.

— Eletkor fogalma.

Fejlesztési tevékenységek

Jatékos gyakorlatok, helyzetek létrehozdsa, megvaltoztatasa,
egyéni feladatok a tanterem targyaival.

Adaptalt nagymozgésos feladatok a szabadban, guritds, dobas
tavolsaganak 0sszehasonlitasa.
Soralkotds tanulokkal, jatékokkal,
targyakon, jelolés feladatlapon.
Cselekvések helyvaltoztatassal, targyakkal, utasitdsok kovetése,
megfogalmazasa, egymas figyelemmel kisérése a feladatvegzés
soran.

fogalmak gyakorlasa

Iranyok  gyakorlasa  adaptalt
cselekvésekkel, feladatlapon is.

nagymozgasokkal  és

Bal-jobb gyakorlasa nagymozgasokkal, tablanal végzett
feladatokkal, eligazodas feladatlapon, nyillal jeldlt irdnyok
megértése, betartasa.

Eligazodas  adaptalt —méretl  3x3-as  négyzethaloban,
meghatarozott hely megtalalésa, illetve jel6lt hely megnevezése.
Irdnyjelz6 nyilak megfigyelése az épiiletben/utcan.

Spontdn kommunikaci6, €lmények, tervek megfogalmazasa
mult, jelen és jov6 idOben.

259




Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Napi rutintevékenységek elhelyezése idoben

Napok sorrendjének gyakorlasa, munkanapok, pihenénapok
megnevezese.

Unnepek, sziiletésnapok elhelyezése az idSben.

Evszakok valtakozasarol tablo készitése.

Képek nézegetése (kiilonbozo életkorti szereplok), oOregek,
fiatalok, gyerekek a csaladban.

Fogalmak

Hely- ¢és iranymeghatarozasok, fokozatok (tdavol, tavolabb,
legtavolabb).

Iddjarassal kapcsolatos kifejezések (fagy, hdség, vihar, kod).

Id6t jelold fogalmak (tavaly, tavalyeldtt, alatt, kozben, hajnal,
¢jszaka, kora délutdn, hétkoznap, munkanap, pihendénap,
iinnepnap, hétvége, vakacid). Aktudlis kdszonések. Iddegységek
nevei.
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Témakor

3. Mennyiségek — Miiveletek

Javasolt oraszam: 64 6ra

A témakor
nevelési-
fejlesztési céljai

A hozzaadas kovetkezményének, logikajanak felismerése.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— A hozzaadas-elvétel, bovités-
csokkentés logikajat megérteni.
— Hozzavetdleg helyesen becsiilni,
mennyiségeket realisan

megitélni.

—Az 1,2, 3 szamjegyet,
szamképet és mennyiséget
felismerni, egyeztetni.

— Szamfogalmat kialakitani 5-ig.

— Mennyiségeket szamlalni 5-ig
mechanikusan.

— A 0 fogalmat megérteni, a tanuld
szokincsébe €piteni.

Fejlesztési ismeretek

— Sok, kevés, semmi, 0 fogalma (irdsa adaptalt modon).
— Tobb, kevesebb, ugyanannyi.

—1, 2, 3 szamjegy ismertetése (irasa adaptalt moédon).
— Mennyiségek létrehozasa.

— Mennyiség, szamkép, szamjegy egyeztetése.

— Szamkorbdvités 5-ig.

— Miveletek 5-6s korben.

Tevékenység

Halmazok létrehozasa,
szempontok szerint.

targyak csoportositdsa kiilonbdzd

Relacios jelek alkalmazéasa, mennyiségek atalakitdsa, azonos
halmazok létrehozasa, mechanikus szamlalas 6tos korben.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Szamlalasi gyakorlatok, potlas, hozzaadas, elvétel; targyakkal,
feladatlapon, mennyiségek kirakasa, szamjegy hozzarendelése,
vazolasa, irasa, gyakorlasa.

Mennyiségek kiegészitése targyakkal, rajzzal, szdmjegyek sorba
rendezése, szamjegyek keresése a kornyezetben.
frasos feladatmegoldasok segitséggel, 3-as korben.
Osszehasonlitas, viszonyitds, ndvelés, elvétel,
gyakorlasa.

Mechanikus szamlalassal halmazok létrehozasa (5 elemig).
Meghatarozott mennyiség létrehozasa elvétellel, hozzaadassal.
Szamjegy, szdmkép, mennyiség azonositasa.

5 bontésa targyakkal, 5 1étrehozasa potlassal, hozzaadassal.

becslés

0 fogalma, létrehozésa targyakkal, cselekvésekkel, illetve
cselekvések hidnyaval.

Fogalmak

Sok, tobb, kevés, kevesebb, semmi, egyenld, 1 és egyes, 2 €s
kettes stb. kiilonbsége; novekvd, csokkend sor, szamkép,
szamjegy, harmas sor, kettes sor, ritmikus sor, kettesével,
parosaval, harmasaval, sorszamnevek, koriilbeliil, pontosan
annyi, emelkedé sorrend, szamszomszédok, paros, paratlan
szamok, nulla, semmi, volt, nincs, fogy, elfogy, iires, ,, Tegy¢él
hozza!”, ,,Vegyél el!” ,, Tedd egyenldveé!”
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. Javasolt éraszam:
Témakor 4. Osszefiiggések felismerése
30 ora
A témakor
nevelési-fejlesztési | Direkt 6sszefliggések felismerése.
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Hibékat, hianyokat észlelni,
jelezni.

—Jol ismert kornyezeti targyakat
féfogalom ala rendelni.

— Egyszer(i 6sszefiiggéseket
felismerni, megfogalmazni.

— A ndvekedés és csokkenés
fogalmat megérteni, megfeleléen
alkalmazni a spontan
kommunikécioban.

Fejlesztési ismeretek

— Figyelemfejleszt6 gyakorlatok.
— Emlékezetfejleszto jatékok.

— Ok-okozati 6sszefliggések.
— No6vekv0, csokkend szamu halmazok.

— Gondolkodast fejleszté gyakorlatok.

Fejlesztési tevékenységek

Soralkotés. Felsorolasbol idegen elem észlelése, jelzése.
Vegyes halmazban valtoztatasok, hianyok észlelése.

Vegyes halmaz elemeinek csoportositasa  kiilonb6zd
szempontok szerint.

Hasonlo6 képek kozott kisebb eltérések észlelése.
Memoria-jaték.

Targyak felismerése koriiliras alapjan.

Hasonl6 abrakon kiilonbségek felfedezése.

Kiilonbozd abrakon azonos elemek felfedezése.
Meghatarozott jaték kitapogatasa zsakban.

Cselekvések késleltetett utanzasa egyénre szabottan.
Képolvasas soran megfigyelt kép utolagos felelevenitése.
Ellentét-parok gytjtése.
Tevékenységek logikai jatékkal.
Logikai hibak felfedezése
megbeszélése, javitasa.

rovid torténetben, hibak

Fogalmak

Kiilonb6zd, hasonld, ugyanolyan, hiba, hibatlan, sorrend,
hasonl6 és ellentétes jelentésli szavak, sok, rengeteg, kevés,
alig. Gytjtéfogalmak: edények, iroszerek, tisztdlkodoszerek.
Oszlop, sor, bal- jobb-, fels6- és alsé szomszéd, méret, szin,
forma.
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4. osztaly

Javasolt 6raszam:
Témakor 1. Elemi tapasztalatok a targyak tulajdonsagairol
30 ora
A témakor
nevelési- . . . .
. ., . |Mértani testek megismerése, megnevezése.
fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Meéretbeli kiilonbségeket
felismerni és megfogalmazni
segitséggel.

— Az ellentétparokat felismerni.

— A felismeréseket helyesen
alkalmazni a
beszéd/kommunikacié soran.

— Hasonlosagokat, azonossagokat,
kiilonbozdségeket felismerni.

— Harom megadott jellemzd
alapjan a megfeleld elemet
megkeresni.

— Targyakat jellemezni minél tobb
adattal.

— A tanult kifejezéseket,
fogalmakat a tanuld szokincsébe
épiteni.

Fejlesztési ismeretek

— Kicsi, nagy, ugyanakkora, rovid-hosszu, egyenld hosszu.
— Vékony, vastag, egyenld vastagsagu.

— Kerek, szogletes.

— Kocka, gdmb.

— Keskeny, széles, egyenld szélességii.

Fejlesztési tevékenységek

Targyak, képek egyeztetése, differencidlasa, egyeztetése egyre
kisebb kiilonbségekkel.

Megfigyelések, Osszehasonlitasok,
kiegészitéssel, lerdviditéssel.

egyenlové tétel

Becslés, ellendrzés a kdrnyezet targyain.

Vélogatas targyak kozott, kiillonb6zo forméak 6sszehasonlitasa,
tapintas, guritas, egyeztetés targyképpel.

Elemek valogatéasa kiilonb6z6 szempontok szerint.
Formaegyeztetés, kiilonbségek, egyezések megfogalmazasa.
Minta utan egyszerli alakzatok kirakasa, elorajzolt sablonokba

a megfeleld elem illesztése segitséggel. Tevékenységek logikai
jatékkal.

Fogalmak

Targyak kiterjedésére, formai tulajdonsagaira utal6 kifejezések.
Viszonylagossag, ellentét, ellentétes fogalmak.
Hasonl6 ¢és egyforma kozti kiilonbség, mérés, méret.
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Javasolt oraszam:

Témakor 2. Tajékozodas
20 ora
A témakor , , , , -
nevelési A hoénapok nevének, évszakokhoz tartozasuknak, sorrendiségiiknek egyre
velési-

fejlesztési céljai

biztosabb ismerete.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Térbeli viszonyokat felismerni
¢s megfogalmazni jatékos
szituacioban.

— Helymeghatarozasokat
megérteni és érthetden
megfogalmazni.

— A balrodl jobbra és fentrdl le
iranyt segitséggel alkalmazni a
kiilonb6z6 tevékenységek soran.

— Soralkotés, mutatés (&s iras)
soran a balrdl jobbra iranyt
spontan alkalmazni.

— A négy {6 irdnyt megérteni és
megbizhatoan alkalmazni.

— Napszakok neveit helyesen
alkalmazni a spontan
kommunikécioban.

— Az aktudlis napot, a tegnapot €s
holnapot meghatéarozni kis
segitséggel.

— Az évszakok korforgasat
megérteni, szobeli
megfogalmazasokat, PCS
képeket és szimbolumokat sorba
rendezni.

— Viszonyitasokat helyesen és
tudatosan alkalmazni.

— Igeiddket és viszonyszavakat
megfelelden hasznalni spontan
kommunikécios helyzetben.

Fejlesztesi ismeretek

— Alatta, folotte, eldtte, mellette, mogotte.
—Kozel, tavol - fokozatokkal.

— El0ol, hatul, kozépen, eleje, kdzepe, vége.
— Ala, folé, mellé, elé, mogé — térben ¢€s sikban.
— Fenn-lenn, fel-le.

— Bal-jobb, balra-jobbra.

— Helymeghatarozasok.

— Mult, jelen, jovo, volt, van, lesz.

— Napszakok, napirend.

— Hét napjai.

— Evszakok, honapok.

— Eletkor fogalma.

Fejlesztesi tevékenységek

Jatékos gyakorlatok, helyzetek létrehozéasa, megvaltoztatasa,
egyéni feladatok a tanterem targyaival.

Adaptalt nagymozgasos feladatok a szabadban, guritas, dobas
tavolsadganak Osszehasonlitasa.

Soralkotas tanulokkal, jatékokkal, fogalmak gyakorlasa
targyakon, jelolés feladatlapon.
Cselekvések  helyvaltoztatassal,  targyakkal, utasitdsok

kovetése, megfogalmazasa, egymds figyelemmel kisérése a
feladatvégzés soran.

Iranyok  gyakorlasa  adaptalt
cselekvésekkel, feladatlapon is.
Bal-jobb gyakorlasa nagymozgasokkal, tablanal végzett
feladatokkal, eligazodas feladatlapon, nyillal jelolt iranyok
megértése, betartasa.

nagymozgasokkal  és

Eligazodas  adaptalt méretl  3x3-as  négyzethdloban,
meghatdrozott hely megtalalasa, illetve jelolt hely
megnevezese.

Iranyjelzd nyilak megfigyelése az épiiletben/utcan.
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Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

A napirend megbeszélése, a napi események kozos felidézése,
eseményképek 6nallo sorba rakésa.

Spontan kommunikaci6, €lmények, tervek megfogalmazasa
mult, jelen és jovo id6ben.

Napi rutintevékenységek elhelyezése idoben

Napok sorrendjének gyakorlasa, munkanapok, pihendnapok
megnevezese.

Unnepek, sziiletésnapok elhelyezése az idSben.

Evszakok valtakozasarol tablé készitése.

Képek nézegetése (kiilonbozo ¢életkorti szereplok), oregek,
fiatalok, gyerekek a csaladban.

Fogalmak

Hely- és iranymeghatarozasok, fokozatok (tdvol, tdvolabb,
legtavolabb).
Idéjaréassal kapcsolatos kifejezések (fagy, hdség, vihar, kod).

Idét jelold fogalmak (tavaly, tavalyel6tt, alatt, kozben, hajnal,
¢jszaka, kora délutan, hétkdznap, munkanap, pihendnap,
innepnap, hétvége, vakacid). Aktudlis  kdszonések.
Id6egységek nevei.
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Javasolt oraszam:

Témakor 3. Mennyiségek — Miiveletek
64 ora
A témakor
nevelési- A hozzédadas kovetkezményének, logikajanak felismerése.

fejlesztési céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— A hozzaadas-elvétel, bovités-
csokkentés logikajat megérteni.
— Hozzavetdleg helyesen becsiilni,
mennyiségeket realisan

megitélni.

—Az 1, 2, 3 szdmjegyet,
szamképet és mennyiséget
felismerni, egyeztetni.

— Szamfogalmat kialakitani 5-ig.

— Mennyiségeket szamlalni 5-ig
mechanikusan.

— A 0 fogalmat megérteni, a tanul6
szokincsébe épiteni.

Fejlesztési ismeretek

— Sok, kevés, semmi, 0 fogalma (irdsa adaptalt modon).
— Tobb, kevesebb, ugyanannyi.

—1, 2, 3 szamjegy ismertetése (irasa adaptalt modon).
— Mennyiségek 1étrehozasa.

— Mennyiség, szamkép, szamjegy egyeztetése.

— Szamkorbdvités 5-ig.

— Miiveletek 5-6s korben.

Tevékenység

Halmazok létrehozasa,
szempontok szerint.
Relacids jelek alkalmazasa, mennyiségek atalakitdsa, azonos
halmazok létrehozasa, mechanikus szamlalas 6tos korben.
Szamlalasi gyakorlatok, potlas, hozzaadas, elvétel; targyakkal,
feladatlapon, mennyiségek kirakasa, szamjegy hozzarendelése,
vazolasa, irasa, gyakorlasa.

Mennyiségek kiegészitése targyakkal, rajzzal, szdmjegyek
sorba rendezése, szamjegyek keresése a kornyezetben.
frasos feladatmegoldasok segitséggel, 3-as korben.
Osszehasonlitds, viszonyitas, ndvelés, elvétel,
gyakorlasa.

Mechanikus szamlalassal halmazok létrehozésa (5 elemig).
Meghatarozott mennyiség létrehozasa elvétellel, hozzaadassal.
Szamjegy, szdmkép, mennyiség azonositsa.

5 bontésa targyakkal, 5 1étrehozasa potlassal, hozzaadassal.

0 fogalma, létrehozasa targyakkal, cselekvésekkel, illetve
cselekvések hidnyaval.

targyak csoportositasa kiilonb6zo

becslés

Fogalmak

Sok, tobb, kevés, kevesebb, semmi, egyenld, 1 és egyes, 2 és
kettes stb. kiilonbsége; novekvd, csokkend sor, szamkeép,
szamjegy, harmas sor, kettes sor, ritmikus sor, kettesével,
parosaval, harmaséaval, sorszamnevek, koriilbeliil, pontosan
annyi, emelkedd sorrend, szamszomszédok, paros, paratlan
szamok, nulla, semmi, volt, nincs, fogy, elfogy, iires, ,, Tegy¢él
hozza!”, ,,Vegyél el!” ,, Tedd egyenldveé!”
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Témakor

4. Osszefiiggések felismerése

Javasolt oraszam:

30 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési

céljai

Direkt 6sszefliggések felismerése.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Hibékat, hianyokat észlelni,
jelezni.

—Jol ismert kornyezeti targyakat
féfogalom ala rendelni.

— Egyszert 6sszefiiggéseket
felismerni, megfogalmazni.

— A novekedés és csokkenés
fogalmat megérteni, megfeleléen
alkalmazni a spontan
kommunikécioban.

Fejlesztesi ismeretek

— Figyelemfejleszt6 gyakorlatok.
— Emlékezetfejleszto jatékok.

— Ok-okozati sszefiiggések.
— Novekvo, csokkend szamua halmazok.

— Gondolkodast fejleszté gyakorlatok.

Fejlesztési tevékenységek
Soralkotés. Felsorolasbol idegen elem észlelése, jelzése.
Vegyes halmazban valtoztatasok, hidnyok észlelése.

Vegyes halmaz elemeinek
szempontok szerint.

csoportositasa  kiilonbdzo
Hasonlo6 képek kozott kisebb eltérések észlelése.
Memoria-jaték.

Téargyak felismerése koriiliras alapjan.

Hasonl6 abrakon kiilonbségek felfedezése.

Kiilonbozd abrakon azonos elemek felfedezése.

Meghatérozott jaték kitapogatasa zsakban.

Cselekvések késleltetett utdnzasa egyénre szabottan.
Képolvasas soran megfigyelt kép utolagos felelevenitése.
Ellentét-parok gytjtése.
Tevékenységek logikai jatékkal.
Logikai  hibdk felfedezése
megbeszélése, javitasa.

rovid torténetben, hibak

Fogalmak

Kiilonb6z6, hasonld, ugyanolyan, hiba, hibatlan, sorrend,
hasonlo és ellentétes jelentésli szavak, sok, rengeteg, kevés, alig.
Gytjtéfogalmak: edények, irdszerek, tisztalkoddszerek. Oszlop,
sor, bal- jobb-, fels6- és als6 szomszéd, méret, szin, forma.
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A tanul6 képes

— megtaldlni 3 megadott jellemzd alapjan a megfeleld elemet;

— nagysag szerint 6nalldéan differencialni;

— Onalléan megfogalmazni a méret alapjan torténd differencialas
eredményét;

— felismerni az ellentét-parokat, felismeréseit helyesen alkalmazni
a kommunikacio soran;

— beépiteni szokincsébe a tanult kifejezéseket, fogalmakat;

— felismerni és megfogalmazni jatékos szituacioban térbeli
viszonyokat;

— megérteni, €¢s adekvatan megfogalmazni helymeghatarozasokat;

— spontan kommunikéciojadban megfeleléen haszndlni az igeiddket,
a napszakok neveit, a viszonyszavakat.

Ismeri és (segitséggel) helyesen alkalmazza az alapvetd tér- és idébeli

relacidkat.

A tanul6 képes

— megérteni, és megbizhatdan alkalmazni a négy 0 iranyt;

— alkalmazni a spontdn soralkotést, és irds/mutatds soran a balrol
jobbra irdnyt;

2 — elhelyezni idGben a rendszeres napi tevékenységeket;
Osszegzett tanulasi Y p yscg

. , — esemeényképek segitségével napirendet osszeallitani
eredmények a két ykepek segliseg p

, . . (értelmezéssel);

évfolyamos ciklus végén e ] ]

— meghatérozni (kis segitséggel) az aktudlis napot, a tegnapi és a
holnapi napot;

— megérteni, és sorba rendezni szoban és szimbolumokkal az
évszakok korforgasat.

Biztos szamfogalom: a tanul6 targyakat megbizhatéan szdmlal 5-6s

korben.

A tanul6 képes

— mennyiségi atalakitasokat 5-0s korben 6nalldan végezni,

— anovekedés és csokkenés fogalmat érteni, spontan
kommunikéciojaban megfeleléen alkalmazni;

— automatikusan a balrol jobbra €s fentrdl le iranyt kiilonb6z6
tevékenységek soran alkalmazni;

— képes felismerni hasonlosagot, azonossagot, kiillonbozdséget;

— felfedezni, jelezni és javitani feladatokban kiilonb6zd tipust
»elrejtett hibakat”;

— megszerzett tapasztalatokat, ismereteket (segitséggel) haszndlni;

— megérteni alapvetd fogalmakat, feltenni spontan kérdéseket
kommunikaci6 soran;

— fizikalis segitséggel sort alkotni kiillonbozo targyakkal (balrol
jobbra), jeldlni a sor elejét, végét, kdzepét.
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5-6. évfolyam

A tantargy az erkdlcsi nevelés teriiletéhez az alkalmazkod6 képesség megerdsitésével, a
novekvo Onfegyelemre, kitartasra neveléssel, a szabalyok egyiittes 1étrehozéasaval jarul hozza.

Az Onismeret és a tarsas kultura fejlesztését az egyiittmiikodéssel torténd munkavégzés
gyakorlasaval és a feladat-megosztasi képesség kialakitasaval éri el.

A tanulas tanitasa az 6nall6 ismeretszerzés iranti igény fejlesztésével, a kitarto feladatvégzéssel

valosul meg.

5. osztaly

Témakor

1. Elemi tapasztalatok a targyak Javasolt oraszam:

tulajdonsagairol 10 éra

A témakor nevelési-fejlesztési
céljai

Tériranyok hasznalata, helymeghatarozas fejlesztése.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Kiilonbségeket észlelni,
targyakat jellemezni
megfelel kifejezésekkel.
Minta utan felismerheto
formakat mésolni.

Tanult formakat felismerni,
megnevezni, differenciélni.
Aranytalansagokat érzékelni
¢és megfogalmazni
munkaveégzeés soran.

Fejlesztesi ismeretek

— Formai tulajdonsagok bdvitése.

— Sikidomok és mértani testek korének bovitése.
— Meéretek, aranyok.

Fejlesztési tevékenységek

A formakkal val6 ismerkedés IKT eszkozok segitségével is.
Nagy-kicsi, vékony-vastag, lapos-mély-magas stb. fokozatai,
Osszehasonlitasok,  parositasok, sorozatok  létrehozasa,
kiilonbségek érzékelhetd abrazoldsa rajzban, vagasban,
gyurmazasban, az dbrazolas-alakitas adaptalt formaiban.
Bonyolultabb formak egyeztetése, jellemzdik, felismerésiik.
Kocka, gomb, téglatest, henger, kup megfigyelése, jellemzdik
megfogalmazasa.

Hibas rajzon aranytalansagok kozos felfedezése, javitasa
segitséggel.

Tevékenységek logikai jaték elemeivel.

Kiilonb6z6 formak 1étrehozéasa adaptalt modon.

Fogalmak

Alap-, kozép- és felsdfoku melléknevek, szabdlyos, szabdlytalan,
félkor, korcikk, koriv, csillag, kereszt, kup, henger, téglatest,

tal sok, tal révid stb., oldalak, csucsok, egyenes ¢és gorbe
vonalak, lenyomat.

269




Javasolt oraszam:
Témakor 2. Tajékozodas
10 ora
A témakor T4jékozodas alaprajzon segitséggel.
nevelési-fejlesztési | 14a1,01; tai6k026d4s fejlesztése.
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Az alaprajz Iényegét megérteni,
sajat helyét megtalalni a
tanterem alaprajzan.

— A térkép lényegét, funkciojat
megismerni.

— A naptér funkciojat, beosztasat
megismerni.

— Az ¢életkorral kapcsolatos
fogalmakat, kifejezéseket
adekvétan alkalmazni.

— Kiilonb6z6 6rakrol idopontokat
leolvasni.

— Biztosan megkiilonboztetni

délelotti €s délutani idopontokat.

— A bal és jobb iranyt
megkiilonboztetni
készségszinten.

—5-6 elemii eseménysorrol
beszamolni helyes sorrendben.

Fejlesztési ismeretek

— Targyak pontos helyének meghatarozasa.
— Tajékozodas a tanterem alaprajzan.

— Ismerkedés a térképpel.

— Eligazodas a naptarban.

— Eletkor.

—Ora.

— Tériranyok.

— Események idébeli sorrendje.

Fejlesztési tevékenységek

Helyzetek felismerése, létrehozasa,

megfogalmazasa.

egyeztetése,

Tanterem bejarasa, kovetése alaprajzon, berendezési targyak
egyeztetése.

Valosagos helyek jelolése alaprajzon és forditva.
Megfigyelések az iskola kornyékének térképén,
alkalmaval latottak felidézése.

sétak

Kornyezd utcak, terek megkeresése a térképen.
Egylapos naptaron honapok megszamlalasa, hetek, napok
sokasaganak érzékelése.

Naptar beosztasa, honapok nevei, sorrend;jiik, szamozasuk.

Sajat ¢letkor, kisebb, nagyobb testvérek, sziilok, nagysziilok
életkora, képen szerepldk életkoranak becslése.

Ora szamlapjanak tanulmanyozasa, kis- és nagymutatd
funkcidja, jarasanak irdnya, az dramutatok allasa egész orakor,
nevezetes idopontok beéllitdsa az oran.

Masodpercmutatd megfigyelése, egy percig tartd cselekvés
végrehajtasa.

Bal-jobb gyakorlasa egymas mogott €s egymassal szemben.
Az iranyok megfigyelése az utcan, haladasi irany.
Eseményképek és személyes élmény mozzanatainak idérendi
sorrendbe allitasa.
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Tiikorkép, alaprajz, feliilnézet, méret,

kicsinyités, nagyitas, irany,

térkép, arany,

utolso el6tti, innensd €s tuloldal, haladasi irany, féutvonalak,

Fogalmak
g utcak, terek, kozben, alatt, 1 hét, 1 honap, 1 év mulva, 1 héttel
ezelott, X perc mulva, x perccel mult.
Eletkorok megnevezése 0jsziilottd] idés korig.
Javasolt oraszam:
Témakor 3. Mennyiségek — Miiveletek
40 ora
A témakor
nevelési-fejlesztési | Miveletek alapozasa. Paros-paratlan szamok megkiilonboztetése.
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Szamsort megbizhat6 ismerni
(0-10), a novelés és csokkentés
folyamatat, eredményét
meggérteni.

— Szdmjegyeket megbizhatdan
felismerni, kivalasztani, adaptalt
modon leirni.

— Egyszeri miiveleteket elvégezni
iranyitassal, segédeszkozokkel.
— Paros ¢s paratlan mennyiségeket

felismerni.

— A sorszamneveket helyesen
alkalmazni a spontan
tevékenységek soran.

Fejlesztési ismeretek

— Mennyiségek meghatarozasa, 6sszehasonlitsa.
— Szamkorbovités 10-ig.

— Szémjegyek kivalasztasa/adaptalt leirasa.

— Miiveletek.

— Paros ¢s paratlan szamok.

— Sorszémnevek.

Fejlesztési tevékenységek

Szamlalas hozzaadassal és elvétellel oda-vissza.

Mennyiségek Osszehasonlitasa.

Relacios jelek.

Szamkép kirakasa.

Szamjegyek ismerete, egyeztetése szamképpel, mennyiséggel.
Szamjegyek adaptalt leirdsa, sorba rakésa, szamegyenes
készitése iranyitassal, beszamozasa segitséggel 10-ig.
Miveleti jelek ismertetése, gyakorlasa, 0Osszeadasok,
kivonasok, potlasok, bontasok.

Miveletek végzése segédeszkozokkel €s fejben.

Egyszerti szoveges feladatok.
Miveletek irasa/kivalasztasa
képanyagabol) diktalas utan.
Paros szamok fogalma, halmaz felezése, harmadolésa.
Maradék fogalma.

Sorszamnevek jelolése.

(miiveletek/szamjegyek
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Novekedés, csokkenés, meg,+ plusz, -bol,— minusz, Osszeg,
= egyenld, marad, eredmény. Szamjegy ¢és mennyiség
Osszefiiggése.
Péros, paratlan, maradék, elolrdl, hatulrol, kozéprol, két szélérol.

Fogalmak Miveletvégzéshez  kapcsoldodod cselekvések: alahuzas,
bekarikazas, athuzas, jeldlés, javitas — az ird tanuloknal, alternativ
eszkozok hasznalata az IKT eszkozt/AAK  eszkoztarat
hasznaloknal.

Javasolt oraszam:
Témakor 4. Mértékegységek, méretek, pénz
32 6ra
A témakor
nevelési-fejlesztési | Mértékegységek nagysagrendjének helyes megvalasztasa.
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— A nagysagrendbeli kiilonbséget
megérteni a méter és centiméter
kozott.

— Nehezebb, konnyebb sulyt
differencidlni (legalabb 1/2 kg-
os kiilonbség esetén).

— Nagysagrendbeli kiillonbséget
megérteni a mértékegységek
kozott.

— A pénzérmék egymashoz
viszonyitott értékét, a darabszam
és az érték kiillonbozdségét
megérteni.

— Szadmtani miiveleteket végezni a
pénzhasznalat teriiletén.

— A hallott meteorologiai
jelentéseket segitseggel
értelmezni.

Fejlesztési ismeretek

— Hosszusag mérése.
— Saly mérése.
— Térfogat mérése, mértékegységei.

—Pénz.
— Hémérséklet.

Fejleszteési tevékenységek

Meérések a kornyezet targyain.

Meghatéarozott méretli vonalak létrehozasa/rajzolasa.
Becslés, mérés mérdszalaggal a teremben.
Km fogalma, nagysagrendjének
(megtapasztaltatas séta, kirdndulés soran).
Osszeadasok, kivonasok hosszmértékekkel.
Nagysagrendi kiilonbség érzékeltetése (liszt, fiiszer, gydgyszer
mérése).

Sajat tomeg mérése segitséggel
személymérlegen/iilldmérlegen, becslés, 0sszehasonlitas.
Gramm, dekagramm, kilogramm nagysagrendjének
érzékeltetése élelmiszerek mérésével.

Csomagolt aruk sulyanak leolvasasa segitséggel, és azok
ellendrzése.

Liter, deciliter nagysagrendjének érzékeltetése.

Meérések folyadékokkal.
Szamolasi feladatok kiilonb6z6 mértékegységekkel.

érzékeltetése
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Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Pénzérmék (5, 10 forintos) értéke, értékiikk egymashoz
viszonyitdsa, pénzérmék valtasa, meghatdrozott 0Osszeg
kiszdmolésa 10-es korben.

Homérséklet fogalma, mérése, hdméroé mitkkodése, leolvasasa.
Szoveges feladatok.

Meérésekkel, mértékegységekkel kapcsolatos fogalmak,
Fogalmak roviditések.
Pénzérmék értéke, darabszam és érték viszonya.
. Javasolt 6raszam:
Témakor 5. Osszefiiggések felismerése
16 ora
A témakor
nevelési-fejlesztési | Direkt Osszefliggések felismertetése.
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Kérdések spontan
megfogalmazasat gyakorolni,
informéciokat tudatosan gyiijteni
a sétak soran.

— Feladatokat végezni egyre
nagyobb onallosaggal.

— Révezetéssel a sorozat szabalyait
megallapitani.

Fejlesztési ismeretek

— Szamok a mindennapi életben.
— Megfigyelések az utcan.

— Figyelemfejleszto jatékok.

— Logikai feladatok.

Tevékenység

Meértekegységek helyes hasznilata és a nem megfeleld
alkalmazas javitasa.

Hézszamok ndvekedése, csokkenése, paros €s paratlan oldal.
Jelzotablak, utbaigazito jelzések; kirakatnézés, arak (akcids ér,
negativ szam fogalmanak értelmezése).

Tarsasjatékok dobokockaval, domin6zas.

Memoria-jatek, puzzle, potlasok ritmikus sorban.

Szamsorban egyénre szabott feladatsor végzése, ellendrzése,
javitasa.

Ok-okozati Osszefiiggések felismertetése, megfogalmazasa
eseményképpel kapcsolatban.

Novekvo, csokkend szamsor folytatasa.

Fogalmak

Novekvo, csokkeno sorrend, véletlen, szabaly, oda illik,
sorrend, paros oldal, paratlan oldal, kiilonb6z6
mértékegységek, olcsd, draga, akcid.

Személy, helyszin, idopont és kérddszavai.

T6- és sorszamnevek.
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6. osztaly

Témakor

1. Elemi tapasztalatok a targyak Javasolt oraszam:

tulajdonsagairol 10 éra

A témakor

nevelési-fejlesztési | Tériranyok hasznalata, helymeghatarozas fejlesztése.

céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Kiilonbségeket észlelni,
targyakat jellemezni megfeleld
kifejezésekkel.

— Minta utan felismerhetd
formakat masolni.

— Tanult formakat felismerni,
megnevezni, differencialni.

— Aranytalansagokat érzékelni és
megfogalmazni munkavégzés
soran.

Fejlesztesi ismeretek

— Formai tulajdonsagok bovitése.
— Sikidomok és mértani testek korének bovitése.
— Me¢éretek, aranyok.

Fejlesztési tevékenységek

A formakkal val6 ismerkedés IKT eszkozok segitségével is.
Nagy-kicsi, vékony-vastag, lapos-mély-magas sth. fokozatali,
Osszehasonlitasok, parositasok, sorozatok létrehozasa,
kiilonbségek  érzékelhetd abrdzolasa rajzban, végasban,
gyurmazasban, az abrazolas-alakitas adaptalt formaiban.
Bonyolultabb formak egyeztetése, jellemzoik, felismerésiik.
Kocka, gomb, téglatest, henger, kip megfigyelése, jellemzoik
megfogalmazasa.

Hibas rajzon aranytalansdgok kozos felfedezése, javitasa
segitséggel.

Tevékenységek logikai jaték elemeivel.

Kiilonb6z6 formak 1étrehozéasa adaptalt modon.

Fogalmak

Alap-, kozép- és felsofoki melléknevek, szabdlyos, szabdlytalan,
félkor, korcikk, koriv, csillag, kereszt, kup, henger, téglatest,

tul sok, tul rovid stb., oldalak, csticsok, egyenes és gorbe vonalak,
lenyomat.
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Javasolt 6raszam:
Témakor 2. Tajékozodas
10 ora
A témakor T4jékozodas alaprajzon segitséggel.
nevelési-fejlesztési |1 qqpe); tajckozodss fejlesztése.
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Az alaprajz Iényegét megérteni,
sajat helyét megtalalni a
tanterem alaprajzan.

— A térkép lényegét, funkciojat
megismerni.

— A naptar funkcidjat, beosztasat
megismerni.

— Az életkorral kapcsolatos
fogalmakat, kifejezéseket
adekvatan alkalmazni.

— Kiilonb6z6 6rakrol idopontokat
leolvasni.

— Biztosan megkiilonboztetni
délelotti és délutani
idépontokat.

— A bal és jobb iranyt
megkiilonboztetni
készségszinten.

—5-6 elemii eseménysorrol
beszamolni helyes sorrendben.

Fejlesztési ismeretek

— Targyak pontos helyének meghatdrozasa.
— Tajékozodas a tanterem alaprajzan.

— Ismerkedés a térképpel.

— Eligazodas a naptarban.

— Eletkor.

—Ora.

— Tériranyok.

— Események id6beli sorrendje.

Fejleszteési tevékenységek

Helyzetek felismerése, létrehozasa, egyeztetése,
megfogalmazasa.
Utasitasok pontos kovetése, térbeli helyzet felismerése,

abrédzolasa sikban segitséggel.

Tanterem bejarasa, kovetése alaprajzon, berendezési targyak
egyeztetése.

Valosagos helyek jelolése alaprajzon és forditva.
Megfigyelések az iskola kornyékének térképén,
alkalmaval latottak felidézése.

Kornyez0 utcék, terek megkeresése a térképen.

sétak

Egylapos naptiron hoénapok megszamlalasa, hetek, napok
sokasaganak érzékelése.

Naptar beosztasa, honapok nevei, sorrend;jiik, szamozasuk.
Sajat életkor, kisebb, nagyobb testvérek, sziildk, nagysziilék
¢letkora, képen szereplok életkoranak becslése.

Ora szamlapjanak tanulmanyozisa, kis- és nagymutatd
funkcioja, jarasanak irdnya, az 6ramutatok allasa egész orakor,
nevezetes idépontok bedllitasa az o6ran.

Masodpercmutatd megfigyelése, egy percig tartd cselekvés
végrehajtasa.

Bal-jobb gyakorlasa egymas mogott és egymassal szemben.

Az iranyok megfigyelése az utcan, haladasi irany.
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Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Eseményképek és személyes élmény mozzanatainak iddérendi
sorrendbe allitasa.

Tiikorkep, alaprajz, feliilnézet, térkép, meret, arany, kicsinyités,
nagyitas, irany,

utolso elotti, innenso és tuloldal, haladasi irany, foutvonalak,

Fogalmak . . , . , ,
g utcak, terek, kozben, alatt, 1 hét, 1 honap, 1 év mulva, 1 héttel
ezelott, x perc mulva, x perccel mult.
Eletkorok megnevezése tjsziilott] idés korig.
Javasolt oraszam:
Témakor 3. Mennyiségek — Miiveletek
40 ora
A témakor
nevelési-fejlesztési | Miiveletek alapozasa. Paros-paratlan szamok megkiilonboztetése.
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Szadmsort megbizhat6 ismerni (0-
10), a noveles €s csokkentés
folyamatat, eredményét
megérteni.

— Szdmjegyeket megbizhatdan
felismerni, kivalasztani, adaptalt
modon leirni.

— Egyszerli miiveleteket elvégezni
iranyitassal, segédeszkozokkel.
— Paros €s paratlan mennyiségeket

felismerni.

— A sorszamneveket helyesen
alkalmazni a spontan
tevékenységek soran.

Fejlesztési ismeretek

— Mennyiségek meghatarozasa, 6sszehasonlitasa.
— Szamkorbovités 10-ig.

— Szédmjegyek kivalasztasa/adaptalt leirasa.

— Miveletek.

— Péaros ¢€s paratlan szamok.

— Sorszamnevek.

Fejleszteési tevékenységek

Szamlalas hozzaadassal és elvétellel oda-vissza.
Mennyiségek 6sszehasonlitasa.

Relacios jelek.

Szamkép kirakasa.

Szamjegyek ismerete, egyeztetése szamképpel, mennyiséggel.
Szamjegyek adaptalt leirdsa, sorba rakdsa, szamegyenes
készitése iranyitassal, beszamozasa segitséggel 10-ig.
Miveleti jelek ismertetése, gyakorldsa, Osszeadasok,
kivonasok, potlasok, bontasok.

Miveletek végzése segédeszkozokkel és fejben.
Egyszerli szoveges feladatok.

Miveletek irasa/kivalasztasa
képanyagabol) diktalas utan.

(miiveletek/szamjegyek

Paros szdmok fogalma, halmaz felezése, harmadolasa.
Maradék fogalma.
Sorszdmnevek jelolése.
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Fogalmak

Novekedes, csokkenés, meg,+ plusz, -bol,— minusz, 6sszeg,

= egyenld, marad, eredmény. Szamjegy és mennyiség
osszefiiggese.

Péros, paratlan, maradék, elolrél, hatulrol, kozéprol, két
szelerol.

Miveletvégzéshez  kapcsolodd — cselekvések: — aldahuzas,
bekarikdzas, athuzas, jelolés, javitds — az ir6 tanuloknal,
alternativ  eszk0zok hasznalata az IKT eszkozt/AAK
eszkOztarat hasznaloknal.
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Témakor 4. Mértékegységek, méretek, pénz

Javasolt oraszam:

32 ora

A témakor

nevelési-fejlesztési | Mértekegységek nagysagrendjének helyes megvalasztasa.

céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— A nagysagrendbeli kiilonbséget
megérteni a méter és centiméter
kozott.

— Nehezebb, konnyebb sulyt
differencidlni (legalabb 1/2 kg-
os kiilonbség esetén).

— Nagysagrendbeli kiillonbséget
megérteni a mértékegységek
kozott.

— A pénzérmék egymashoz
viszonyitott értékét, a
darabszam és az érték
kiilonbozdségét megérteni.

— Szédmtani miiveleteket végezni
a pénzhasznalat teriiletén.

— A hallott meteoroldgiai
jelentéseket segitseggel

Fejlesztési ismeretek

— Hosszusag mérése.

— Suly mérése.

— Térfogat mérése, mértékegységei.
— Pénz.

— Homérséklet.

Fejleszteési tevékenységek

Meérések a kornyezet targyain.

Meghatéarozott méretli vonalak létrehozasa/rajzolasa.
Meghatarozott méretli vonalak l1étrehozasa/rajzolasa.

Becslés, mérés mérdszalaggal a teremben.

Km fogalma, nagysagrendjének érzékeltetése
(megtapasztaltatas séta, kirandulés soran).

Osszeadasok, kivonasok hosszmértékekkel.

Nagysagrendi kiilonbség érzékeltetése (liszt, fliszer, gydgyszer

értelmezni. mérése).

Sajat tomeg mérése segitséggel személymérlegen/iildémérlegen,
becslés, 6sszehasonlitas.
Gramm, dekagramm, kilogramm  nagysagrendjének
érzékeltetése élelmiszerek meérésével.
Csomagolt aruk stlyanak leolvasdsa segitséggel, és azok
ellendrzése.
Liter, deciliter nagysagrendjének érzékeltetése.
Meérések folyadékokkal.
Szamolasi feladatok kiilonb6z6 meértékegységekkel.
Pénzérmék (5, 10 forintos) értéke, értékilk egymashoz
viszonyitdsa, pénzérmék valtdsa, meghatirozott Osszeg
kiszdmolésa 10-es korben.
Homérséklet fogalma, mérése, hdmérd miikodése, leolvasésa.
Szoveges feladatok.
Meérésekkel, mértékegységekkel kapcsolatos fogalmak,

Fogalmak roviditések.

Pénzérmék értéke, darabszam é€s érték viszonya.

278




Témakor 5. Osszefiiggések felismerése

Javasolt oraszam:

16 ora

A témakor

nevelési-fejlesztési | Direkt 6sszefliggések felismertetése.

céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Kérdések spontan
megfogalmazasat gyakorolni,
informaciokat tudatosan gytjteni
a sétak soran.

— Feladatokat végezni egyre
nagyobb Onallosaggal.

— Ravezetéssel a sorozat szabalyait
megallapitani.

Fejlesztesi ismeretek

— Szamok a mindennapi életben.
— Megfigyelések az utcan.

— Figyelemfejlesztd jatékok.

— Logikai feladatok.

Tevékenység

Meértékegységek helyes hasznalata és a nem megfeleld
alkalmazas javitasa.

Hézszamok novekedése, csokkenése, paros €s paratlan oldal.
Jelzotablak, utbaigazito jelzések; kirakatnézés, arak (akcids ar,
negativ szdm fogalmanak értelmezése).

Térsasjatékok dobokockaval, domindzas.

Memodria-jaték, puzzle, potlasok ritmikus sorban.

Szamsorban egyénre szabott feladatsor végzése, ellendrzése,
javitasa.

Ok-okozati 0Osszefliggések felismertetése, megfogalmazasa
eseményképpel kapcsolatban.

Novekvd, csokkend szamsor folytatésa.

Fogalmak

Novekvé, csokkend sorrend, véletlen, szabdly, oda illik, sorrend,
paros oldal, paratlan oldal, kiilonb6zé mértékegységek, olcso,
draga, akcio.

Személy, helyszin, idopont és kérddszavai.

To- és sorszamnevek.
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Osszegzett tanulasi eredmények
a két évfolyamos ciklus végén

A tanul6 képes

— felismerni, differencidlni, megnevezni, felismerhetden
masolni/kivalasztani minta utan a tanult formakat;

— munkavégzése soran észlelni kiilonbségeket, megfeleld
kifejezéssel jellemezni a targyakat, érzékelni és
megfogalmazni az ardnytalansagokat kommunikacios
eszkozei segitségével;

— felismerni lakéhelye, Budapest és Magyarorszag térképét, az
iranyokat, égtajakat segitséggel meghatarozni;

— felismerni a hasonlosagot az alaprajz ¢s a térkép kozott,
érteni az alaprajz 1ényegét, sajat helyét megtalalni a tanterem
alaprajzan,;

— eseményképeket (6tnél tobbet) sorba rendezni, beszamozni,
néhany széval/kommunikacids eszkozei segitségével
kommentalni;

— spontan kommunikacioéban az idébeli fogalmakat helyesen
alkalmazni;

— megkiilonboztetni a bal és jobb iranyt készség-szinten;

— figyelmesen kozlekedni az utcan az egyéni
mozgasallapotnak megfelelden, és felfedezni a tanult
ismeretek gyakorlati el6fordulasat;

— megbizhatdan felismerni a szamjegyeket, megfeleld
adaptacidval 1étrehozni/leirni/kivalasztani oket;

— megbizhatdan szdmlalni 10-es korben, miiveleteket onalléan
végezni 10-es koron beliil,

— elvégezni segédeszkozokkel, iranyitassal egyszeri
miveleteket, felolvasni (kommunikacids eszkoztara
segitségével kifejezni) az irdsban elvégzett miveleteket;

— a sorszamneveket helyesen alkalmazni spontdn tevékenysége
soran;

— eligazodni segitséggel a leggyakoribb mértékegységek
hasznalataban, méréseket tudatosan és pontosan, sziikség
szerint segitséggel végezni;

— felismerni direkt 0sszefliggéseket, ravezetéssel megallapitani
a sorozat szabalyat;

— biztosan eligazodni sorok és oszlopok kozott, azokat
egyidejlileg figyelembe venni.

A tanul6d érdekléddvé valik a logikus gondolkodast igényld
feladatok irdnt, és viszonylag tartos figyelemkoncentraciora,
kitart6 feladatvégzésre képes.
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7-8. évfolyam

A tantargy az erkodlcsi nevelésben a szabalyokhoz vald rugalmas alkalmazkodési képesség
megerdsitésével, a fokozodd onfegyelemre, kitartdsra neveléssel, a tarsak feladatvégzése és
probalkozasai kozben a kivarasi képesség novelésével vesz részt. Az Onismeret €s a tarsas

kultira fejlesztését a kitarto,
szolgalja.

egylittmiikddéssel torténd munkavégzés megerdsitésével

A gazdasagi és pénziigyi nevelést jatékokon keresztiil, vasarlasok segitségével, a pénz

értékének, szerepének megismertetésével, a pénz hasznélataval kapcsolatos feladatokkal

valositja meg.

A tanulés tanitasat segiti:

- az 6nallo ismeretszerzeés tdmogatasaval
- a feladatok végrehajtasaban tobbféle megoldas keresésével és megtalalasaval
- az 0j ismeretek iranti nyitottsag megalapozasaval.

7. osztaly

Témakor 1. Tajékozodas Javasolt 6raszam: 13 6ra
, . Tajékozodas fejlesztése a szlikebb és tagabb kdrnyezetben.
A témakor P Yarse .
lési-feil , . |1do1 tajékozodas fejlesztése.
nevelesi-tejlesztest | 5, o ¢s az idémérés fogalmainak spontan alkalmazasa kommunikacioban.
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Lényeges informacidkat
megfigyelni, 6sszegytijtent €s
Osszefiiggden kommunikalni.

— Felismerni lakohelye térképét.

— Felismerni Magyarorszag
térképét, nagyobb tajegységeit.

— Ismerni az égtajakat.

— Spontan kommunikacioban
helyesen hasznalni a megfeleld
1doegységeket.

— Erteni az idéegységek kiilonboz6
nagysagrendjét.

— Realis és irrealis terveket,
elképzeléseket mérlegelni a
jovOre vonatkozoan.

Fejlesztési ismeretek

— Téjékozodas a kdzvetlen kornyezetben.
— Téjékozodas az iskola tertiletén.

— Irdnyok gyakorlasa.

— Ismerkedés a tdgabb kornyezettel.
— Foldrajzi atlasz — térkép.

— Egtajak.

— Idomérés, az ora.

— Eligazodas a naptarban.

— A hét napjai. Napirend.

Eletkor.

Fejlesztési tevékenységek

Helyiségek megtalalasa emelet és ajtdszam alapjan.

Tanterem alaprajzanak létrehozésa/lerajzolasa segitséggel.
Fénykép nézegetése kiilonb6z0 nagyitasokban, részletek
Osszehasonlitasa, aranyok iranyitott megfigyelése.

Sajat telepiilés térképének tanulmanyozasa, iskola, lakohely
megkeresése.

Az otthon ¢és az iskola kozti utvonal ,,bejarasa”.

Magyarorszag térképének tanulmanyozasa.
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Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Foldgomb nézegetése. Europa fogalma, Magyarorszag
elhelyezkedése, hatarai.

Térkép méretének Osszehasonlitdsa, aranyok, 1épték.

A négy égtdj megnevezése, felirasa/AAK eszkozokkel valod
kifejezése, gyakorlasa.

Egy hetes id6tartam.

Eligazodas az ora szamlapjan, tdjékozddas napon, oran beliili
idéegységekben, iddegységek periodikus  véltozadsainak
megértése.

Sajat- és kornyezetbdl ismert személyek életkora, kiilonbozd
¢letszakaszok elnevezései.

Beszélgetés, kommunikacio emlékekrol, jelenrdl, tervekrol.

Fogalmak

Térkép, alaprajz tanulmanyozasakor felmeriild fogalmak.
Alagsor, foldszint, emelet, padlas, jobbra, balra, szemben,
hatunk mogott, kanyar, eldtér, aula, tomegkodzlekedés, autd,
parkolé.

Id6egységek, idébeli tavolsagok, iddtartamok: jovo hét, mult
honap, tegnapel6tt, holnaputan, munkaid6, éjjel-nappal, egy
oraja, egy oraig, egy oran keresztiil, egy 6ra mulva, egy hete, két
hoénapja.
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Témakor

2. Mennyiségek — Miiveletek

Javasolt oraszam:

45 éra

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Szamkor bovitése.

A szamjegyek és miiveleti jelek irdsa/kivalasztasa, olvasasa.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Muveleteket végezni 6nalldan,
segédeszkozokkel, kevés
hibaval.

— Felismerni,
kimondani/kivalasztani/
megmutatni, illetve diktalasra
leirni (hagyomanyos illetve IKT
illetve adaptalt eszkozokkel)
kétjegyli szdmokat, egymashoz
viszonyitott értékiiket
megallapitani.

— Osszeadni kétjegyti szamokat a
sziikséges segitséggel.

— [rasbeli 6sszeadast (2 tag) és
irasbeli kivonast végezni
(tizesatlépés nélkiil), adaptalt
mobdon.

— Elvégezni a négy alapmiiveletet,
az eredményt ellendrizni
becsléssel és fejben/irdsban.

Fejlesztesi ismeretek

— Osszeadas, kivonas, potlas, bontas 10-es korben.
— Szamkor bovitése 20-ig.

— Miveletek 20-as korben.

— Szamkor bovitése 100-ig.

— Miveletek 100-as korben.

— A szamologép.

Fejleszteési tevékenységek

Halmazok szamlalasa, bévitése egyesével.

Szamok leirasa, 6sszehasonlitasa.

Bontasok, potlasok, kivonasok tizesatlépéssel, tobb tényezos
Osszeadasok egymas mellé és egymas ala irva.

Azonos tagok Osszeaddsai soran szorzas megemlitése.
Miveletek kerek tizesekkel, kétjegyli szamok ndvelése,
csokkentése tizesekkel.

Tizesatlépés. Helyi érték jelentése!

Az eddig tanult miiveletek gyakorldsa egyre magasabb
szamkorben.

Miiveletek végzése, eredmények értelmezése.
Szoveges feladatok.

Fogalmak

Ismétlés, gyakorlds, szamok, kétjegyii szam, helyi érték,
osszeg, maradék, kivonas, osszeadas, szamologép billentyiii,
koriilbeliil, becslés, szamjegyek, 10-es, 100-as helyi értéke,
helyi érték, maradék, szorzas, osztas.
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Javasolt 6raszam:
Témakor 3. Mértékegységek, mérések, pénz
35 6ra
A témakir Mennyiségallandosag megértése.
nevelési-fejlesztési | A pénz hasznalatanak, fontossdganak és a pénz kezelésének megértése.
céljai Iddi tajékozddas fejlesztése.

Fejlesztési feladat

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— A tanul6 koérnyezetében
talalhat6 targyakon pontos
mérést végezni.

— A mennyiség allanddsdganak
megertése.

— Megérteni, hogy a nagysag ¢és a
suly kozott nincs feltétlentil
Osszefliggés (konnyi €s nehéz).

— Az é4rakat nagysagrendileg
differencialni.

— Megtanulni a pénz gondos
megOrzésének,
megbecsiilésének fontossagat.

— Kis segitséggel tajékozodni az
idépontok kozott.

Fejlesztesi ismeretek

— Hosszmértékek: méter, centiméter, kilométer.

— Urmértékek: liter, deciliter.

— Sulymértékek: kilogramm, dekagramm.

— A pénz.

— Jovedelem, takarékoskodas, pénziigyek kezelése.
— Idémérés: naptar, ora.

Tevékenység

Meérések mérdszalaggal, hozzdadas, levonds, meghatarozott
hosszlisagok bejeldlése, km-es tavolsdgok autdstérképen és a
valdsagban (sebesség és tavolsag Osszefiiggései).

Térbeli targyak 3 adatanak lemérése a sziikséges segitséggel.

Mennyiségallanddsag szemléltetése folyadékméréssel.

Saly novekedésének, csOkkenésének
hozzéadaskor, elvételkor haztartasi mérlegen.

megfigyelése

Megfigyelések a kiilonboz6 anyagok fajsulyaval kapcsolatban.
5, 10, 20 Ft-os pénzérmék felismerése, értékiik.
Meghatarozott 6sszeg kiszamolasa tobbféleképpen.

Osszegek leirasa diktalds utdn/felismerésiik szamkartyakrol.
feladatok

Egyszeri  szoveges felallitasa,

megvalaszolasa.

megoldasa,

Papirpénzek felismerése, nagysagrendjiik.

Fizetés, nyugdij, jaradek, segély, rendszeres ¢és alkalmi
jovedelem, pénzkezelés, banki miiveletek alapszinten,
¢letkozeli €s konkrét példakkal, szituaciods jatékokkal.
Idépontok megallapitasa, leirasa/kivalasztasa, kiolvasésa.
Lapozgatas tv-ijsagban, datumok, idépontok olvasasa.

Fogalmak

Hosszusag, szélesség, atméro, keriilet, tdvolsag, sebesség, liter,
deciliter, késhegynyi, evOkandlnyi, kiskandlnyi, kiilonb6zo
mennyiség-meghatarozasok, forint, Ft. rovidités, +, —, plusz,
minusz, 0sszeg, maradék, olcso, draga, ora, perc, de., du., este,
mértékegységek ¢€s haszndlati teriiletiik, vasarlas, arak,
pénztarblokk, fizetés, visszajard pénz, vasar, akcio, arleszallitas,
kiilonboz6 jovedelemforrasok, fizetnivalok.
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. Javasolt oraszam:
Témakor 4. Osszefiiggések felismerése
15 ora
A témakor
nevelési-fejlesztési | Feladatmegoldds megtervezése logikai Giton, az eredmény értékelése.
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Feln6tt iranyitasa nélkiil (a
sziikséges segitd jelenlét
mellett) kozos jatékban részt
venni a szabalyok betartasaval,
konfliktusok elkeriilésével.

— Felfedezni és megfogalmazni a
logikai hibakat.

— Feladatot 6nalléan megérteni,
megtervezni, kiszamolni,
megvalaszolni.

Fejlesztesi ismeretek

— Figyelemfejleszté gyakorlatok és jatékok.
— Gondolkodast fejlesztd gyakorlatok.

— Szbveges feladatok.

Tevékenység

Adaptalt tarsasjatékok, vetélkedok, pontozdsos versenyek
villamkérdésekkel valtott témakban.

Memodria-jaték, puzzle.

Gondoltam egy szamot...

Torténetben hibak felfedezése (irredlis idépont, mértékegység,
¢letkor stb.).

Abra kiszamolasa, mésolasa négyzethalén, illetve adaptalt
eszkozokkel.

Logikai hiba felfedezése torténetben, rajzban.

Szoveg értelmezése, megfeleld miivelet helyes megvalasztasa.

Tobb 1épesos feladatok megoldasi terve, a 1épések végrehajtasa,
részeredmények értelmezése.

Fogalmak

Munka — fizetés, szerencse — nyeremény, tiikrozés, bal-jobb
oldal, fejtord, vetélkedd, pontverseny, gyoztes, idétartam;

olcsobb — dragdbb, irdny, tavolsag, szabaly, sorrend,
mértékegységek, meérdeszkozok nevei, [létszam, mennyiség,
méret, idotartam fogalmak megfogalmazasa, részeredmények,
ellentétes miiveletek (+,-).
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8. osztaly

Javasolt 6raszam:
Témakor 1. Tajékozodas
13 ora

. . Tajékozddas fejlesztése a sziikebb és tdgabb kdrnyezetben.

A témakor e s a1 g e o .

lési-feilesztési Id6i tajékozodas fejlesztése.
NEVEIESI-ICYIESZLES | A7 ora és az id6mérés fogalmainak spontan alkalmazasa kommunikacidban.

céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Lényeges informaciokat
megfigyelni, 0sszegyiijteni és
Osszefiiggden kommunikalni.

— Felismerni lakohelye térképét.

— Felismerni Magyarorszag
térképét, nagyobb tajegységeit.

— Ismerni az égtéjakat.

— Spontan kommunikacidban
helyesen hasznalni a megfeleld
idoegységeket.

— Erteni az idéegységek
kiilonb6z6 nagysagrend;ét.

— Realis és irrealis terveket,
elképzeléseket mérlegelni a
jovOre vonatkozoan.

Fejlesztesi ismeretek

— T4jékozddas a kozvetlen kornyezetben.
— Tajékozodas az iskola teriiletén.
— Iranyok gyakorlésa.

— Ismerkedés a tagabb kornyezettel.
— Foldrajzi atlasz — térkép.

— Egtajak.

— Idémérés, az ora.

— Eligazodas a naptarban.

— A hét napjai. Napirend.

— Eletkor.

Fejlesztési tevékenységek

Helyiségek megtaldlasa emelet és ajtdszam alapjan.

Tanterem alaprajzanak létrehozasa/lerajzolasa segitséggel.
Fénykép nézegetése kiilonbdzd nagyitasokban, részletek
Osszehasonlitasa, aranyok iranyitott megfigyelése.

Sajat telepiilés térképének tanulméanyozéasa, iskola, lakohely
megkeresése.

Az otthon és az iskola kozti utvonal ,,bejarasa”.

Magyarorszag térképének tanulmanyozasa.
Foldgomb  nézegetése. Europa fogalma,
elhelyezkedése, hatarai.

Térkép méretének Osszehasonlitdsa, aranyok, 1épték.

A négy égtd) megnevezése, felirasa/AAK eszkozokkel valo
kifejezése, gyakorlasa.

Egy hetes iddtartam.

Eligazodas az ora szamlapjan, t4jékozodas napon, oran beliili
1doegységekben,  iddegységek  periodikus  valtozadsainak
megeértése.

Sajat- és kornyezetbdl ismert személyek életkora, kiilonb6zo
életszakaszok elnevezései.

Beszélgetés, kommunikacio emlékekrol, jelenrdl, tervekrol.

Magyarorszag
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Térkép, alaprajz tanulményozédsakor felmeriilé fogalmak.
Alagsor, foldszint, emelet, padlés, jobbra, balra, szemben, hatunk
mogott, kanyar, elétér, aula, tomegkozlekedés, auto, parkolo.

Fogalmak IdSegységek, idébeli tavolsagok, idStartamok: jové hét, mult
honap, tegnapel6tt, holnaputan, munkaidd, éjjel-nappal, egy
oraja, egy oOrdig, egy oran keresztiil, egy 6ra mulva, egy hete, két
honapja.

Javasolt 6raszam:
Témakor 2. Mennyiségek — Miiveletek
45 ora
A témakor Szamkor bdvitése.
neveleSI::'.eﬂeszteSI A szamjegyek és miveleti jelek irdsa/kivalasztasa, olvasasa.
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Miiveleteket végezni 6nalldan,
segédeszkozokkel, kevés
hibaval.

— Felismerni,
kimondani/kivalasztani/
megmutatni, illetve diktalasra
leirni (hagyomanyos illetve
IKT illetve adaptalt
eszkozokkel) kétjegyli
szamokat, egymashoz
Vviszonyitott értékiiket
megallapitani.

— Osszeadni kétjegyii szamokat a
sziikséges segitséggel.

— [rasbeli osszeadast (2 tag) és
irasbeli kivonast végezni
(tizesatlépés nélkiil), adaptalt
modon.

— Elvégezni a négy
alapmiiveletet, az eredményt
ellendrizni becsléssel és
fejben/irasban.

Fogalmak

Fejlesztési ismeretek

— Osszeadas, kivonas, potlas, bontas 10-es korben.
— Szamkor bovitése 20-ig.

— Miveletek 20-as korben.

— Szamkor bovitése 100-ig.

— Miveletek 100-as korben.

— A szamologép.

Fejlesztesi tevékenységek

Halmazok szamlalasa, bovitése egyesével.

Szamok leirasa, 0sszehasonlitasa.

Bontasok, potlasok, kivonésok tizesatlépéssel, tobb tényezds
Osszeadasok egymas mellé és egymas ala irva.

Azonos tagok 0sszeadasai soran szorzas megemlitése.

Miveletek kerek tizesekkel,
csokkentése tizesekkel.
Tizesatlépés. Helyi érték jelentése!

kétjegyll szdmok novelése,

Az eddig tanult
szamkorben.
Miveletek végzése, eredmények értelmezése.

Szoveges feladatok.

miveletek gyakorldsa magasabb

egyre

Ismétlés, gyakorlas, szamok, kétjegyii szam, helyi érték, oOsszeg,
maradeék, kivonds, osszeadds, szamologép billentyii, koriilbeliil,
becslés, szamjegyek, 10-es, 100-as helyi értéke, helyi érték,
maradék, szorzas, osztas.
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Témakor

3. Mértékegységek, mérések, pénz

Javasolt oraszam:

350ra

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Mennyiségallandosag megértése.
A pénz haszndlatanak, fontossadganak €s a pénz kezelésének megértése.

Iddi tajékozodas fejlesztése.

Fejlesztési feladat

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— A tanul6 koérnyezetében
talalhat6 targyakon pontos
mérést végezni.

— A mennyiség allandosaganak
megertése.

— Megérteni, hogy a nagysag ¢és a
suly kozott nincs feltétlentil
Osszefliggés (konnyi €s nehéz).

— Az é4rakat nagysagrendileg
differencialni.

— Megtanulni a pénz gondos
megOrzésének,
megbecsiilésének fontossagat.

— Kis segitséggel tajékozodni az
idépontok kozott.

Fejlesztesi ismeretek

— Hosszmértékek: méter, centiméter, kilométer.

— Urmértékek: liter, deciliter.

— Sulymértékek: kilogramm, dekagramm.

— A pénz.

— Jovedelem, takarékoskodas, pénziigyek kezelése.
— Idémérés: naptar, ora.

Tevékenység

Meérések mérdszalaggal, hozzaadas, levonas, meghatarozott
hosszlisagok bejeldlése, km-es tavolsagok autdstérképen és a
valdsagban (sebesség és tavolsag Osszefiiggései).

Térbeli targyak 3 adatanak lemérése a sziikséges segitséggel.

Mennyiségallandosag szemléltetése folyadékméréssel.

Saly novekedésének, csokkenésének megfigyelése
hozzéadaskor, elvételkor haztartasi mérlegen.

Megfigyelések a kiilonboz6 anyagok fajsulyaval kapcsolatban.
5, 10, 20 Ft-os pénzérmék felismerése, értékiik.

Meghatarozott 6sszeg kiszamolasa tobbféleképpen.

Osszegek leirasa diktalds utdn/felismerésiik szamkartyakrol.

Egyszeri szoveges feladatok  felallitasa,

megvalaszolasa.

megoldasa,

Papirpénzek felismerése, nagysagrendjiik.

Fizetés, nyugdij, jaradek, segély, rendszeres ¢és alkalmi
jovedelem, pénzkezelés, banki miiveletek alapszinten,
¢letkozeli és konkrét példakkal, szituacids jatékokkal.
Idépontok megallapitasa, leirasa/kivalasztasa, kiolvasésa.
Lapozgatas tv-ijsagban, datumok, idépontok olvasasa.
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Fogalmak

Hosszusag, szélesség, atméro, keriilet, tdvolsag, sebesség, liter,
deciliter, késhegynyi, evoOkanalnyi, kiskanalnyi, kiilonbozd
mennyiség-meghatarozasok, forint, Ft. rovidités, +, —, plusz,
minusz, 0sszeg, maradék, olcso, draga, ora, perc, de., du., este,
mértékegységek ¢és haszndlati teriiletiik, vésarlas, arak,
pénztarblokk, fizetés, visszajard pénz, vasar, akcio, arleszallitas,
kiilonb6z6 jovedelemforrasok, fizetnivalok.
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Témakor

4. Osszefiiggések felismerése

Javasolt oraszam:

15 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Feladatmegoldas megtervezése logikai uton, az eredmény értékelése.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Felndtt iranyitasa nélkdl (a
sziikséges segito jelenlét
mellett) k6zos jatékban részt
venni a szabalyok betartasaval,
konfliktusok elkeriilésével.

— Felfedezni és megfogalmazni a
logikai hibakat.

— Feladatot 6nalléan megérteni,
megtervezni, kiszamolni,
megvalaszolni.

Fejlesztesi ismeretek

— Figyelemfejleszté gyakorlatok és jatékok.
— Gondolkodast fejlesztd gyakorlatok.

— Szdveges feladatok.

Tevékenység

Adaptalt tarsasjatékok, vetélkedok, pontozasos versenyek
villamkérdésekkel valtott témakban.

Memoria-jaték, puzzle.

Gondoltam egy szdmot...

Torténetben hibak felfedezése (irredlis idépont, mértékegység,
életkor stb.).

Abra kiszamolasa, masolasa négyzethalon, illetve adaptalt
eszkozokkel.

Logikai hiba felfedezése torténetben, rajzban.

Szoveg értelmezése, megfelelé miivelet helyes megvalasztésa.

Tobb 1épcsds feladatok megoldasi terve, a 1épések végrehajtasa,
részeredmények értelmezése.

Fogalmak

Munka — fizetés, szerencse — nyeremény, tiikrozés, bal-jobb
oldal, fejtord, vetélkedd, pontverseny, gydztes, idotartam,

olcsobb — dragabb, irany, tavolsag, szabaly, sorrend,
mértékegységek, mérdeszkdzok nevei, létszam, mennyiség,
méret, idotartam fogalmak megfogalmazasa, részeredmények,
ellentétes miiveletek (+,-).
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Osszegzett
tanulasi
eredmények a két

évfolyamos ciklus |~

végén

A tanul6 rendelkezik alapvetd ismeretekkel az égtajakrol.
Felismeri sajat telepiilése és Magyarorszag térképét.
Megbizhatoan tajékozodik a mindennapi tevékenységek szintjén.
A tanul6 képes

biztosan eligazodni, iizeneteket, kiildeményeket megbizhatéan
atadni az iskolan beliil;

lényeges informéciokat megfigyelni, 6sszegylijteni és dsszefliggden
elmondani/kommunikalni;

redlis terveket, elképzeléseket alakitani a jovore vonatkozdan;
miuveleteket végezni 6nalloan, segédeszkozokkel, kis
hibaszazalékkal, és megismerte a szamologép funkcidjat,
hasznalatanak alapjait;

egyre magasabb szinten, egyre nagyobb 6nallosdggal megoldani
elemi szamolasi feladatokat;

feladat 6nallo megértésére, megtervezésére, kiszdmolasara,
megvalaszolasara;

feladatat kitartdan, igényesen végezni;

a kornyezetében levo targyakon pontos mérést végezni segitséggel,
¢s alapvetd jartassagra tett szert a tanult mértékegységek terén;
megérteni az idéegységek kiillonbozd nagysagrendjét, a gyakorlatban
spontan alkalmazni az id6- és térbeli tajékozodasi készségét.

Elemi ismeretekkel rendelkezik a pénzzel kapcsolatban (értékek
osszehasonlitasa, nagysagrendbeli megkiilonboztetése).
A tanulo képes

megtanulni a pénz megorzését, megbecsiilését, a gyakorlatban
hasznalni (segitséggel) a pénzt, mint fizetoeszkozt;

az arakat nagysagrendileg differencialni (200 Ft alatti, 1000 Ft feletti
(négyjegyli 6sszegek);

felndtt irdnyitasa nélkiil kozos jatékban részt venni a szabalyok
betartasaval, konfliktusok elkeriilésével,;

keresni, felismerni, megfogalmazni az osszefiiggéseket a logikai
gondolkodas elvarhato szintjén, felfedezni €s megfogalmazni a
logikai hibakat.
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KORNYEZETISMERET

A kornyezetismeret tantargy célja, hogy a tanulé megismerje a sziikebb és tagabb kornyezetét
¢s minél Onallobban alkalmazza megszerzett ismereteit a mindennapok sordn. Tovabba
felkészit a harmonikus egyiittélésre, felismerteti a kornyezet és sajat egészség kozotti
Osszefiiggéseket.

A tantargy boviti meglévo ismereteit €10 és €lettelen kornyezetiink jelenségeirdl. Az éldlények
¢s kornyezetiik kolcsonhatasainak megismerésén keresztiil kialakitja az igényt a
kornyezetkiméld életmddra és a természet védelmére. A didk megfigyelések soran szerez
tapasztalatokat, melyeket hasznosit a kornyezet megovasa érdekében.

Mozgasallapottdl fliggden elsajatittat megfeleld egészségligyi és higiénés szokasokat. Kialakit
olyan alapvetd egészségiigyi ismereteket, készségeket, melyek hozzdjarulnak a sajat test
megismeréséhez és az egészség védelméhez.

Tovabbi cél tudatositani az egészséges életmod szokasrendszerét, a helyes taplalkozas, a
mozgas, a sport jotékony hatasat a mindennapokban.

A sajat test és annak milkodésének megismerésén tal ismereteket ad a betegségek
megeldzésérél, a leggyakrabban eléforduld betegségek tlineteirdl, a gyogyulast eldsegitd
terapiakrol és az orvos és a gyogyszerek szerepérol.

Megismerteti a balesetvédelem egyszeriibb szabalyait, az egészséges ¢letmodot veszélyeztetd
anyagokat, azok karos hatasait és a megel6zés modjat.

A végzd cél, hogy kialakuljon a tanuld felelosségérzete a természettel és embertarsaival
szemben.

5—6. évfolyam

A tantargy szerepet tolt be az onismeret, a tarsas kultlra fejlesztésében €s a testi-lelki egészségre
nevelésben is. Megalapozza a redlis Onismeretet, eldsegiti a tanuld sajat teste miikodésének,
apolasanak megismerését, elsajatitasat; lehetove teszi a test felépitésének, jellegzetességeinek,
a testrészek funkciojanak és a szervezet 6sszehangolt mitkodésének megismerését.

A tantargy tanitasa a személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk alakitisahoz az redlis

onértékelés és a tarsas kapcsolatokban sziikséges alkalmazkodasi képesség fejlesztésével jarul
hozza.
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5. évfolyam

Javasolt oraszam:

20 ora

Témakor 1. Az emberi test

A témakor nevelési- | Test és testrészek megismerése. Egészség fogalma. Betegség felismerése,
fejlesztési célja  |jelzése.

Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek
—A testreszelfet felismerni, Fejlesztési ismeretek
megmutatni.
— Ismerni a segédeszkdzok — Testrészek neve, elhelyezkedése és funkcidja.
fontossagat és hasznalatuk — A segédeszkoz célja, fel- és levétele, megfeleld hasznalata a
modjat. tanuld mozgasallapotatol fliggden.
— Testi érzeteket jelezni, a jollétet | — Az egészség fogalma, a betegségek tiinetei.
¢s a panaszokat is jelezni, — Betegségek: megfazas, gyomorrontas, influenza és a
kifejezni. fontosabb egyéb fert6z6 betegségek.
— A kapott instrukcidkat — Fajdalom jelzése, a fajdalom helye.
betartani. — Gyogyszer elfogadasa, fontossaganak megértése.
Fejlesztési tevékenységek
Ismerkedés a sajat testtel.
A sajat és masok testrészeinek megmutatasa, megnevezése.
A segédeszkoz lehetd legdnallobb haszndlata, fel- és levétele,
tisztan tartasa.
Szerepjaték: az orvosi rendeldben, gyogyszertarban.
Betegségek megeldzése.
Adott betegség tiineteinek megnevezése segitseggel, a kezelés
utasitdsainak betartasa.
Fo testrészek.
Foaalmak Segédeszkdz, f4), hanyinger, kdptetd, gydgyszer, borogatas, laz,
galma AP , i " . i
lazmérd, gyomorrontas, fert6z0, fertézés, fobb fertdzo
betegségek.
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Témakor

2. Egészségmegorzés — Egészséges életméd

Javasolt oraszam:

20 ora

A témakor nevelési-
fejlesztési célja

Testi higiénidhoz kapcsolddo tevékenységek gyakorlasa.

Balesetek felismerése és elkeriilése.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Kézmosas, arcmosds, fogmosas
soran egylittmtikodni, a tanuld
mozgasallapotatél  fliggéen a
lehetd6  legmagasabb szintli
ondllosdg a  tevékenységek
végzesénél.

A rendszeres
mindennapos
fontossagat ismerni.

A tanul6 tudja panaszait tomdren,
lényegre torden kifejezni.

testedzés, a
testmozgas

Az orvos utasitasait, tanacsait
kovetni.

A jaték, munka és a kozlekedés
soran az adekvat magatartast
megerdsitent.

A kiilonb6z6
megfelelden reagalni.

helyzetekre

A kivaras képességét fejleszteni.

Fejlesztesi ismeretek

— Tisztalkodas, a test tisztan tartasa, hajapolas, koromapolas
segitséggel.

— A mozgas jotékony hatdsainak megismertetése.

— Az iskolasok orvosi vizsgalata.

— Egészség — betegségek.

— Az iskolaban, otthon az utcan ¢és jaték kdzben eléfordulod
balesetek.

— Sportolas, flird6zés kdzben és a haztartasban torténd
balesetek megeldzése.

Fejlesztési tevékenységek

Egylittmiikddés, minél aktivabb részvétel a mosdés, fogmosas,
korom-, és hajapolas soran. A haj ellendrzésének fontossaga.

Megfeleld mennyiségii folyadék fogyasztasanak
sziikségessége, az ehhez kapcsolddo rutin beépitése az iskolai
¢letbe.

Az orvosi vizsgalatok helye és szerepe az iskoldban, aktiv
egyiittmitkddés a vizsgalatokon.

Iskolaorvosi rendeld.

Tanulményi kirdndulas (balesetveszély, karos tevékenységek
felismerése).

Balesetek (az é¢let kiilonbozd teriiletein). TeendOk gyakorlasa
haztartési balesetek esetében.

Legfontosabb hivoszdmok megismerése.

Viselkedés vizpart kozelében.

Fogalmak

A hasznalt tisztalkodasi eszkozok és anyagok, funkcidjuk.
Egészség-betegség. Orvosi vizsgalattal, gydgyszerezéssel
kapcsolatos fogalmak.

Baleset-balesetmegeldzés. Folyadék. Mindennapos testmozgas.
Hivészamok.
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Témakor 3. K16 természet — él6lények és kornyezetiik

Javasolt oraszam:

20 ora

A témakor

nevelési-fejlesztési | Ember ¢s természet.

célja

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Novényeket, allatokat
felismerni, tulajdonsagaikat
felsorolni segitséggel.

— Foébb iddjarasi jelenségeket
ismerni.

Fejlesztesi ismeretek
— Az ¢l6 természet nagy csoportjai: ndvény, allat, tulajdonsagai,
¢letmodja, haszna.

— Id6jaras hatasa a ndvényekre, allatokra.

Fejlesztési tevékenységek
A tanult él6lények valtozo szempontll csoportositdsa.

Az emberi tevékenység szerepe a novények, allatok életében.
Megfigyelések.

El(’ilény, ¢lettelen, hasznos, karos, életfeltétel, gyokér, torzs,

Fogalmak korona, termés. Szaporitas, sziiletés, novekedés, elmulés.
, Javasolt oraszam:
Témakor 4. Elettelen kornyezet — Kornyezeti artalmak
12 éra

A témakor nevelési-
fejlesztési célja

A viz fontossaganak felismerése.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— A felszini vizek (forras, patak,
folyo, t6) megismerése,
megfigyelése.

— Tudni a viz értékét, az
élolényekre gyakorolt hatasat.

Fejlesztési ismeretek
— Az €10 és ¢lettelen természet megfigyelése.
— Az élet alapvetd feltételei.

— A felszini vizek (forras, patak, folyo, to, tenger).

Fejlesztési tevékenységek

El§ és élettelen differencialasa.

Ismerkedés az ¢let alapvetd feltételeivel.

A felszini vizek jellemzdivel valdé  megismerkedés,
tanulmanyozasuk a természetben.

Alacsony ¢és magas vizdllds jelentdségének megismerése
képanyagok segitségével.

Elmények, képek a Dunérol, helyi folyokrol.

Csapadékfajtak megfigyelése.
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Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

A viz jellemz6inek, halmazéllapotainak megfigyelése, kisérletek
végzése segitséggel.

Fogalmak

El6 és élettelen, levegd, napfény, viz, felszini vizek,
csapadékfajtak, arviz, aszaly, alacsony €s magas vizallas, hid, gat.

Osszegzett
tanulasi
eredmények az 5.
évfolyam végén

A tanul6 képes

— felismerni, megmutatni a testrészeit;

— a sziikséges segédeszkozoket megfelelden hasznalni a mozgasallapottol
fliggden;

— teste reakcioit érzékelni, a valtozasokat jelezni, jollétét és panaszait kifejezni;

— testét apolni, 6ltdzékére figyelni lehetdségeihez mérten;

— aktivan egylittmiikddni orvosi vizsgalaton;

— a kornyezetben taldlhat6 €é161ényekrol, él6helyeikrol, testfelépitésiik
legjellemzObb tulajdonsagairdl ismereteket szerezni;

— felismerni a viznek, mint nélkiilozhetetlen, éltetd elemnek a jelentdségét, és a
felszini vizek folyasait;

— csapadékfajtakat megkiilonboztetni.
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6. évfolyam

Témakor

Javasolt
oraszam: 20
ora

1. Az emberi test

A témakor nevelési-
fejlesztési célja

jelzése.

Test és testrészek megismerése. Egészség fogalma. Betegség felismerése,

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

A testrészeket felismerni,
megmutatni.

Ismerni a segédeszk6zok
fontossagat  és  hasznalatuk
modjat.

Testi érzeteket jelezni, a jollétet és
a panaszokat is jelezni, kifejezni.

A kapott instrukciokat betartani.
Ismerni a belsé szerveket (sziv,
tido, mdj, vese).
Erzékszerveket
védeni.

megismerni,

Fejlesztesi ismeretek

— Testrészek neve, elhelyezkedése és funkcidja.

— A segédeszkdz célja, fel- és levétele, megfeleld hasznalata a
tanulé mozgésallapotatol fliggben.

— Az egészség fogalma, a betegségek tiinetei.

— Betegségek: megfazas, gyomorrontés, influenza és mas
fert6zo betegségek.

— Fé4jdalom jelzése, a fajdalom helye.

— Gyogyszer elfogadasa, fontossaganak megértése.
— Az erzékszervek és szervek helye, funkcioja, védelmiik.
— Meglévo ismeretek rendszerezése segitséggel

Fejleszteési tevékenységek
Ismerkedés a sajat testtel.
A sajat és masok testrészeinek megmutatisa, megnevezése.

A segédeszkoz lehetd legonallobb hasznalata, fel- €s levétele,
tisztan tartasa.

Szerepjaték: az orvosi rendeldben, a gydgyszertarban.
Betegségek megeldzése.

Adott betegség tlineteinek megnevezése segitséggel, a kezelés
utasitasainak betartasa.

Az érzékszervek funkcioinak jatékos megismerése, gyakorlasa.
Makettek, képek elemzése a szervekrdl (elhelyezkedés, alak,
szin, funkcio).

Szervek védelmének megtanulasa.

Etrend szerepe kiilonbozd betegségek esetében.

Egyedi problémak megbeszélése.

Fogalmak

Fo testrészek, érzékszervek, és szervek, faj, hanyinger, kopteto,
gyogyszer, borogatds, 14z, éfrend, gyomorrontds, fert6zo,
fertozés.
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Javasolt 6raszam:
Témakor 2. Egészségmegorzés — Egészséges életmod
20 6ra
A témakér nevelési- | Testi higiénidhoz kapcsolodo tevékenységek gyakorlasa.
fejlesztési célja | Balesetek felismerése és elkeriilése.
Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Kézmosas, arcmosas, fogmosas | Fejlesztési ismeretek
soran egyiittmiikodni, a tanuld |- Tisztalkodas, a test tisztan tartdsa, hajapolas, koromapolas
mozgasallapotatol fliggden a segitséggel.
lehetd legmagasabb szintii — A mozgas jotékony hatdsainak megismertetése.

Onallésag a tevékenységek — A vitaminforrdasok megismerése.
végzeésénél. — Veszélyforrasok a szabadban (a Nap karos hatdsa, kullancs).

— A rendszeres testedzés, a — Az iskolasok orvosi vizsgalata.
mindennapos testmozgas — Egészség — betegségek.
fontossagat ismerni. — Orvosi rendelo, haziorvos.

1 . — Az iskolaban, otthon az utcan ¢€s jaték kdzben eléfordulod

— A tanul6 tudja panaszait
tomoren, 1ényegre toréen balesete,k. a1 . . , .o
Ki fejezni’. — Sportolés, flird6zés kdzben €s a haztartasban torténd balesetek

megelozése.

— Az orvos utasitasait, tanacsait |- A mentdlada tartalma.
kovetni. — A felnottek értesitésének modja baleset esetén.

— A jaték, munka ¢€s a kozlekedés
soran elvart magatartést Fejlesztési tevékenységek
megerdsiteni.

— A kiilonb6zé helyzetekre Egyiittmiikodés, minél aktivabb részvétel a mosdas, fogmosas,
megfeleléen reaglni. kordm-, és hajapolas soran. A haj ellendrzésének fontossaga.

— A kivaras képességét Megfeleld mennyiségii folyadék fogyasztasanak sziikségessége,
fejleszteni. az ehhez kapcsolddo rutin beépitése az iskolai €letbe.

— A vitaminok szerepét Az orvosi vizsgéalatok helye és szerepe az iskoldban, aktiv
megismerni. egyluttmiikodés a vizsgalatokon.

— A napozoszerek, borvédo- és Iskolaorvosi, csalddorvosi, szakorvosi, fogorvosi rendeld.
borapolo szereket minél A rendel6 felkeresésének modja (rendelési ido, sziikséges
onallobban, sziikség szerint dokumentumok, panasz részletes elmonddsa/kommunikaldsa).
hasznalni.

_ Segitséget kérni. }“apulmei,nyi kirandulas (balesetveszély, karos tevékenységek

elismerése)
Balesetek (az ¢let minden teriiletén). Teenddk gyakorldsa
haztartasi balesetek esetében. Ok-okozati  dsszefiiggések
felismerése, tanulsagok levondsa segitséggel.
Legfontosabb hivoszamok megismerése.
Viselkedés vizpart kozelében.
A napozas szabalyai, rendszeresség, fokozatossag, idotartam,
napozoszerek. Védekezés kullancscsipés ellen.
A mentdlada tartalmanak megismerése, a benne lévo eszkozok és
szerek hasznadlatanak megismerése (kotszer, fertotlenito).
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Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Segitségkeérés kiilonbozo problémak megoldasahoz, balesetek
esetén.

A hasznalt tisztalkodasi eszkozok és anyagok, funkciojuk.
Orvosi vizsgalattal, gyogyszerezéssel kapcsolatos fogalmak.

Fogalmak ) i ) )
Egészséges ¢életmoddal, napozdssal, kullancsvédelemmel
kapcsolatos fogalmak.

, Javasolt oraszam:
Témakor 3. El6 természet — él6lények és kornyezetiik
20 ora
A témakor
nevelési-fejlesztési | Ember és természet.
célja

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Novényeket, allatokat
felismerni, tulajdonséagaikat
felsorolni segitséggel.

— F6bb 1ddjarasi jelenségeket
ismerni.

Fejlesztesi ismeretek

— Az ¢l6 természet nagy csoportjai: ndvény, allat, tulajdonsagai,
¢letmddja, haszna.

— Id6jaras hatasa a novényekre, allatokra.

— A kérnyezet hatasa az élélényekre (szarazsag, aszaly, arviz,
szélsoséges idojaras).

Fejleszteési tevékenységek

A tanult €161ények valtozd szempontu csoportositasa.

Az emberi tevékenység szerepe a ndvények, allatok életében.
Megfigyelések.

Az ember alkalmazkoddsa az idojarads valtozasaihoz.

Képek osszerakadsa, valogatasa, csoportositdsa.

Kisérletek végzése segitséggel.

Fogalmak

Elélény, élettelen, hasznos, karos, életfeltétel, gyokér, torzs,
korona, termés, pusztulds, aradds, katasztrofa, szaporitas,
sziiletés, novekedés, elmulas.
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Témakor 4. Elettelen kornyezet — Kornyezeti artalmak

Javasolt oraszam:

12 6ra

A témakor nevelési- | A viz fontossdganak felismerése.

fejlesztési célja

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

A halmazallapotokat felismerni és
megnevezni.

A felszini vizeket (forras, patak,
folyo, t0) megismerni,
megfigyelni.

Tudni a viz értékét, az €l61ényekre
gyakorolt hatasat, a megjelenési
formait.

Fejlesztesi ismeretek

— Az ¢l0 és ¢élettelen természet megfigyelése.

— Az ¢élet alapveto feltételei.

— Levego, viz, napfény dsszetevoi, artalmai.

— A felszini vizek (forras, patak, folyo, to, tenger).
— A viz halmazallapotai.

Fejlesztési tevékenységek

E1§ és élettelen differencialasa.

Ismerkedés az élet alapvetd feltételeivel.

A felszini vizek jellemzdivel vald6 megismerkedés,
tanulméanyozasuk a természetben.

Alacsony ¢és magas vizéllas jelentdségének megismerése
képanyagok segitségével.

Tudatos torekvés a természeti értékek ovasdra.

Elmények, képek a Dunarol, helyi folyokrol.

Terkep, foldgomb nézegetése, a viz jelzése (kék szin keresése).
Csapadékfajtak megfigyelése.

A viz jellemzdinek, halmazéllapotainak megfigyelése,
kisérletek végzése segitséggel.

Fogalmak

Halmazallapot, lathatatlan, él6 és élettelen, levegd, napfény,
viz, felszini vizek, csapadékfajtak, arviz, aszaly, alacsony és
magas vizallas, hid, gat, térkép, foldgomb, atlasz.
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A tanul6 képes

— felismerni, megmutatni testrészeit, szerveit, érzékszerveit, ismeri azok
elemi funkcioit;

— ¢érzékszerveire vigyazni;

— asziikséges segédeszkozoket megfelelden hasznalni a mozgasallapotatol

fliggben;
Osszegzett — teste reakcioit érzékelni, a valtozasokat jelezni, panaszait kifejezni;
tanulasi — testét apolni, 6ltdzékére figyelni;
eredmények a két |— egyiittmiikodni orvosi vizsgalaton;
évfolyamos ciklus |- féfogalmi csoportositdsokat végezni az allat- és ndvényvilag korében
végén segitséggel;

— akdrnyezetben talalhat6 €é161ényekrol, élohelyeikrdl, testfelépitésiik
legjellemzObb tulajdonsagairdl ismereteket szerezni, rendszerezni;

— felismerni a viznek, mint nélkiilozhetetlen, €ltetd elemnek a jelentdségét,
megjelenési formait (halmazallapotat) és a felszini vizek folyasait;

— a csapadékfajtak megkiilonboztetésére;

— egyszerl kdrnyezetmegovo tevékenységeket végezni.

7-8. évfolyam

A tantargy szerepet jatszik az erkodlcsi nevelés teriiletén:
- megfeleld viselkedésre neveléssel a természeti kornyezetben, az allat- és novényvilag
védelmének érdekében
- afelelés magatartas kialakitasaval a k6zosségi kornyezetben.

Fontos cél tovabba a kozdsségi terek, az épitett és természeti kdrnyezet apolasa, €s a tisztasag
védelme.

A tantargy foglalkozik a testi és lelki egészségre neveléssel. Feladatai:
- az egészségre karos szokasok felismertetése, kialakulasuk tudatos elkeriilése
- 1gény felkeltése a tiszta, gondozott kornyezet megteremtésére és megovasara
- atanuld képességeinek megfeleld ismeretek nyjtasa a testi valtozdsok megismerésére
¢s elfogadasara.

A médiatudatossagra nevelés a médiumok felhasznaldsanak megismertetésével és a tanulok
latokorének szélesitésével torténik.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk fejlesztéséhez a kovetkezokkel jarul hozza:
- akornyezet és az egészség megdvasara neveléssel
- a betegségek megeldzése érdekében torténd kozosségi kezdeményezésekben,
tarsadalmi megmozdulasokban valo részvétel facilitdlasaval.
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7. osztaly

Témakor

Javasolt oraszam:

30 ora

1. Az emberi test

A témakor nevelési-
fejlesztési célja

Ismeretek bovitése a sajat test és a betegségek témakorében. Betegségek.
Segitség kérése megfeleléd modon a sziikséges esetekben.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Sajat testrészeket,
érzékszerveket biztonsaggal
ismerni.

— Erzéseket, tapasztalatokat
megfogalmazni.

— J6 helyzetfelismerési
képességre szert tenni.

— Kivéansagokat megfogalmazni.

— Ismereteket szerezni a
védooltasokkal,
elsdsegélynyujtassal
kapcsolatban.

— Megtanulni reagélni a varatlan
helyzetekre.

Fejlesztési ismeretek

— Testrészek, érzékszervek, bels6 szervek, funkcidjuk,
védelmiik. Sajat test ismerete, sajat testrol kialakitott realis
kép.

— Segédeszkozok fontossaga, haszndlata és védelme.

— Betegség témakor bdvitése: torokgyulladas,
kozépfiilgyulladés, baranyhimld, herpesz, fert6zo
borbetegségek.

— Mozgéskorlatozottsagbol, iil6 életmodbdl és a segédeszkoz
hasznalatabol ad6do veszélyek, betegségek.

— Az elsésegélynyujtas fontossaga.

— Betegségmegeldzés, véddoltasok sziikségessége.

— Teenddk sajat vagy tarsai rosszulléte, betegsége, rossz
kozérzete esetén.

Fejlesztesi tevékenységek

Testrészek megnevezése, megmutatasa sajat magan €s tarsakon.

Koényvben ¢és maketten a csontvaz és a belsd szervek

nézegetése, felismerése.

Relevans gyogyaszati segédeszkozok hasznalata, tisztitasa,
tarolasa.

Lazmérés, vérnyomasmeéres.

Sajat tapasztalat alapjan a targyalt betegségek tiinetei, terapidja,
aktiv részvétel a gydgyulas folyamataban.

Véddoltas fontossaga. Beszamolod sajat tapasztalatokrol.

Az elsésegélynytjtas tanuld altal kivitelezheté elemeinek
gyakorlasa.

A felnétt és az orvos értesitésének modja. Telefonélés
gyakorlasa.

Fogalmak

Az emberi testtel, betegségekkel kapcsolatos fogalmak.
Védooltas, segédeszkdzok, elsOsegélynyujtas.
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Javasolt 6raszam:
Témakor 2. Egészségmegorzés — Egészséges életmod
22 6ra
A témakor
nevelési-fejlesztési | Az egészséget megdrzd szokasok kialakitdsa, megerdsitése.
célja

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Az egészséges ¢letmod

fontossagat ismerni.

Megismerni a serdiilés jeleit, a
bekovetkez0  valtozasokat, a
serdiilékorral jar6 feladatokat,
nehézégeket és veszélyeket.

Az egészséges életmod
fontossagat, modjait megismerni,
torekedni a megfeleld szokasok
kialakitasara.

Veszélyhelyzetet felismerni
jelezni.
Adekvat viselkedést,

egylttmiikodést, aktiv részvételt
kialakitani az orvosi vizsgalat
soran.

Betegjogi ismeretekre szert tenni,
azokat gyakorolni.

A gyogyszereléssel kapcsolatos
utasitasokat pontosan betartani.
Cselekvoen részt venni a
gyogyulési folyamatban.

Fejlesztesi ismeretek

— A testi higiénia.

— A serdiilékor jellemzdi.

— A mindennapos mozgdas ¢€s a mozgasallapot megdérzésének
fontossaga egyéni lehetoségek mentén.

— Szamara idealis testsuly, az egyénnek megfeleld étrend.

— A sulyfelesleg karos hatasai.

— Keriilendo6 élelmiszerek és italok.

— Veszélyforrasok.

— Iskolai, haztartasi és utcai balesetek.

— Balesetek megel6zésének lehetdségei, kiilonos tekintettel a
kerekesszékkel és egyéb segédeszkzok segitségével torténd
kozlekedés soran betartandd szabalyokra.

— Baleset estén felnott értesitése, mentd hivasa.

— A menték munkaja.

— A mentdlada szerepe.

— Az orvosi vizsgalathoz sziikséges dokumentacio.

— A gybgyszerek hasznélata.

— Szexualitassal kapcsolatos ismeretek.

— A testiinkkel kapcsolatos jogaink megismerése, a jogsértd
helyzetek felismerése, a segitségkérés lehetdségeinek ismerete.

Fejlesztési tevékenységek

A lehetd legonallobb mosdas, fiirdés, hajmosas, hajszaritas.

Rendszeres, egyénre szabott mozgas.

Egészséges - karos (valogatas, csoportositas).

Szokésok: csalddban, kornyezetében szerzett tapasztalatok, sajat

¢lmények irdnyitott megvitatasa. Vélemények litkoztetése.

Tematikus tablak, eseményképek, filmek elemzése.

Az értesités modja, szerepjaték.

Gyakorlas, kisebb sebek ellatasa, fertdtlenités.

Fogalmak

Idealis suly, sulyfelesleg, onfegyelem, koriiltekints, nyugodt,
figyelmes, vizsgalat, lazmérés, vérvétel, vizeletvizsgalat, lelet,
beutald, rontgen, serdiilés, nemi jellemzék, magomlés,
Menstrudcio.

Szexualitassal kapcsolatos fogalmak.

Személyes adat, igazolvany, TB-kartya.
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i i Javasolt oraszam:
Témakor 3. El6 természet — El6lények és kornyezetiik
26 ora
A témakor
nevelési-fejlesztési |Ember és természet.
célja

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— T4jékozodni a tanult ismeretek
alapjan.

— Ismerni a legfontosabb
gyogyndvényeket,
fiszerndvényeket.

— Minél aktivabban részt venni
kornyezetvédelmi akcidkban
(Fold Napja, Madarak ¢s fak
napja, hulladékgytijté akciok).

Fejlesztesi ismeretek

— Eddig tanult novények, allatok rendszerezése.
— Az emberrdl tanultak elmélyitése.
— Ismerkedés a legfontosabb gyogynovényekkel.

— A fiiszernovények megismerése, hasznalatuk.

— A 161d tdjainak ndvényei, allatai (sarkvidék, hegyvidék,
sivatag, 6serd?).

— Az ember szerepe az €16 természet megovasaban.

— A védett novények és allatok fogalmanak megismerése.

— Tanulményi kirandulas tajvédelmi teriiletre.

Fejlesztési tevékenységek

Taplaléklanc 0sszeallitasa.

Csoportositas, valogatas megadott szempontok szerint.
Gyogytea készitése és kostolasa, hatasanak megbeszélése.

A fiszernovények megismerése ¢és kiprobalasa az ételek
készitésénél.

Jatékos felismerés bekotott szemmel, illat alapjan.
Tajak ¢és jellegzetes ¢él0lények  kozotti
felismertetése az éghajlat jellemzdinek tiikrében.

Osszefliggés

Néhany kornyezetében €16 védett ndvény, allat felismerése.

Takarékoskodas a gyakorlatban: viz, villany, gaz hasznalata
soran.

Szelektiv hulladékgytijtés, veszélyes anyagok elkiilonitése —
gyakorlas az iskolai mindennapokban.

Fogalmak

Taplaléklanc, gydgyndvények és fliszerndvények.
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Témakor

4. Elettelen kornyezet — kornyezeti artalmak

Javasolt oraszam:

30 ora

A témakor Az ¢élet feltételei.
nevelési-fejlesztési Kérnyezetvédelem,
célja

Tajékozodas térképen, térkép jelzéseinek megismerése.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Alkalmazni a tanult
iIsmereteket.

— Tiszta viz, leveg0, napfény
fontossagat tudatositani.

— A légszennyezésrdl ismereteket
szerezni.

— A tiszta kornyezet fontossagat
felismerni, torekedni annak
megtartasara kozvetlen
kornyezetében.

— Ismerni a térképen alkalmazott
legfontosabb szineket és
jelzéseket.

— Sajat megfigyeléseirdl
beszamolni.

— Kisérletek végzésében aktivan
részt venni.

Fejlesztesi ismeretek
— Az ¢élo és élettelen természetrdl tanultak rendszerezése,
Osszefoglalasa.

— Az ¢let feltételeinek ismerete.
— A vizrdl tanult ismeretek mélyitése.

— A talaj, napfény ¢és levegd fontossdganak rogzitése.
— Viz, levegd, talaj védelme.

Fejlesztési tevékenységek

Talaj tulajdonsagainak megismerése (tapintassal, szaglassal).
Kisérletek kiilonbozé mindségu talajokkal (iiltetés, a novekedés,
fejlodés nyomon kovetése)

Iskolai magasagyas megfigyelése, gondozasa.
Légszennyezettség lehetséges okainak megismerése (képek,
videok megtekintése a 1égszennyezettség hatdsairol).

Levegd védelmének modjai (képek gylijtése, sajat tapasztalatok
megbeszélése - falu, varos levegdémindsége).

Napsugarzas hatasa az él6lényekre (gylijtémunka, kisérletek,
sajat tapasztalatok megbeszélése).

Napvédelemmel kapcsolatos teenddk gyakorlasa.

Fogalmak

kornyezeti artalom, kornyezetvédelem. vizzel, talajjal és a
napfénnyel kapcsolatos fogalmak
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8. osztaly

Témakor

Javasolt oraszam:

30 ora

1. Az emberi test

A témakor nevelési- | [smeretek bdvitése a sajat test és a betegségek témakorében. Betegségek.
fejlesztési célja | Segitség kérése megfelel6 modon a sziikséges esetekben.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Sajat testrészeket, érzékszerveket
biztonsaggal ismerni.

— Erzéseket, tapasztalatokat
megfogalmazni.

— J6 helyzetfelismerési képességre
szert tenni.

— Kivansagokat megfogalmazni.

— Ismereteket szerezni a
védooltasokkal,
elsdsegélynyujtassal
kapcsolatban.

— Megtanulni reagélni a varatlan
helyzetekre.

Fejlesztesi ismeretek

— Testrészek, érzékszervek, belso szervek, funkcidjuk,
védelmiik. Sajat test ismerete, sajat testrol kialakitott realis
kép.

— Segédeszkozok fontossaga, hasznalata és védelme.

— Betegség témakor bovitése: torokgyulladas,
kozépfiilgyulladas, baranyhimld, herpesz, fert6zo
borbetegségek.

— Mozgéskorlatozottsagbol, iil6 életmodbdl és a segédeszkoz
hasznalatabol ad6do veszélyek, betegségek.

— Az elsésegélynyujtas fontossaga.

— Betegségmegel6zés, véddoltasok sziikségessége.
— Teenddk sajat vagy tarsai rosszulléte, betegsége, rossz
kozérzete esetén.

Fejlesztesi tevékenységek

Testrészek megnevezése, megmutatasa sajat magan €s tarsakon.
Konyvben és maketten a csontvaz €s a belsd szervek nézegetése,
felismerése.

Relevans gybgyaszati segédeszkdzok hasznalata, tisztitasa,
tarolasa.

Lazmérés, vérnyomasmeéreés.

Sajat tapasztalat alapjan a targyalt betegségek tiinetei, terapidja,
aktiv részvétel a gydgyulas folyamataban.

Véddoltas fontossaga. Beszamolo sajat tapasztalatokrol.

Az elsOsegélynyujtas tanuld altal kivitelezhetd elemeinek
gyakorlasa.

A felnétt €és az orvos értesitésének modja. Telefonalas
gyakorlasa.

Fogalmak

Az emberi testtel, betegségekkel kapcsolatos fogalmak.
Védooltas, segédeszkozok, elsdsegélynytjtas.
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Javasolt 6raszam:
Témakor 2. Egészségmegorzés — Egészséges életmod
22 6ra
A témakor
nevelési-fejlesztési | Az egészséget megdrzd szokasok kialakitdsa, megerdsitése.
célja

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Az egészséges ¢letmod
fontossagat ismerni.

— Megismerni a serdiilés jeleit, a
bekovetkezo valtozasokat, a
serdiil6korral jaré feladatokat,
nehézégeket és veszélyeket.

— Az egészséges ¢letmod
fontossagat, modjait
megismerni, torekedni a
megfeleld szokasok
kialakitasara.

— Veszélyhelyzetet felismerni,
jelezni.

— Adekvat viselkedést,
egylittmiikddést, aktiv
részvételt kialakitani az orvosi
vizsgalat soran.

— Betegjogi ismeretekre szert
tenni, azokat gyakorolni.

— A gyobgyszereléssel kapcsolatos
utasitasokat pontosan betartani.

— Cselekvden részt venni a

Fejlesztesi ismeretek

— A testi higiénia.

— A serdiilékor jellemzdi.

— A mindennapos mozgas ¢és a mozgasallapot megdrzésének
fontossaga egyéni lehetdségek mentén.

— Szamara idealis testsuly, az egyénnek megfeleld étrend.

— A sulyfelesleg karos hatasai.

— Keriilend6 élelmiszerek és italok.

— Veszélyforrasok.

— Iskolai, haztartasi és utcai balesetek.

— Balesetek megeldzésének lehetdségei, kiilonos tekintettel a
kerekesszékkel és egyéb segédeszkozok segitségével torténd
kozlekedés soran betartand6 szabalyokra.

— Baleset estén felnétt értesitése, mentd hivasa.

— A menték munkaja.

— A mentdlada szerepe.

— Az orvosi vizsgalathoz sziikséges dokumentacio.

— A gyogyszerek hasznalata.

— Szexualitassal kapcsolatos ismeretek.

— A testiinkkel kapcsolatos jogaink megismerése, a jogsértd
helyzetek felismerése, a segitségkérés lehetdségeinek ismerete.

Fejlesztési tevekenységek

gyogyulasi folyamatban.
A lehetd legonallobb mosdas, fiirdés, hajmosas, hajszaritas.
Rendszeres, egyénre szabott mozgas.
Egészséges - karos (valogatas, csoportositas).
Szokasok: csaladban, kornyezetében szerzett tapasztalatok, sajat
¢lmények iranyitott megvitatasa. Vélemeények litkoztetése.
Tematikus tablak, eseményképek, filmek elemzése.
Az értesités modja, szerepjaték.
Gyakorlés, kisebb sebek ellatasa, fertotlenités.
Idealis suly, sulyfelesleg, dnfegyelem, koriiltekints, nyugodt,
figyelmes, vizsgalat, lazmérés, vérvétel, vizeletvizsgalat, lelet,
beutald, rontgen, serdiilés, nemi jellemzék, magomliés,

Fogalmak menstrudcio.

Szexualitassal kapcsolatos fogalmak.
Személyes adat, igazolvany, TB-kartya.
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Témakor

3. K16 természet — El6lények és kornyezetiik

Javasolt oraszam:

26 ora

A témakor nevelési-
fejlesztési célja

Ember és természet.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— T4jékozodni a tanult ismeretek
alapjan.

— Ismerni a legfontosabb
gyogynovényeket,
fliszerndvényeket.

— Minél aktivabban részt venni
kornyezetvédelmi akcidkban
(Fold Napja, Madarak ¢s fak
napja, hulladékgytijt6 akciok).

Fejlesztési ismeretek

— Eddig tanult novények, allatok rendszerezése.

— Az emberrdl tanultak elmélyitése.

— Ismerkedés a legfontosabb gydgyndvényekkel.

— A fliszernovények megismerése, hasznalatuk.

— A fold tajainak novényei, allatai (sarkvidék, hegyvidék,
sivatag, 6serdd).

— Az ember szerepe az €10 természet megdvasaban.

— A védett novények és allatok fogalmanak megismerése.

— Tanulmanyi kirandulas tajvédelmi tertiletre.

Fejlesztési tevékenységek

Téplaléklanc osszeallitasa.

Csoportosités, valogatas megadott szempontok szerint.

Gyogytea készitése és kostolasa, hatdsdnak megbeszélése.

A flszernovények megismerése ¢€s kiprobalasa az ételek

készitésénél.

Jatékos felismerés bekotott szemmel, illat alapjan.

Tajak és jellegzetes ¢éldlények  kozotti

felismertetése az éghajlat jellemzdinek tiikrében.

Neéhany kornyezetében €16 védett novény, allat felismerése.

Takarékoskodas a gyakorlatban: viz, villany, gdz hasznalata

soran.

Osszefiiggés

Szelektiv hulladékgylijtés, veszélyes anyagok elkiilonitése —
gyakorlas az iskolai mindennapokban.

Fogalmak

Taplaléklanc, gydgynovények és fliszernovények.
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Témakor i Javasolt oraszam:
4. Elettelen kornyezet — kornyezeti artalmak
30 ora
A témakor Az ¢élet feltételei.
nevelési-fejlesztési Kérnyezetvédelem,
célja
Tajékozodas térképen, térkép jelzéseinek megismerése.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Alkalmazni a tanult ismereteket.
Tiszta viz, levegd, napfény
fontossagat tudatositani.

A 1égszennyezésrdl ismereteket
szerezni.

A tiszta kornyezet fontossagat

felismerni,  tOrekedni  annak
megtartasara kozvetlen
kdrnyezetében.

Ismerni a térképen alkalmazott
legfontosabb szineket és
jelzéseket.

Sajat megfigyeléseirdl
beszamolni.

Kisérletek végzésében aktivan
részt venni.

Fejlesztesi ismeretek
— Az él0 és élettelen természetrdl tanultak rendszerezése,
Osszefoglalasa.

— Az ¢élet feltételeinek ismerete.

— A vizrdl tanult ismeretek mélyitése.

— A talaj, napfény és levegd fontossdganak rogzitése.
— Viz, levego, talaj védelme.

Fejlesztési tevékenységek

Talaj tulajdonsagainak megismerése (tapintassal, szaglassal).
Kisérletek kiilonboz6 mindségii talajokkal (liltetés, a ndvekedés,
fejlédés nyomon kdvetése)

Iskolai magasagyas megfigyelése, gondozasa.
Légszennyezettség lehetséges okainak megismerése (képek,
videok megtekintése a 1égszennyezettség hatasairol).

Levegd védelmének modjai (képek gylijtése, sajat tapasztalatok
megbeszélése - falu, varos levegdmindsége).

Napsugarzas hatasa az ¢éldlényekre (gylijtdmunka, kisérletek,
sajat tapasztalatok megbeszélése).

Napvédelemmel kapcsolatos teenddk gyakorlasa.

Fogalmak

kornyezeti artalom, kornyezetvédelem. vizzel, talajjal és a
napfénnyel kapcsolatos fogalmak
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Osszegzett
tanulasi
eredmények a két
évfolyamos ciklus
végén

A tanulo

— elemi ismeretekkel rendelkezik teste felépitésérdl és biologiai mikodésérdl;

— felismeri sajat teste jelzéseit, kommunikalni tudja masok fel¢ az észlelt
valtozasokat, problémakat

—tudja, hogy betegség esetén hova kell fordulni, ismeri az egészségiigyi
intézmények funkciojat.

A tanuld képes:

— a testi higiénia, a mozgas, a szabad levegdn valo tartozkodas iranti igényét
fejleszteni és kommunikalni;

— ruhazatat rendben tartani és ehhez segitséget kérni, illetve egyiittmitkddni;

— a balesetvesz€lyt felismerni, elkertilni, képességeinek megfelelden
segitséget kérni és nyujtani.

Ismeretekkel rendelkezik a megfeleld taplalkozasrol, a szdmdara idedlis
testsulyrol és arrdl, milyen mozgasformakkal tud gondoskodni mozgasallapota
fenntartasarol, fejlesztésérol.

A tanul6 ismeri:

— a legfontosabb, védett ndvényeket, allatokat;

—andvény- ¢és allatvilag legfontosabb képviseldit, azok €él6helyeit, felismeri
az ¢€l6lények és kornyezetiik kdlesonhatésait;

— a természetvédelemmel Osszefiiggd alapfogalmakat €s teendodket.

A tanulo képes:

— fejlettségi szintjének megfelelden kialakitani kdrnyezetvédd szemléletét;

—alkalmazni a tanult ismereteket, aktiv kisérletek végzésekor be tud
szamolni sajat megfigyeléseirdl.

— segitséggel tajékozddni a térképen és az internetes forrdsokban.
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JATEKRA NEVELES 1-4. EVFOLYAM

A tantargy célja elérni, hogy a tanuld egyre jobban ismerje meg a jaték folyaman kornyezetét,
a targyakat, jelenségeket, épitsen kapcsolatot tarsaival és a felndttekkel, fejlessze
kommunikécios készségét.

Hasznalja adekvatan, az érzékszervek intenziv fejlesztésével a jatéktargyakat.

A pedagdgusnak meg kell teremteni annak lehetOségét, hogy a tanuld tanuljon meg
alkalmazkodni az osztalyk6zosséghez, elfogadja a kozosség szabalyait, egyre tudatosabban és
pontosabban tartsa be a szabalyjatékokban a szabalyokat.

Kello érdeklodést kell kialakitani a jatszoeszkozok irant, fejleszteni kreativitasat, izlését,
a kornyezetben vald tajékozodasa. Segitséggel tudjon tdjékozddni a jatékok és jatékszerek
kozott, és hosszabb ideig rendeltetésszertien foglalkozni egy-egy jatékeszkozzel.

Didaktikus  jatékok segitségével fejlodjenek kognitiv  funkcidi, kommunikacidja,
beszédkészsége €s a szokincse.

Az elemi konstrukcids jaték soran fejlédjon figyelme, képzelete, emlékezete, gondolkodasa,
finommotorikaja, manudlis készsége. Aktivan és szivesen vegyen részt a mozgasos jatékokban,
probalja az egyenletes liiktetést kdvetni.

A halmozottan fogyatékos mozgaskorlatozott gyermekek esetében a személyes
tapasztalatszerzés legtobbszor akadalyozott, amely befolyasolja a jatéktevékenység fejlodését.

A tantargy keretein beliil a megfeleld tevékenység kivalasztasaval és az egyénre szabott
adaptacioval lehetdséget kell biztositani az aktiv tapasztalatszerzésre, az 6nallo jatékra, az
oromteli jatéktevékenység megtapasztalasara.

Mivel spontan jaték ritkan jelenik meg, a jatékfoglalkozasok tudatos megfigyelést, jatékindito,
tervezo, szervezd tevékenységet kivannak meg.

A halmozottan fogyatékos mozgaskorlatozott gyermekek nevelésének folyamatdban a jaték
feladata, hogy megfelelé gyakorlasi lehetdség biztositdsaval kialakitsa a jatékra valo
képességet, €élmények nyujtasaval segitse a gyermekek pozitiv személyiségjegyeinek
kialakulasat, valamint a jatékban valo szabad kommunikaciot (sziikség esetén augmentativ
kommunikécios eljarasok, modszerek, eszkdzok alkalmazasaval).

Gyakorlo jaték:
Az a jatéktevékenység, amelyen keresztiill a gyermek a kiilonbozé képességeit gyakorolja.
Ebben a tevékenységben a szerzett tapasztalatok nagymértékben fejlesztik a szenzormotoros
funkciokat.
Feladata:

— ahang ¢és beszéd jatékos gyakorlésa;

— mozgast gyakorld jatékok alkalmazasa;

—  jatékszerek, eszk0zok rakosgatasaval torténd tevékenykedtetés;
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— jatéktevékenység kiilonb6zo anyagokkal;
— adott targyakbol (mint a kocka) vald kozvetlen tevékenységen keresztiil a targyak
rendeltetésének (kockabol épiteni lehet), tulajdonsadgainak megismerése.

Konstrukcios jaték:
A manipulacids gyakorlojatékok spontan folytatasa. A szerepjaték egyik fajtaja. Az egyik olyan
jatéktevékenységi forma, amelyben a gyerek a felndttek szerepét, tevékenységét sajatos
jatékkorilmények kozott: altalanositott formdban, képzelete segitségével, felndttek altal
hasznalt targyak helyettesitésére szolgalo jatékeszkozokkel tjra alkotja.
Feladata:

— atargyak hasznalata kdzben tovabb fejlodjenek érzékszervei,

— minél pontosabban figyeli meg a kornyezd vilagot, annal pontosabb a ,,konstrualas”,

fontos feladat tehat a lehetd legpontosabb megfigyeltetés,

— képzelet fejlesztése,

— gondolkodas fejlesztése,

— manualis készség fejlesztése.

Szerepjaték:
A témat kilonboz6 életszakaszokban mas és mas hordozza: elso életszakaszban a cselekvés,
késdbb a targy, majd a szerep.
Feladata:
— akiilonb6zo6 élmények legdsszetettebb formaban valo lejatszasa;
— aképzelet fejlesztése;
— akozosségi kapesolatok fejlodése (egyiitt-jatszas);
— amegfigyelések pontositasa;
— gondolkodés fejlesztése;
— abeszédkészség fejlesztése;
— az érzelmek egészséges elrendezése;
— ajatékokkal valo adekvat bandsmaod,
— az esztétikai érzek fejlesztése.

Didaktikus jaték:
Modszer az ismeretek, tapasztalatok bovitésére. Oktatasi célok szolgalatdba allithato, a
kiilonbozd tantargyak tanitdsaban a jatékossagot segiti elo.
Feladata:
— atargyak egymassal kapcsolatba hozasa;
ismeretek pontositasa, bovitése;
— a gondolkodas fejlesztése;
— atérbeli elhelyezkedés megismertetése;
— az idéfogalom fejlesztése;
— aszocializacios készség fejlesztése.
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Spontan jaték:

Szabadon vélasztott jatékkal valo jaték.

Feladata ugyanaz, ami a tobbi jatékfajtandl, de mindent a gyermek hatiroz meg, 6
kezdeményez, valaszt jatékot.

Szabalyjaték:
Kiilonb6z6 szabalyok betartasdn alapuld jaték. A szabaly meghatdrozza jaték kezdetét,
befolyasat, befejezését. Kifejezetten kozosségi jatékforma.
Feladata:
— afigyelem fejlesztése;
— fegyelmezettségre nevelés;
— mozgasfejlesztés, elsdsorban a nagy mozgasok koordinacidja;
— aszocializacio fejlédésének segitése;
— ¢értelmi fejlesztés (gondolkodas, figyelem, emlékezet);
— ismeretek felidézési készségének fejlesztése (pl. Mi valtozott meg?).

Szabadban jatszhato jatékok:
Minden jatékfajta jatszhatd a szabadban, a mozgésos jatékok esetében kiilondsen indokolt a
kiils6 helyszin valasztasa.

Feladata: a kiils6 kornyezet megismerése a jatékon keresztiil.

A jatékfoglalkozasok sordn a tanulok képessé valnak arra, hogy a szocialis kapcsolatok
cselekvo részesei legyenek, megismerjék sajat és tarsaik értékeit, tulajdonsagait.

A tantargy az erkolcsi neveléshez a kovetkezd teriileteken jarul hozza: a kozosségi jatékok
soran segitOkészség ¢és onfegyelem viselkedési formainak fejlesztése, a kozos jatéktevékenység
formainak bdvitése, a tiirelem, kitartds gyakorldsa a jaték menetében, a siker és a kudarc
feldolgozasi képességének fejlesztése. Emellett fontos a gyermek személyiségének
kibontakoztatasa pozitiv érzelmi légkort, jatékos, valtozatos helyzetek biztositasaval.

A nemzeti Ontudat, hazafias nevelés a hagyoméanyos népi gyermekjatékok, mondokak,
népmesék, kozmondasok megismertetésével torténik.

A tantargy az Onismeret és a tarsas kapcsolati kultura fejlesztését a rugalmas alkalmazkodas
megerdsitésével és masok igényeinek felismertetésével éri el.

A tantargy segiti a redlis énkép kialakulasat, az 6nallo, kreativ kezdeményezések megjelenését.

A testi és lelki egészségre nevelésben szerepet jatszik a mozgasos jatékok kozbeni
finommotorika, ligyesség, gyorsasag, kitartas fejlesztése, a jatéktevékenység fesziiltségoldo
hatasanak segitségével a testi és lelki egészség megvédése.

A csaladi életre nevelés teriiletén el lehet érni jaték kozben a csaladi élet feladatainak,
szerepeinek megismerését, elmélyitését, szerepjatékokkal a csaladi fesziiltségek, konfliktusok
feloldésat.
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1. évfolyam

Témakor

Javasolt oraszam:
1. Gyakorlo jaték
10 ora

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Testmozgasok megfigyelése,
kiilonféle tevékenységekkel. Hallasi figyelem és hangadas fejlesztése.

utdnzasa, mozgaskoordinacio fejlesztése

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Felismerni kiilonb6z0 targyak
hangjat nyitott, majd bekotott
szemmel is, megmutatni, illetve
megnevezni azokat.

— Bekapcsolddni a jatékos utdnzo
gyakorlatokba.

— Egyiittmiikddni, odafigyelni
kiilonb6z6 jarasok/mozgasok
kozben a tarsakra.

— Bekapcsolddni kéz- és ujj-
jatékokba.

— A labdat guritgatni, eldobni.

— Foldon végzett, egyénre szabott
helyvaltoztaté mozgasokkal a
teret megtapasztalni.

— Jatszani rovidebb ideig,
elmélytilten kockakkal,
Montessori- eszkozokkel.

— Flizni adaptalt eszkozokkel,
személyre szabottan (hiivelyk-
€s mutatoujj mozgasanak
koordinalasaval).

Fejlesztesi ismeretek

— Hallasfejlesztés, hangadas €és beszéd jatékos gyakorlasa,
hangforrasok megfigyelése.

— Beszédfejlesztés, artikulacios gyakorlatok.

— Jatékos utanzasi gyakorlatok, énekes, jatékos mondokak
utanz6 mozgassal.

— Kéz- és ujj-jatékok.

— Huzésok, labdagyakorlatok.

— Hely-, és helyzetvaltoztaté mozgasok jatékos gyakorlasa.

— Forgasok, forgatasok, egyensulygyakorlatok.

— Fogasok — szem-kéz koordinaci6 kialakitésa.

Fejlesztési tevékenységek

Zajkelté jatékok: iranyitas nélkiil jatszanak, majd segitséggel,
utanzéassal végeznek kiilonbozd cselekvéseket (csengettyili
megszolaltatasa, farudak Osszelitogetése).

Targyak kapcsolatba hozasa egymadssal: egyiittmiikodéssel a
dobozok, vodrok megtoltése, kiiiritése.

Egyszeriibb vonalvezetd jatekok.

Segitséggel targyak rogzitett radra gytiijtése szabadon.

Targyak valogatasa egy szempont szerint segitséggel (forma,
szin, nagysag).

Figyelemfejlesztd jatékok segitséggel (képes lottd, képes
domind, forma puzzle, kétfelé vagott képek Gsszerakasa).

Mondokak, versek, dalok gyakorlasa egyiittmondassal,
mozdulattal-gesztussal kisérve, testséma fejleszté mondokak.

Egyitittmiikodéssel érzékeld jatékok (hideg-meleg, puha-
kemény), egy targy felismerése tapintassal.

Képeskonyvek nézegetése segitséggel (lapozgatas, személyek,
targyak felismerése, megnevezéssel).

Szappanbuborék flvasa egylittmitkddéssel.

Ajak-, arc-, nyelvjatékok.
Hangfelismerés,  hallasfejlesztés
haranggal, a gyerek kelt hangot.
Hangok (allatok, ismert targyak hangjai) gyakorldsa, utdnzésa.

kockakkal,  csorgokkel,
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Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Hintaztatas, integetés, kéz- és ujjgyakorlatok (mondokakkal
kisérve).

Huzogatéasok, tologatasok gordeszkan.

Targyak rakosgatasa. Kockdk egymas mell¢, egymasra rakasa.

Montessori -horddk
felrakasa.

torony felfiizése, Montessori-kockak,
Gyongyfiizés szabadon, vagy segitséggel nagyobb méretii
gyonggyel.

Homokozas, homok toltése egyik vodorbdl a masikba, kavicsok
rakosgatasa.

Népi jatékok: Kontaktusfejleszté jatékok, hocogtetok,
testséma fejleszt6 mondokak, versek, dalok

Fogalmak

A tanordkon eldéforduld tevékenységekhez, targyakhoz tartozd
fogalmak.

Témakor

2. Konstrukcios jaték, manipulacios gyakorlojaték

Javasolt oraszam:
10 ora

A témakor
nevelési-
fejlesztési céljai

Huz6, dugo, csavard, tolé6 mozdulatok tudatos alkalmazésa.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Elfoglalni magat fakockaval,
Legoval, Duploval. Rovidebb
ideig, elmélyiilten rakosgatni.

— Osszeilleszthetd sikidomokbol
kisebb épitményeket késziteni,
2-3 elemet hasznalva.

— Golyokat, palcikakat hasznalni.

— 3-4 jatékeszkozt megismerni,
rendeltetéseinek megfeleléen
hasznalni.

— Sajat elgondolédsokat
megvaldsitani, a

Fejlesztési ismeretek

— Epit6kockabol egyszerii konstrukcio készitése.
— Osszeilleszthetd sikidomok hasznalata.

— Golyok, palcék hasznalata.

— Jatékszerszamok hasznélata.

— Eldre gyartott elemekbdl konstrualas.

Fejlesztési tevékenységek

Fakocka, Lego, Duplo rakosgatasa, épitkezés vizszintes irdnyban
— egyenes vonal végigrakasa kockaval a szOnyegen.
Osszeillesztheté sikidomokbol térbeli konstrukcié épitése 2-3
elem felhasznaldsaval.

Kisebb térszerkezet épitése golyokbol, palcikakbol.
Jatékszerszamok probalgatasa.

véletlenszerlien épitett Spontan  ¢épités, tetszés szerint, az épitmény utdlagos
konstrukciokat utdlag megnevezese.
megnevezni. Egyszerlibb konstrukciok 1étrehozasa.

Fogalmak Haz, kalapacs, seprti, torony, var, hid, vonat, golyo.
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Témakor 3. Szerepjaték Javasolt oraszam: 10 6ra

A témakor

nevelési-fejlesztési | Azonosulas a vélasztott szereppel.

céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— A rendelkezésre allo
eszkozoket felhasznalva
alapszinten eljatszani a
kdrnyezetében zajlo
eseményeket.

— Béabokkal jatszani.

Fejlesztesi ismeretek

— A kozvetlen kdrnyezet torténéseinek, illetve varatlan
helyzeteknek az eljatszasa.

— Gyerekhez kozel 4116 felndttek munkajanak,
tevékenységeinek eljatszasa.

— Spontan babozas.

— Mese dramatizalasa.

Fejlesztési tevékenységek

Napi tevékenységek eljatszasa.

Sziilék munkdjanak, illetve otthoni tevékenységének eljatszasa.

Kiilonbozo6 szakmak eljatszasa.

Bébokkal babozas.

A szerepjaték elemeinek megtanulésa:

— babaringatas, etetés, oltdztetés

— autotologatas, szallitas, kozlekedés

— utazas

— orvos-beteg

— f0z¢és

— boltos

— mese dramatizalasa

—népi jatékok eljatszasa

—sajat élmények eljatszasa.

Fogalmak

Otthon, iskola, reggel, dél, este, reggeli, ebéd, vacsora, anya,
apa,
2-3 foglalkozas megnevezése.

Kanal, pohar, fésii, auto, baba, telefon, szappan, toriilk6z6, 2-3
gyliimdlcs, illetve zoldség neve.

Tanult mesék szerepldi.
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Javasolt oraszam:
Témakor 4. Didaktikus jaték
10 ora
A témakor
nevelési-fejlesztési |Fogalom — targy — targykép asszociacio gyakorlasa.
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Differencialni 2-3 féle anyagot,
hangot, izt, illatot.

— 2-3 format egyeztetni,
feltindbb azonossagokat és
kiilonbségeket észrevenni.

— 2 részbdl allo képet szétszedni,
kés6bb 0sszerakni.

— Sorba rendezni par mondatos
mese képeit.

— Egy, majd tobb informaciot
tartalmazo kérést végrehajtani.

— Kivélasztani tobb targybol,
képbdl a megnevezettet.

— Szineket egyeztetni.
— 2 elembdl ritmikus sort alkotni.

Fejlesztesi ismeretek

— A megismerd tevékenység fejlesztését szolgalo didaktikai
jatékok:

— ERZEKELEST fejlesztd jatékok: tapintas fejlesztése. Hallasi
figyelem, diszkriminacio6 fejlesztése. izlelés, szaglas
fejlesztése.

— FIGYELEM, EMLEKEZET fejlesztése: figyelem
tartossadganak, terjedelmének fejlesztése. A gondolkodas
fejlesztését szolgalo didaktikai jatékok.

— ANALIZALO-SZINTETIZALO képesség.

— LOGIKAI MUVELETEK jatékos formai.

—~IDOFOGALOM fejlesztése.

— BESZEDMEGERTEST fejleszté jatékok. Beszédfejleszto
didaktikai jatékok.

— Jatékos ARTIKULACIOS gyakorlatok.

— SZOKINCS fejlesztés.

— Kultartechnikak tanitdsaval kapcsolatos didaktikai jatékok:
SZAMOLAS-MERES és OLVASAS-{RAS kérében
hasznalatos didaktikai jatékok.

Fejlesztési tevékenységek

Tapintas: parositasok tapintassal, beko6tott szemmel.

izlelés, szaglas, majd annak megmutatasa, melyik volt, amit
érzékeltek.

Sajat hang felismerése felvételrol.

Zorgetéssel az egyforma dobozokban 1évd targyak hangjainak
differencialasa.

Megadott szempont szerint Osszetartozd képek egyeztetése,
hianyok potlasa.

Rovid mesék képeinek sorba rendezése, lejatszasa instrukciok
alapjan.

Egy (estleg tobb) informaciodt tartalmazo kérések végrehajtasara
utalo jatékok jatszasa.
Kirakott  targyakbol
(szokincsbdvités).

egy adott targy  kivélasztasa
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Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Jatékos szinegyeztetések, parositdsok, valogatasok, jatékos
Osszehasonlitasok.

Ritmikus sorok alkotésa 2 elembdl.

Kiilonb6z6 vonalak, minték kilépegetése, kirakasa jatékokkal.
Barkochba jatszasa.

Kiilonb6zo jatékok soran hasznalt targyak, izek, illatok.

Fogalmak Kornyezetiinkben 1év0 jellegzetes hangok.
Alapvetd formak.
. . Javasolt 6raszam:
Témakor 5. Szabalyjaték
5 Ora
A témakor
nevelési-fejlesztési | Egyszer(i szabalyok felismerése, megértése és betartasa.
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Bekapcsolddni az egyszerlibb
szabalyjatékokba és
egylittmiikddni tarsaival.

— 3-4 korjatékot, parvalasztot
ismerni.

— Betartani a szabalyt egyszeriibb
szabalyjatékokban.

— 5-10 percig elmélyiilten

Fejlesztési ismeretek

— Mozgésos szabalyjatékok (egyszert versenyjatékok:
autoverseny, kuglizas, népi jatékok).

— Kognitiv szabalyjatékok (képes lottd, memory, sorozatok,
egyszerl tarsasjatékok).

Fejlesztesi tevékenységek

foglalkozni jatékkal.
Gyakorl6 és szerepjatékok jatszasa, amelyekben a miiveletek
mozzanatai megadott sorrendben kovetik egymast.
Péros jatékok jatszasa eldszor felndttel, majd egy tarssal.
Egyszeriibb  csoportos mozdulatjatékok —  korjatékok,
parvalasztok jatszasa.
Erzékelést fejleszt jatékok jatszasa.
Megfigyelést fejlesztd jatékok jatszasa, jaték harom targgyal (pl.
Mi valtozott meg?).
Figyelmet fejleszt6 szabalyjatékok harom targgyal — a figyelem
tartossaganak, terjedelmének ndvelése kiilonbozo jatékok
Jjatszéasaval.
Enekes korjatékok (Bujj, bujj zold ag, Lanc-lanc, eszterlanc)

Fogalmak Sor, kor, vonal, par, labda.
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Témakor

Javasolt oraszam:
6. Spontan jaték
10 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési

céljai

Adekvat jaték.

Tarsak megkeresése ¢és elfogadasa a jaték soran.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Segitséggel valasztas a felkinalt
jatéklehetdségek koziil, adekvat
jaték a jatéktargyakkal.

Fejlesztési ismeretek

— Spontan jaték szabadon valasztott jatéktargyakkal és
szabadon valasztott tarsakkal, segitségnyujtas mellett.

Fejlesztési tevékenységek

Szabad jaték barmilyen Onalldéan valasztott jatéktarggyal és

tarssal.

A felkinalt lehetéségek (a mar megismert jatéktargyak

szabadpolcos elhelyezésével) koziil valasztas segitséggel.

Fogalmak Elérheto jatéktargyak neve.
. . Javasolt oraszam:
Témakor 7. Szabadban jatszhato jatékok
17 éra
A témakor
nevelési-fejlesztési |Eszkozok figyelmes, ovatos hasznalata.
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— A tanul6 tudja elfoglalni magat
a szabadban, képes legyen
jatékot talalni maganak.

— Tudjon figyelni jaték kozben
tarsaira.

— Tudjon képességeinek
megfeleld nagymozgésos
jatékokba bekapcsolodni.

Fejlesztési ismeretek
— Jaték a szabadtéri foglalkozasi eszkdzokkel.
— Minden emlitett jatékforma, ami a szabadban is jatszhato.

Fejlesztési tevékenységek

Hintazéas, méaszokazas, csuszdazas segitséggel.

Homokozoban épitkezés, egyszerlibb, nagyobb formak
megtdltése, kiboritasa.

Homokozoban ,,f6z¢&s”, illetve épitkezés — forma megtoltése,
kiboritasa.

Viér, godor épitése.

Kavicsok rakosgatésa.

Segitség mellett adekvat versenyjatékok jatszasa.

Fogalmak

Hinta, mészdka, homok, ,torta”, ,siiti”, ,,var”, ko, sar, gddor,
csuszda, fogd. Nagymozgasos jatékok adaptalt eszkozei.
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2. évfolyam

Témakor

Javasolt oraszam:
1. Gyakorlo jaték
10 ora

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Testmozgasok megfigyelése,
kilonféle tevékenységekkel. Hallasi figyelem és hangadas fejlesztése.

utdnzasa, mozgaskoordinacid fejlesztése

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Felismerni kiilonb6z6 targyak
hangjat nyitott, majd bekotott
szemmel is, megmutatni, illetve
megnevezni azokat.

— Bekapcsolddni a jatékos utanzo
gyakorlatokba.

— Egylittmtkddni, odafigyelni
kiilonb6z6 jarasok/mozgasok
kdzben a tarsakra.

— Bekapcsolddni kéz- és ujj-
jatékokba.
— A labdat guritgatni, eldobni.

—Fo6ldon végzett, egyénre szabott
helyvaltoztaté mozgasokkal a
teret megtapasztalni.

— Jatszani rovidebb ideig,
elmélytilten kockakkal,
Montessori- eszkozokkel.

— Flizni adaptalt eszkozokkel,
személyre szabottan (hiivelyk-
€s mutatoujj mozgasanak
koordinalasaval).

Fejlesztesi ismeretek

— Hallasfejlesztés, hangadas €s beszéd jatékos gyakorlasa,
hangforrasok megfigyelése.

— Beszédfejlesztés, artikulacios gyakorlatok.

— Jatékos utanzasi gyakorlatok, énekes, jatékos mondokak
utanz6 mozgassal.

— Kéz- és ujj-jatékok.

— Huzasok, labdagyakorlatok.

— Hely-, és helyzetvaltoztaté mozgasok jatékos gyakorlasa.

— Forgésok, forgatasok, egyensulygyakorlatok.

— Fogésok — szem-kéz koordinaci6 kialakitasa

Fejleszteési tevékenységek

Zajkelto jatékok: iranyitas nélkill jatszanak, majd segitséggel,
utanzéassal végeznek kiilonbozd cselekvéseket (csengettyli
megszolaltatasa, farudak Osszelitogetése).

Targyak kapcsolatba hozdsa egymadssal: egyiittmiikodéssel a
dobozok, vodrok megtoltése, kitiritése.
Egyszerlibb vonalvezetd jatékok.

Segitséggel targyak rogzitett rudra gytijtése szabadon.

Targyak valogatasa egy szempont szerint segitséggel (forma,
szin, nagysag).

Figyelemfejlesztd jatékok segitséggel (képes lottd, képes
domind, forma puzzle, kétfelé vagott képek dsszerakasa).
Mondokak, versek, dalok gyakorlasa egyiittmondassal,
mozdulattal-gesztussal kisérve, testséma fejleszté mondokak.

Egyiittmikodéssel érzékeld jatékok (hideg-meleg, puha-
kemény), egy targy felismerése tapintdssal.

Képeskonyvek nézegetése segitséggel (lapozgatas, személyek,
targyak felismerése, megnevezéssel).

Szappanbuborék fuvéasa egylittmiikodéssel.

Ajak-, arc-, nyelvjatékok.
Hangfelismerés, hallasfejlesztés
haranggal, a gyerek kelt hangot.
Hangok (allatok, ismert targyak hangjai) gyakorldsa, utanzasa.

kockékkal, csorgokkel,

Hintaztatas, integetés, kéz- és ujjgyakorlatok (mondokéakkal
kisérve).
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Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Huzogatasok, tologatasok gordeszkan.

Targyak rakosgatasa. Kockak egymas mellé, egymasra rakasa.
Montessori torony felflizése, Montessori-kockak, -hordok
felrakasa.

Gyongyflizés szabadon, vagy segitséggel nagyobb méretli
gyonggyel.

Homokozas, homok toltése egyik vodorbdl a mésikba, kavicsok
rakosgatasa.

Népi jatékok: Kontaktusfejleszto jatékok, hocogtetok,
testséma fejleszt6 mondokak, versek, dalok

A tandrakon eléforduld tevékenységekhez, targyakhoz tartozo

Fogalmak fogalmak.
. " 2. Konstrukciés jaték, manipulacios Javasolt oraszam:
Témakor rexo s
gyakorlojaték 10 6ra
A témakor
nevelési- HUz6, dugo, csavard, tolé mozdulatok tudatos alkalmazasa.
fejlesztési céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Elfoglalni magat fakockaval,
Legoval, Duploval. Révidebb
ideig, elmélyiilten rakosgatni.

— Osszeilleszthetd sikidomokbol
kisebb épitményeket késziteni,
2-3 elemet hasznalva.

— Golyokat, palcikakat hasznalni.

— 3-4 jatékeszkozt megismerni,
rendeltetéseinek megfeleléen
hasznalni.

— Sajat elgondoléasokat
megvalodsitani, a
véletlenszerlien épitett
konstrukciokat utolag

Fejlesztési ismeretek

— EpitSkockabol egyszerii konstrukcio készitése.
— Osszeilleszthetd sikidomok hasznalata.

— Golyok, palcak hasznélata.

— Jatékszerszamok hasznélata.

— Eldre gyartott elemekbdl konstrualas.
Fejlesztési tevékenységek

Fakocka, Lego, Duplo rakosgatasa, épitkezés vizszintes
iranyban — egyenes vonal végigrakasa kockéaval a szOnyegen.

Osszeillesztheté sikidomokbdl térbeli konstrukcid épitése 2-3
elem felhasznaldsaval.

Kisebb térszerkezet épitése golyokbol, palcikakbol.
Jatékszerszamok probalgatasa.

megnevezni.
Spontdn ¢épités tetszés szerint, az épitmény utdlagos
megnevezese.
Egyszerlibb konstrukciok létrehozasa.
Fogalmak Haz, kalapacs, sepr, torony, var, hid, vonat, golyo.
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Témakor

Javasolt oraszam:

10 ora

3. Szerepjaték

A témakor Azonosulas a valasztott szereppel.

nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

A rendelkezésre allo eszkozoket
felhasznalva alapszinten
eljatszani a kornyezetében zajlo
eseményeket.

Babokkal jatszani.

Fejlesztesi ismeretek

— A kozvetlen kdrnyezet torténéseinek, illetve varatlan
helyzeteknek az eljatszasa.

— Gyerekhez kozel allo felnéttek munkdjanak, tevékenységeinek
eljatszasa.

— Spontan babozas.

— Mese dramatizalasa.

Fejlesztési tevékenységek

Napi tevékenységek eljatszasa.

Sziilok munkajanak, illetve otthoni tevékenységének eljatszasa.

Kiilonbozo szakmak eljatszasa.

Bébokkal babozas.

A szerepjaték elemeinek megtanulasa:

— babaringatés, etetés, 6ltoztetés

— autdtologatas, szallitas, kozlekedés

— utazas

— orvos-beteg

—f0zés

— boltos

— mese dramatizalasa

—népi jatekok eljatszasa

— sajat élmények eljatszasa.

Fogalmak

Otthon, iskola, reggel, dél, este, reggeli, ebéd, vacsora, anya, apa,
2-3 foglalkozas megnevezése.

Kanal, pohar, fésii, autd, baba, telefon, szappan, toriilkozo, 2-3
gyimolcs, illetve zoldség neve.

Tanult mesék szereploi.
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Javasolt oraszam:
Témakor 4. Didaktikus jaték
10 ora
A témakor
nevelési-fejlesztési |[Fogalom — targy — targykép asszociacio gyakorlasa.
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Differencialni 2-3 féle anyagot,
hangot, izt, illatot.

— 2-3 format egyeztetni,
feltin6bb azonossagokat és
kiilonbségeket észrevenni.

— 2 részbdl allo képet szétszedni,
késébb Osszerakni.

— Sorba rendezni par mondatos
mese képeit.

— Egy, majd tobb informaciot
tartalmaz6 kérést végrehajtani.

— Kivélasztani tobb targybol,
képbdl a megnevezettet.

— Szineket egyeztetni.

— 2 elembél ritmikus sort alkotni.

Fejlesztesi ismeretek

A megismerd tevékenység fejlesztését szolgaldo didaktikai
jatékok:

— ERZEKELEST fejleszt6 jatékok: tapintés fejlesztése. Hallasi
figyelem, diszkriminacié fejlesztése. izlelés, szaglas
fejlesztése.

— FIGYELEM, EMLEKEZET fejlesztése: figyelem
tartossaganak, terjedelmének fejlesztése. A gondolkodas
fejlesztését szolgalo didaktikai jatékok.

— ANALIZALO-SZINTETIZALO képesség.

— LOGIKAI MUVELETEK jatékos formai.

—IDOFOGALOM fejlesztése.

— BESZEDMEGERTEST fejleszté jatékok. Beszédfejlesztd
didaktikai jatékok.

— Jatékos ARTIKULACIOS gyakorlatok.

— SZOKINCS fejlesztés.

— Kulttrtechnikak tanitdsaval kapcsolatos didaktikai jatékok:
SZAMOLAS-MERES és OLVASAS-{RAS kérében
hasznalatos didaktikai jatékok.

Fejleszteési tevékenységek

Tapintés: parositasok tapintassal, bekotott szemmel.

izlelés, szaglas, majd annak megmutatasa, melyik volt, amit
érzékeltek.

Sajat hang felismerése felvételrdl.

Zorgetéssel az egyforma dobozokban 1évo targyak hangjainak
differencialésa.

Megadott szempont szerint Osszetartozd képek egyeztetése,
hianyok potlasa.

Rovid mesék képeinek sorba rendezése, lejatszasa instrukciok
alapjan.

Egy (estleg tobb) informaciot tartalmazo kérések végrehajtasara
utalo jatékok jatszasa.
Kirakott  targyakbol
(sz6kincsbovités).

egy adott targy  kivélasztdsa

323




Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Jatékos szinegyeztetések, parositasok, valogatasok, jatékos
Osszehasonlitasok.

Ritmikus sorok alkotédsa 2 elembdl.

Kiilonboz6 vonalak, mintdk kilépegetése, kirakasa jatékokkal.
Barkochba jatszasa.

Jatékos instrukciok kovetése, analogias sorok kirakasa — tobb
dologbol tobb egyforma kivalasztasa, kép-targy egyeztetése, szin,
forma egyeztetése.

Mennyiségek jatékos dsszehasonlitidsa, 0sszemérése.

Kiilonbozo jatékok soran hasznalt targyak, izek, illatok.

Fogalmak Kornyezetiinkben 1év6 jellegzetes hangok.
Alapvetd formak.
. . Javasolt 6raszam:
Témakor 5. Szabalyjaték
5 0ra
A témakor
nevelési-fejlesztési | Egyszerii szabalyok felismerése, megértése és betartasa.
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Bekapcsolddni az egyszeriibb
szabalyjatékokba és
egyiittmiikddni tarsaival.

— 3-4 korjatékot, parvalasztot
ismerni.

— Betartani a szabalyt egyszeriibb

Fejlesztési ismeretek

— Mozgésos szabalyjatékok (egyszerl versenyjatékok:
autoverseny, kuglizas, népi jatékok).

— . Kognitiv szabalyjatékok (képes lottd, memory, sorozatok,
egyszer(l tarsasjatékok).

Fejlesztési tevékenységek

szabalyjatékokban.
— 5-10 percig elmélytilten Gyakorlo ¢€s szerepjatékok jatszasa, amelyekben a miveletek

foglalkozni jatékkal. mozzanatai megadott sorrendben kovetik egymast.
Péros jatékok jatszasa eldszor felndttel, majd egy tarssal.
Egyszerlibb  csoportos  mozdulatjatékok —  korjatékok,
parvalasztok jatszasa.
Erzékelést fejleszté jatékok jatszasa.
Megfigyelést fejlesztd jatékok jatszasa, jaték harom targgyal (pl.
Mi valtozott meg?).
Figyelmet fejleszté szabalyjatékok harom targgyal — a figyelem
tartossaganak, terjedelmének novelése kiilonbozo jatékok
jatszasaval.
Enekes korjatékok (Bijj, bujj zold ag, Lanc-lanc, eszterlanc)

Fogalmak Sor, kor, vonal, par, labda.
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Témakor

Javasolt oraszam:
6. Spontan jaték
10 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési

céljai

Adekvat jaték.

Tarsak megkeresése ¢és elfogadasa a jaték soran.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Segitséggel valasztas a felkinalt
jatéklehetdségek koziil, adekvat
jaték a jatéktargyakkal.

Fejlesztési ismeretek

— Spontan jaték szabadon valasztott jatéktargyakkal és
szabadon valasztott tarsakkal, segitségnyujtas mellett.

Fejlesztési tevékenységek

Szabad jaték barmilyen Onalldéan valasztott jatéktarggyal és

tarssal.

A felkinalt lehetdségek (a mar megismert jatéktargyak

szabadpolcos elhelyezésével) koziil valasztas segitséggel.

Fogalmak Elérheto jatéktargyak neve.
. . Javasolt oraszam:
Témakor 7. Szabadban jatszhato jatékok
17 éra
A témakor
nevelési-fejlesztési | Eszkozok figyelmes, 6vatos hasznalata.
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— A tanuld tudja elfoglalni magat
a szabadban, képes legyen
jatékot taldlni maganak.

— Tudjon figyelni jaték kdzben
tarsaira.

— Tudjon képességeinek
megfeleld nagymozgésos
jatekokba bekapcsolodni.

Fejlesztési ismeretek
— Jaték a szabadtéri foglalkozasi eszkozokkel.
— Minden emlitett jatékforma, ami a szabadban is jatszhato.

Fejlesztesi tevékenységek

Hintazéas, méaszokazas, csuszdazas segitséggel.

Homokozoban ¢épitkezés, egyszerlibb, nagyobb formak
megtoltése, kiboritasa.

Homokozoban ,,f6z¢s”, illetve épitkezés — forma megtoltése,
kiboritasa.

Vér, godor épitése.

Kavicsok rakosgatésa.

Segitség mellett adekvat versenyjatékok jatszasa.

Fogalmak

Hinta, maszoka, homok, ,torta”, ,,siiti”, ,,var”, k6, sar, godor,
csuszda, fogd. Nagymozgasos jatékok adaptalt eszkozei.
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FZ évfolyam

Témakor

Javasolt oraszam:

1. Gyakorlo jaték
10 6ra

A témakor nevelési-

fejlesztési céljai

Testmozgasok megfigyelése,

utdnzasa, mozgaskoordinacidé fejlesztése

kiilonféle tevékenységekkel. Hallasi figyelem €s hangadas fejlesztése.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Felismerni kiilonb6zd targyak
hangjat nyitott, majd bekdotott
szemmel is, megmutatni, illetve
megnevezni azokat.

— Bekapcsolddni a jatékos utanzo
gyakorlatokba.

— Egyiittmiikddni, odafigyelni
kiilonb6z6 jarasok/mozgasok
kozben a tarsakra.

— Bekapcsolddni kéz- és ujj-
jatékokba.

— A labdat guritgatni, eldobni.

— Foldon végzett, egyénre szabott
helyvaltoztaté mozgasokkal a
teret megtapasztalni.

— Jatszani rovidebb ideig,
elmélyiilten kockakkal,
Montessori- eszkozokkel.

— Flizni adaptalt eszkozokkel,
személyre szabottan (hiivelyk-
€s mutatoujj mozgasanak
koordinalasaval).

Fejlesztesi ismeretek

— Hallasfejlesztés, hangadas és beszéd jatékos gyakorlasa,
hangforrasok megfigyelése.

— Beszédfejlesztés, artikulacios gyakorlatok.

— Jatékos utanzasi gyakorlatok, énekes, jatékos mondokak
utdnzé mozgéssal.

— Kéz- és ujj-jatékok.

— Huzésok, labdagyakorlatok.

— Hely-, és helyzetvaltoztaté mozgasok jatékos gyakorlasa.

— Forgasok, forgatasok, egyensulygyakorlatok.

— Fogasok — szem-kéz koordinacid6 kialakitésa.

Fejlesztési tevékenységek

Zajkeltd jatekok: iranyitds nélkiil jatszanak, majd segitséggel,
utanzassal végeznek kiilonbozo cselekvéseket (csengettyii
megszolaltatasa, farudak Osszelitogetése).

Targyak kapcsolatba hozasa egymadssal: egylittmikodéssel a
dobozok, vodrok megtoltése, kiiiritése.

Egyszeriibb vonalvezetd jatekok.

Segitséggel targyak rogzitett radra gyiijtése szabadon.

Targyak vélogatasa egy szempont szerint segitséggel (forma,
szin, nagysag).

Figyelemfejlesztd jatekok segitséggel (képes lottd, képes domino,
forma puzzle, kétfelé vagott képek Gsszerakasa)

Mondokak, versek, dalok gyakorlasa egyiittmondassal,
mozdulattal-gesztussal kisérve, testséma fejleszté mondokak.

Egyiittmiikodéssel érzékeld jatékok (hideg-meleg, puha-
kemény), egy targy felismerése tapintassal.

Képeskonyvek nézegetése segitséggel (lapozgatas, személyek,
targyak felismerése, megnevezéssel).

Szappanbuborék fuvasa egyiittmiikodéssel.

Ajak-, arc-, nyelvjatékok.
Hangfelismerés,  hallasfejlesztés
haranggal, a gyerek kelt hangot.
Hangok (allatok, ismert targyak hangjai) gyakorldsa, utdnzésa.

kockékkal,  csorgokkel,
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Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Hintaztatas, integetés, kéz- ¢és ujjgyakorlatok (monddkakkal
kisérve).

Huzogatéasok, tologatasok gordeszkan.

Targyak rakosgatasa. Kockdk egymas mellé, egymasra rakasa.
Montessori torony felfiizése, Montessori-kockak, -hordok
felrakésa.

Gyongyfiizés szabadon, vagy segitséggel nagyobb méretii
gyonggyel.

Homokozas, homok toltése egyik vodorbol a masikba, kavicsok
rakosgatasa.

Népi jatékok: Kontaktusfejleszté jatékok, hocogtetok,
testséma fejleszt6 mondokak, versek, dalok

Fogalmak

A tanorakon eldforduld tevékenységekhez, targyakhoz tartozéd
fogalmak.
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2. Konstrukcios jaték, manipulacios

Javasolt oraszam: 10

Témakor
gyakorlojaték ora
A témakor
nevelési- Huzo, dugo, csavaro, tolé6 mozdulatok tudatos alkalmazasa.

fejlesztési céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Felismerni kiilonb6z0 targyak
hangjat nyitott, majd bekotott
szemmel is, megmutatni, illetve
megnevezni azokat.

— Bekapcsolddni a jatékos utanzé
gyakorlatokba.

— Egytittmtikddni, odafigyelni
kiilonb6z6 jarasok/mozgasok
kozben a tarsakra.

— Bekapcsolddni kéz- és ujj-
jatékokba.

— A labdat guritgatni, eldobni.

— Foldon végzett, egyénre szabott
helyvaltoztaté mozgasokkal a
teret megtapasztalni.

— Jatszani rovidebb ideig,
elmélytilten kockakkal,
Montessori- eszkozokkel.

— Flizni adaptalt eszkozokkel,
személyre szabottan (hiivelyk- és
mutatoujj mozgasanak
koordinalasaval).

Fejlesztesi ismeretek

— Hallasfejlesztés, hangadas €s beszéd jatékos gyakorlasa,
hangforrasok megfigyelése.

— Beszédfejlesztés, artikulacios gyakorlatok.

— Jatékos utanzasi gyakorlatok, énekes, jatékos mondokak
utanzo mozgéssal.

— Kéz- és ujj-jatékok.

— Huzasok, labdagyakorlatok.

— Hely-, és helyzetvaltoztatd mozgasok jatékos gyakorlasa

— Forgésok, forgatasok, egyensulygyakorlatok.

— Fogésok — szem-kéz koordinaci6 kialakitasa.

Fejlesztési tevékenységek

Zajkelto jatékok: iranyitas nélkiil jatszanak, majd segitséggel,
utanzéassal végeznek kiilonbozd cselekvéseket (csengettyii
megszolaltatasa, farudak Osszelitogetése).

Targyak kapcsolatba hozéasa egymadssal: egyiittmiikodéssel a
dobozok, vodrok megtoltése, kitiritése.

Egyszerlibb vonalvezetd jatékok.

Segitséggel targyak rogzitett radra gytijtése szabadon.
Targyak valogatdsa egy szempont szerint segitséggel (forma,
szin, nagysag).

Figyelemfejlesztd jatékok segitséggel (képes lottd, képes
domino, forma puzzle, kétfelé vagott képek dsszerakasa).
Mondokak, versek, dalok gyakorlasa egyiittmondassal,
mozdulattal-gesztussal kisérve, testséma fejleszté mondokak.

Egyiittmikodéssel érzékeld jatékok (hideg-meleg, puha-
kemény), egy targy felismerése tapintdssal.
Képeskonyvek nézegetése segitséggel (lapozgatas,
személyek, targyak felismerése, megnevezéssel).
Szappanbuborék fuvasa egylittmiikodéssel.

Ajak-, arc-, nyelvjatékok.
Hangfelismerés, hallasfejlesztés
haranggal, a gyerek kelt hangot.
Hangok (éllatok, ismert tdrgyak hangjai) gyakorlasa, utdnzasa.

kockékkal, csorgokkel,
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Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Hintéaztatas, integetés, kéz- ¢és ujjgyakorlatok (mondokakkal
kisérve).

Huzogatéasok, tologatasok gérdeszkan.

Targyak rakosgatasa. Kockak egymas mell¢, egymasra rakasa.
Montessori torony felfizése, Montessori-kockak, -hordok
felrakasa.

Gyongyflizés szabadon, vagy segitséggel nagyobb méretii
gyonggyel.

Homokozas, homok toltése egyik vodorbdl a masikba,
kavicsok rakosgatasa.

Népi jatékok: Kontaktusfejleszto jatékok, hocogtetok,
testséma fejleszto mondokak, versek, dalok

Fogalmak

A tanorékon eléfordul6 tevékenységekhez, targyakhoz tartozé
fogalmak.
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Témakor

Javasolt oraszam:
3. Szerepjaték

10 ora

A témakor

nevelési-fejlesztési | Azonosulas a vélasztott szereppel.

céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— A rendelkezésre 4llo
eszkozoket felhaszndlva
alapszinten eljatszani a
kornyezetében zajlo
eseményeket.

— Babokkal jatszani.

Fejlesztési ismeretek

— A kozvetlen kornyezet torténéseinek, illetve varatlan
helyzeteknek az eljatszasa.

— Gyerekhez kozel allo felndttek munkajanak,
tevékenységeinek eljatszasa.

— Spontan babozas.

— Mese dramatizalasa.

Fejlesztési tevékenységek

Napi tevékenységek eljatszésa.

Sziilék munkajanak, illetve otthoni tevékenységének eljatszasa.

Kiilonb6z06 szakmak eljatszésa.

Béabokkal babozas.

A szerepjaték elemeinek megtanulésa:

— babaringatds, etetés, 6ltoztetés

— autotologatés, szallitas, kozlekedés

— utazas

— orvos-beteg

— f6z¢és

— boltos

—mese dramatizéalasa

—népi jatékok eljatszasa

—sajat élmények eljatszasa.

Fogalmak

Otthon, iskola, reggel, dél, este, reggeli, ebéd, vacsora, anya,
apa,

2-3 foglalkozds megnevezése.

Kanal, pohér, fésii, autd, baba, telefon, szappan, toriilk6zo, 2-3
gylimolcs, illetve zoldség neve.

Tanult mesék szerepldi.
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Javasolt oraszam:
Témakor 4. Didaktikus jaték
10 ora
A témakor
nevelési-fejlesztési |Fogalom — targy — targykép asszociacio gyakorlasa.
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Differencialni 2-3 féle anyagot,
hangot, izt, illatot.

— 2-3 format egyeztetni, feltlindbb
azonossagokat ¢és kiilonbségeket
észrevenni.

— 2 részbdl allo képet szétszedni,
késobb 6sszerakni.

— Sorba rendezni par mondatos
mese képeit.

— Egy, majd t6bb informaciot
tartalmaz6 kérést végrehajtani.

— Kivélasztani tobb targybol,
képbdl a megnevezettet.

— Szineket egyeztetni.

— 2 elembdl ritmikus sort alkotni.

Fejlesztesi ismeretek

A megismerd tevékenység fejlesztését szolgald didaktikai

jatékok:

— ERZEKELEST fejlesztd jatékok: tapintas fejlesztése.
Hallasi figyelem, diszkriminacio fejlesztése. Izlelés, szaglas
fejlesztése.

— FIGYELEM, EMLEKEZET fejlesztése: figyelem
tartossaganak, terjedelmének fejlesztése. A gondolkodas
fejlesztését szolgalo didaktikai jatékok.

— ANALIZALO-SZINTETIZALO képesség.

— LOGIKAI MUVELETEK jatékos formai.

— IDOFOGALOM fejlesztése.

— BESZEDMEGERTEST fejleszté jatékok. Beszédfejleszto
didaktikai jatékok.

— Jatekos ARTIKULACIOS gyakorlatok.

— SZOKINCS fejlesztés.

— Kultrtechnikak tanitasaval kapcsolatos didaktikai jatékok:
SZAMOLAS-MERES ¢s OLVASAS-IRAS korében
hasznalatos didaktikai jatékok.

Fejlesztési tevékenységek

Tapintas: parositasok tapintassal, bekotott szemmel.

izlelés, szaglas, majd annak megmutatisa, melyik volt, amit
érzékeltek.

Sajat hang felismerése felvételrol.

Zorgetéssel az egyforma dobozokban 1évé targyak hangjainak
differencialasa.

Megadott szempont szerint Osszetartozd képek egyeztetése,
hianyok potlasa.

Rovid mesék képeinek sorba rendezése, lejatszasa instrukciok
alapjan.

Egy (estleg tobb) informaciot tartalmazd  kérések
végrehajtasara utalo jatékok jatszasa.

Kirakott targyakbol egy adott targy kivalasztasa
(szokincsbovités).

Jatékos szinegyeztetések, parositasok, valogatasok, jatékos
Osszehasonlitasok.
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Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Ritmikus sorok alkotdsa 2 elembdl.

Kiilonb6z6 vonalak, minték kilépegetése, kirakasa jatékokkal.
Barkochba jatszasa.

Jatékos instrukciok kovetése, analogias sorok kirakasa — tobb
dologbdl tobb egyforma kivalasztasa, kép-targy egyeztetése,
szin, forma egyeztetése.

Mennyiségek jatékos Osszehasonlitasa, dsszemérése.

Kiilonboz6 jatékok soran hasznalt targyak, izek, illatok.

Fogalmak Kornyezetiinkben 1év6 jellegzetes hangok.
Alapvetd formak.
, . Javasolt oraszam:
Témakor 5. Szabalyjaték
5 ora
A témakor
nevelési-fejlesztési | Egyszert szabalyok felismerése, megértése és betartasa.
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Bekapcsolddni az egyszertlibb
szabalyjatékokba és
egylittmiikodni tarsaival.

— 3-4 korjatékot, parvalasztot
ismerni.

— Betartani a szabalyt egyszerilibb
szabalyjatékokban.

—5-10 percig elmélyiilten

Fejlesztési ismeretek
— Mozgésos szabalyjatékok (egyszerii versenyjatékok:
autoverseny, kuglizas, népi jatékok).

— Kognitiv szabalyjatékok (képes lottd, memory, sorozatok,
egyszerll tarsasjatékok).

Fejlesztesi tevékenységek

Gyakorlo és szerepjatékok jatszésa, amelyekben a miiveletek

foglalkozni jatékkal. mozzanatai megadott sorrendben kovetik egymast.
Paros jatékok jatszasa eldszor felndttel, majd egy tarssal.
Egyszerlibb  csoportos mozdulatjatékok —  korjatékok,
parvalasztok jatszasa.
Erzékelést fejleszto jatékok jatszasa.
Megfigyelést fejlesztd jatékok jatszasa, jaték harom targgyal (pl.
Mi valtozott meg?).
Figyelmet fejleszt6 szabalyjatékok harom targgyal — a figyelem
tartossaganak, terjedelmének novelése kiilonbozé jatékok
jatszésaval.
Enekes korjatékok (Bujj, bujj zold ag, Lanc-lanc, eszterlanc)

Fogalmak Sor, kor, vonal, par, labda.

332




Témakor

Javasolt oraszam:
6. Spontan jaték
10 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Adekvat jaték.

Tarsak megkeresése ¢és elfogadasa a jaték soran.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Segitséggel valasztas a felkinalt
jatéklehetdségek koziil, adekvat
jaték a jatéktargyakkal.

Fejlesztesi ismeretek

— Spontén jaték szabadon valasztott jatéktargyakkal és
szabadon valasztott tarsakkal, segitségnyujtas mellett.

Fejleszteési tevékenységek
Szabad jaték barmilyen Onalldéan valasztott jatéktarggyal és
tarssal.

A felkinalt lehetéségek (a mar megismert jatéktargyak
szabadpolcos elhelyezésével) koziil valasztas segitséggel.

Fogalmak Elérheto jatéktargyak neve.
. . Javasolt oraszam:
Témakor 7. Szabadban jatszhato jatékok
17 6ra
A témakor
nevelési-fejlesztési | Eszkozok figyelmes, Ovatos hasznalata.
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— A tanul¢ tudja elfoglalni magat
a szabadban, képes legyen
jatékot talalni magéanak.

— Tudjon figyelni jaték kozben
tarsaira.

— Tudjon képességeinek
megfeleld nagymozgasos
jatékokba bekapcsolodni.

Fejlesztési ismeretek
— Jaték a szabadtéri foglalkozési eszkozokkel.
— Minden emlitett jatékforma, ami a szabadban is jatszhato.

Fejlesztési tevekenységek

Hintazés, maszokazas, csuszdazas segitséggel.
Homokozoban épitkezés, egyszerlibb, nagyobb formak
megtdltése, kiboritasa.

Homokozoban ,,f6z¢&s”, illetve épitkezés — forma megtoltése,
kiboritasa.

Var, gbdor épitése.

Kavicsok rakosgatésa.

Segitség mellett adekvat versenyjatékok jatszasa.

Fogalmak

Hinta, maszoka, homok, ,torta”, ,siiti”, ,,var”, ko, sar, godor,
csuszda, fogd. Nagymozgasos jatékok adaptalt eszkozei.
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Osszegzett tanulasi
eredmények a harom
évfolyamos ciklus végén

A tanul6 képes egyiittmiikodni felndttel, tarsaival, jatékeszkozt a
gyakorld jatékok szintjén adekvatan hasznalni.

Képes kiilonbozé  épitdjatékokkal, konstrukcios — jatékok
elemeivel elmélyiilten elfoglalni magat, a kirakott formakat
utdnozni és Onalldan alkotni, a megismert eszkozoket adekvat
modon haszndlni.

Képes eljatszani alapszinten a kdrnyezetében zajléo eseményeket.
Képes bekapcsolodni és a szabalyokat kovetni a didaktikai
jatékokban.

Képes bekapcsolodni a paros, illetve csoportos mozgasos jatékba,
kdvetni a szabalyokat, tarsaira figyelni.

Képes segitséggel valasztani a felkinalt jatéklehetoségek koziil,
adekvatan jatszani a jatéktargyakkal.

Képes elfoglalni magat babokkal.

Képes tarsaival hosszabb ideig, a szabalyokra figyelve jatszani.

3. évfolyam

Témakor

Javasolt oraszam:

1. Szerepjaték
12 6ra

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Kommunikacidval, mozgassal kisért jaték jatszasa.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Szerepjaték 3-4 gyerek kozott.

— Egymas elvarasait, igényeit
elfogadni.

— A kdrnyezetében zajlo
eseményeket jatékaban
megjeleniteni.

— Bébokkal elfoglalni magat,
rovidebb eseménysorokat
eljatszani.

— Bekapcsolddni dramatizélésba,
neki megfeleld szerepet
eljatszani.

Fejlesztési ismeretek

— Elmények eljatszasa.

— Csaladi ¢élet eseményei.

— Csalddtagok egymashoz vald viszonya, munkajuk.

— Felnéttek tevékenységei, munkai, varatlan események.
— Babozas, dramatizalas.

Fejlesztési tevékenységek

Napi programok eljatszasa, idobeliség figyelembevételével.
Baba gondozasa.

Csaladi kapcsolatok eljatszasa.

Kiilonb6z6 hazimunkak eljatszasa.

Kiilonb6z6 foglalkozasok eljatszasa.

Tobbszor hallott és latott mese babozasa, a szoveg hallgatdsa
kozben.

2-5 szerepl6s mesék dramatizalasa.

Fogalmak

Reggel-reggeli, dél-ebéd, este-vacsora, testrészek,

néhany konyhai, illetve fiird6szobai eszkdz, néhany élelmiszer,
gylimolcs, zoldség.

Tanult mesék 1j fogalmai.
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Javasolt oraszam:
Témakor 2. Didaktikus jaték
8 ora
A témakor Logikai és funkcionalis 0sszefliggések észrevétele.
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Differencialni 6-8 féle hangot.
— Megnevezni az alapszineket.

— Ismerni testrészeit,
érzékszerveit.

— Felismerni a napszakokat képek
alapjan.

— 6-8 képbdl allo eseménysor
képeit sorba rakni.

— 3 elembdl ritmikus sorokat
alkotni (betikbdl,
szamjegyekbdl is).

— Ismerni a sok-kevés, kicsi-nagy
fogalmakat és hasznalni ezeket.

— A tanult formakat megnevezni.
— Magéanhangzokat, szamjegyeket
egyeztetni, kilépni, végigrakni.

— Szabalyokat kovetni a
didaktikai jatékok soran.

Fejlesztesi ismeretek

—FIGYELEM, EMLEKEZET, ERZEKELES: hallasi figyelem,
hallasi diszkriminacio fejlesztése, izlelés, szaglas fejlesztése.

— ANALIZALO-SZINTETIZALO képesség fejlesztése.

—LOGIKAI MUVELETEK jatékos formai.

— IDOFOGALOM, idébeli tajékozodas fejlesztése.

— Beszédfejleszté didaktikai jatékok, ARTIKULACIOS
gyakorlatok.

— BESZEDMEGERTEST fejleszté jatékok, SZOKINCS
bovitése.

— Kulturtechnikék tanitdsaval kapcsolatos didaktikai jatékok:
SZAMOLAS-MERES és OLVASAS-IRAS soran alkalmazott
didaktikai jatékok.

Fejlesztési tevékenységek
»Zsdkbamacska” jaték jatszasa, a kitapintott tairgy megnevezése.

Magas-mély  differencialasa, differencilasa

kiilonboz6 jatékok soran.

halk-hangos

Targyak megfigyelése (kirakott targyak figyelése, majd letakaras
utan a megfigyelt targyak felsorolasa).

Mi hidnyzik? képkiegészités.

5-6 képbdl allo eseménysor sorba rendezése.

3 informéaciot tartalmazé artikulacids gyakorlatok jatszésa (mint
a kiilonbozo arckifejezések utanzasa — siras, nevetés).

Analogias sorok kirakdsa — tobb targybol, illetve képbdl a
hasonlok kivélasztésa.

Azonos fogalom, eltérd abra egyeztetése.

Logikailag, funkciondlisan 0sszefiiggd képek egyeztetése.
,Gondoltam valamire” jaték.
Szinek, formék, maganhangzok,
valogatasa, kirakasa, kilépése.

szdmjegyek egyeztetése,

Fogalmak

»Gondoltam valamire” jaték sordn szdba keriild targyak, allatok.
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Témakor

Javasolt oraszam:

15 ora

3. Szabalyjaték

A témakor

nevelési-fejlesztési | Szabalyok megértése, elfogadasa, az eléfordulo vitdk kozos rendezése.

céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Bekapcsolodni, aktivan részt
venni a mozgasos
szabalyjatékokban.

— A szabalyokat kdvetni, tarsaira
figyelni.

— A vereséget elfogadni,
elviselni.

— Ertelemfejleszt6
szabalyjatékokban a
szabalyokat kovetni.

— 20 percig képes legyen
odafigyelni a tanul6 egy-egy
szabalyjaték menetére.

— Kivaras képességében fejlodni.

Fejlesztesi ismeretek
— Mozgésos szabalyjatékok.
— Kognitiv szabalyjatékok.

Fejlesztesi tevékenységek

Csoportos mozdulatjatékok jatszasa, kiilonb6zo korjatékokban,
parvalasztokban részvétel.

Labdajatékok jatszasa: célba dobas, guritas partnerek is.
Csoportos, adaptalt ligyességi-, €s versenyjatékok jatszasa.
Erzékelést fejlesztd jatékok jatszasa.

Megfigyelést fejlesztd jatékok jatszasa (Mi valtozott meg? 6-8
targgyal).

Figyelmet fejlesztd jatékok.

Szelektiv ~ figyelmi  funkcidk  fejlesztése  (méret- &s
formaérzékeld jatékok jatszasa bekotott szemmel).
Térsasjatékok jatszasa kozosen, illetve parban a jaték
nehézségének megfelelden.

Fogalmak

Pér, sor, kor, vonal, labda, dobas, guritas. Adaptalt jatékok.

Témakor

Javasolt oraszam:
4. Spontan jaték

15 é6ra

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Szabalyok betartasa, jatékeszkozok koziil valasztas.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— A felkinalt jatéklehetdségek koziil

segitséggel valasztani.
— Adekvatan jatszani a
rendelkezésére allo jatékokkal.

Fejlesztési ismeretek

— Spontan jaték szabadon valasztott jatékokkal és szabadon
valasztott tarsakkal, segitségnyujtas mellett.

Tevékenység

Szabad jaték barmilyen Onalldan valasztott jatéktarggyal és

tarssal.

A felkinalt lehetdségek koziil valasztas segitséggel (a mar

megismert jatéktargyak szabadpolcos elhelyezésével).

Fogalmak

Elérheto jatektargyak neve.
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Témakor

7. Szabadban jatszhato jatékok

Javasolt oraszam:

22 ora

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Eszk6zok figyelmes, 6vatos hasznalata. Kivaras erdsitése.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Betartani a balesetvédelmi
szabalyokat jaték kdzben.

— A tanul6 tudja elfoglalni magat
a szabadban, képes legyen
jatékot talalni maganak.

— Tudjon figyelni jaték kozben
tarsaira.

— Tudjon képességeinek
megfeleld nagymozgésos
jatékokba bekapcsoldodni.

Fejlesztesi ismeretek

— Jaték jatszotéri eszk6zokon.

— Minden emlitett jatékforma, ami a szabadban is jatszhato.
— Jaték a természet kinalta jatékokkal.

— Télen: hogolyo6zés, szankozés, hdemberépités.

Fejlesztési tevékenységek
Hintazas, csuszdazas,
hasznalata.
Homokozoban épitkezés, formatdltés-kiontés, var, godor,
alagut épitése.

maszokazas, rollerezés, tricikli

Aszfaltra rajzolas.

Ugrokotél, hulahopp karika hasznalata.
Kavicsokkal sorkirakas, valogatés.
Adaptalt fogojatékok jatszésa.
Hogolyozas, szank6zas segitséggel.

Fogalmak

Hinta, maszoka, homok, viz, sar, var, gédor, alagut, fa, ag,
kavics, k0, fogo, futas, ho, hogolyd, héember, szanko.
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4. évfolyam

Témakor

Javasolt oraszam:

1. Szerepjaték
12 6ra

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Kommunikacioval, mozgéssal kisért jaték jatszasa.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Szerepjaték 3-4 gyerek kozott.

— Egymas elvérasait, igényeit
elfogadni.

— A kornyezetében zajlo
eseményeket jatékaban
megjeleniteni.

— Babokkal elfoglalni magat,
rovidebb eseménysorokat
eljatszani.

— Bekapcsolddni dramatizalasba,
neki megfeleld szerepet
eljatszani.

Fejlesztesi ismeretek

— Elmények eljatszasa.

— Csaladi ¢let eseményei.

— Csaladtagok egymashoz vald viszonya, munkajuk.

— Felnottek tevékenységei, munkai, varatlan események.
— Babozas, dramatizalas.

Fejlesztési tevékenységek

Napi programok eljatszasa, idobeliség figyelembevételével.
Baba gondozésa.

Csaladi kapcsolatok eljatszasa.

Kiilonb6z6 hazimunkak eljatszasa.

Kiilonbozo foglalkozasok eljatszasa.

Tobbszor hallott és latott mese babozasa, a szoveg hallgatasa
kozben.

2-5 szereplos mesék dramatizalasa.

Fogalmak

Reggel-reggeli, dél-ebéd, este-vacsora, testrészek,

néhany konyhai, illetve fiirdészobai eszkdz, néhany élelmiszer,
gyimolcs, zoldség.

Tanult mesék 1j fogalmai.
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Témakor

Javasolt oraszam:
2. Didaktikus jaték
8 ora

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Logikai és funkcionalis 0sszefiiggések észrevétele.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Differencialni 6-8 féle hangot.

— Megnevezni az alapszineket.

— Ismerni testrészeit,
érzékszerveit.

— Felismerni a napszakokat képek
alapjan.

— 6-8 képbdl allo eseménysor
képeit sorba rakni.

— 3 elembdl ritmikus sorokat
alkotni (betlikbdl,
szamjegyekbdl is).

— Ismerni a sok-kevés, kicsi-nagy
fogalmakat és hasznalni ezeket.

— A tanult formakat megnevezni.

— Maganhangzokat, szamjegyeket
egyeztetni, kilépni, végigrakni.

— Szabalyokat kovetni a
didaktikai jatékok soran.

Fejlesztési ismeretek

— FIGYELEM, EMLEKEZET, ERZEKELES: hallasi
figyelem, hallési diszkriminaci6 fejlesztése, izlelés, szaglas
fejlesztése.

— ANALIZALO-SZINTETIZALO képesség fejlesztése.

— LOGIKAI MUVELETEK jatékos formai.

—IDOFOGALOM, idébeli tajékozodas fejlesztése.

— Beszédfejleszté didaktikai jatékok, ARTIKULACIOS
gyakorlatok.

— BESZEDMEGERTEST fejleszté jatékok, SZOKINCS
bovitése.

— Kultartechnikék tanitdsaval kapcsolatos didaktikai jatékok:
SZAMOLAS-MERES és OLVASAS-IRAS soran
alkalmazott didaktikai jatékok.

Fejlesztési tevékenységek

»Zsakbamacska” jaték jatszasa, a kitapintott targy megnevezése.

Magas-mély differencialasa, differencialasa

kiilonboz6 jatékok soran.

halk-hangos

Targyak megfigyelése (kirakott targyak figyelése,
letakaras utan a megfigyelt targyak felsorolasa).

majd

Mi hidnyzik? képkiegészités.

5-6 képbdl allo eseménysor sorba rendezése.

3 informéciot tartalmazo artikulacios gyakorlatok jatszasa (mint
a kiilonbozo arckifejezések utanzasa — siras, nevetés).
Analogias sorok kirakdsa — tobb targybol, illetve képbdl a
hasonlok kivélasztasa.

Azonos fogalom, eltérd abra egyeztetése.

Logikailag, funkciondlisan 0sszefiiggd képek egyeztetése.
,Gondoltam valamire” jaték.
Szinek, formak, maginhangzok,
valogatasa, kirakasa, kilépése.

szamjegyek egyeztetése,

Fogalmak

,»Gondoltam valamire” jaték soran szoba keriild targyak, allatok.
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Javasolt oraszam:
Témakor 3. Szabalyjaték
15 ora
A témakor Szabalyok megértése, elfogadasa, az el6forduld vitak k6zos rendezése.
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Bekapcsolodni, aktivan részt
venni a mozgasos
szabalyjatékokban.

— A szabalyokat kdvetni, tarsaira
figyelni.

— A vereséget elfogadni,
elviselni.

— Ertelemfejleszt6
szabalyjatékokban a
szabalyokat kovetni.

— 20 percig képes legyen
odafigyelni a tanul6 egy-egy
szabalyjaték menetére.

— Kivaras képességében fejlodni.

Fejlesztesi ismeretek
— Mozgésos szabalyjatékok.
— Kognitiv szabalyjatékok.

Fejlesztési tevekenysegek

Csoportos mozdulatjatékok jatszasa, kiilonb6z6
korjatékokban, parvalasztokban részvétel.

Labdajatékok jatszasa: célba dobas, guritas partnerek is.
Csoportos, adaptalt ligyességi-, €s versenyjatékok jatszasa.
Erzékelést fejlesztd jatékok jatszasa.

Megfigyelést fejlesztd jatékok jatszasa (Mi valtozott meg? 6-8
targgyal).

Figyelmet fejlesztd jatékok.

Szelektiv  figyelmi  funkciok fejlesztése  (méret- és
formaérzékeld jatékok jatszasa bekotott szemmel).
Térsasjatékok jatszasa kozosen,
nehézségének megfelelden.

illetve parban a jaték

Fogalmak

Pér, sor, kor, vonal, labda, dobas, guritas. Adaptalt jatékok.
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Témakor

Javasolt oraszam:

15 é6ra

4. Spontan jaték

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Szabalyok betartéasa, jatékeszk6zok koziil valasztas.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— A felkinalt jatéklehetoségek
koziil segitséggel valasztani.

— Adekvétan jatszani a
rendelkezésére allo jatékokkal.

Fejlesztési ismeretek

— Spontan jaték szabadon valasztott jatékokkal és szabadon
valasztott tarsakkal, segitségnyujtas mellett.

Tevékenység
Szabad jaték barmilyen Onalléan valasztott jatéktarggyal és
tarssal.

A felkinalt lehetdségek koziil valasztas segitséggel (a mar
megismert jatéktargyak szabadpolcos elhelyezésével).

Fogalmak

Elérhetd jatéktargyak neve.

Témakor

7. Szabadban jatszhato jatékok

Javasolt oraszam:

22 ora

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Eszkozok figyelmes, dvatos hasznalata. Kivaras erdsitése.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Betartani a balesetvédelmi
szabalyokat jaték kozben.

— A tanul¢ tudja elfoglalni magat
a szabadban, képes legyen
jatékot talalni magéanak.

— Tudjon figyelni jaték kézben
tarsaira.

— Tudjon képességeinek
megfelel6 nagymozgasos
jatékokba bekapcsolddni.

Fejlesztesi ismeretek

— Jatek jatszotéri eszkdzokon.

— Minden emlitett jatékforma, ami a szabadban is jatszhato.
—Jaték a természet kinalta jatékokkal.

— Télen: hogolydzas, szankozas, hoemberépités.

Fejleszteési tevékenységek

Hintazas, cstiszdazas, maszokazas, rollerezés, tricikli hasznalata.
Homokozoban épitkezés, formatoltés-kiontés, var, godor, alagut
épitése.

Aszfaltra rajzolas.

Ugrokatél, hulahopp karika hasznalata.

Kavicsokkal sorkirakas, valogatas.

Adaptalt fogojatékok jatszasa.

Hogolyozas, szankdzas segitséggel.
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Fogalmak

Hinta, maszoka, homok, viz, sar, var, godor, alagut, fa, ag,
kavics, ko, fogo, futas, ho, hogolyd, héember, szanko.

Osszegzett tanulasi eredmények
a két évfolyamos ciklus végén

A tanul6 képes bekapcsolddni a dramatizalasba, neki megfeleld
szerepet vallalni.

Képes szabalyokat elfogadni, kovetni és ujakat alkotni a
targyakkal folytatott tevékenység kdzben.

Képes figyelni az akusztikus, vizudlis, kinesztetikus ingerekre, a
sorrendiség alapjaira.

A téri orientacios képessége fejlodik.

Képes egyiitt jatszani tarsaival €és egyszerli jatékszabalyokat
betartani.

Képes adottsdgainak megfeleld mértékben fogni, emelni, letenni,
Osszeilleszteni, dobni, guritani, nyitni, csukni, jatékon keresztiil
az anyagok, targyak alapvet6 tulajdonsagaival ismerkedni.

Képes oOnalléan kitalalt tevékenységeket jatszani ndvekvd
idétartamban, targyakat massal helyettesiteni.

Képes betartani a balesetvédelmi szabalyokat jaték kozben.
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ONKISZOLGALAS
1-2. évfolyam

A tantargy célja a mozgaskorlatozott, halmozottan sériilt kozépsulyosan értelmi fogyatékos
tanulok alapvetd szocialis képességeinek tevékenységeken keresztiili fejlesztése ugy, hogy
onkiszolgalasukban a képességeikhez mért legnagyobb Onallosagot érhessék el. A tanulok
egyénileg elérhetd legmagasabb szintli Onallésagra nevelésében az ergoterapias szemlélet
érvényeslil, felhasznalva annak médszereit és eszkozeit.

A célok meghatdrozasanak alapja az intézmény altal adaptalt SPAC, mely az 6nkiszolgalési
szint mérésére kidolgozott skala.

A legsulyosabb mozgésallapot tanuloknal is cél az aktiv jelenlét, illetve az egylittmiikodési
képesség fejlesztése.

A tantargy feladata, hogy a tanuldk egyéni iiteméhez és képességeihez igazodva kialakitsa a
szocialis szokasrendszeriiket, fejlessze praktikus képességeiket, onkiszolgalasi, onellatasi és
onallosagi szintjiiket pozitiv irdnyba befolydsolja. Alakitsa ki a tanuldkban a rend, a tisztasag,
valamint a személyi higiénia iranti igényt, sajatittassa el az ezekhez sziikséges eszkozok
személyre szabott hasznalatat.

A tantargyi fejlesztés célja a tanulok fejlettségének megfeleld Onkiszolgalasi, Onellatasi
képességek, szocialis motivumok kialakitasa, mely képessé teszi ket az €letviteli és gyakorlati
ismeretek befogadasara.
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Képesség szerinti

Fejlesztési kovetelmények/

Témakorok i , Vart eredmények
csoport tevékenységek
pozicionalas, a  tevékenységnek  megfeleld képes onallo tevékenykedésre vagy aktiv
testhelyzet kialakitasa, megtartasa, begyakorlasa egylittmikodésre az 6ltozkodés soran
ruhadarabok felismerése képes a ruhadarabokat megkiilonbdztetni
alapvetd ruhadarabok valogatasa: mas targyaktol
o alsod és felsé ruhadarabok valogatasa (testen képes a  ruhadarabok,  ruhanemiik
val6 tdjékozodas) megkiilonboztetésére, valogatasara
o sajat ruhadarabok felismerése felismeri sajat ruhadarabjait
o ndi, férfi ruhadarabok valogatasa a ruhézat le- és felvétele vagy abban vald
Kevéshé sériilt o felndtt és gyermek ruhadarabok aktiv részvétel
i de (:gelferfds;zrel:’i ) ’megkﬁ{()n’béztetése , ‘ ’ a labbeli / cipd le- és felvétele vagy abban
A . vetkdzés, Oltozés gyakorldsa (teljes ruhdzatra valo aktiv részvétel
funkciok, jol Oltozkodés vonatkozéan) & ; O o
funkcionald 17 éra/tanéy épes a ruhazarakat kezelni kis segitséggel

tanulok esetén

ruhazérak kezelése:

o gombolas, kapcsolas, csatolas

o tépdzar hasznalata

o zipzar hasznalata
a labbeli / cipd le- ¢és felvétele, igény a
tisztantartasara
gyogyaszati segédeszkozok le- és felvétele, igény a
tisztantartasara
ruhéazat és iddjaras Osszefiiggéseinek elemi szintli
ismerete, az évszakoknak megfeleld ruhéazat
kivalasztasa
ruhék hajtogatasa, elpakolasa

ismeri az évszaknak

ruhadarabokat

megfeleld

344




Képesség szerinti
csoport

Témakorok

Fejlesztési kovetelmények/
tevékenységek

Vart eredmények

Kevésbé sériilt
idegrendszeri
funkciok, jol
funkcionalo

tanulok esetén

Személyi higiénia,
tisztalkodas,
testapolas
25 ora/tanév

személyre szabott sziikségletjelzés kialakitasa

a mellékhelyiség felismerése

pozicionalas, a  tevékenységnek  megfeleld
testhelyzet kialakitasa, megtartasa, begyakorlasa

az alapvetd tisztadlkoddo eszkdzok, —szerek
megismerése, hasznalata
a kiilonb6z6 tisztalkodasi folyamatok

egymasutanisaganak megtanulasa, begyakorlasa
akar PCS képek, gesztusok segitségével
egyénre szabott tisztalkodasi technikdk elsajatitasa,
adaptalt eszk6zok hasznalata
mosakodas, kézmosas technikaja
fiirdés és zuhanyozas technikaja:
o a folyamat elsajatitdsa a vetkdzéstol a
szarazra toriilésig
toriilkozés technikdja
mosdd-WC hasznalata:
o a folyamat elsajatitisa a vetkdzéstdl a
kézmosasig
fogmosas technikaja
zsebkendd hasznalata, orrfajas technikdja
fésiilkodés technikaja
a menstruacid korai megjelenése esetén az ehhez
kapcsolodo ismeretek, higiénés eszk6zok, technikak
hasznalata, alkalmazasa

képes legyen jelezni sziikségleteit, illetve
jelzései adekvatak legyenek
képes a  mellékhelyiség
megkozelitésére

képes 0ndllo tevékenykedésre vagy aktiv
egylttmiikodésre a folyamat soran

ismeri az alapvetd tisztdlkodési eszkozoket,
szereket, megfelelden hasznalja 6ket
tisztalkodas feligyelettel

ismeri a mosakodas, kézmosas,
fogmosas 1épéseinek egymasutanisagat
onalléan vagy kis segitséggel haszndlja a
mellékhelyiséget vagy aktiv egylittmiikodésre
képes a mosdo hasznalat / a pelenkacsere / a
katéterezés alkalmaval

fogmosas elvégzése kis segitséggel
zsebkendd hasznalat elsajatitasa

sziikség esetén: a menstruacioval kapcsolatos
teendOk ismerete és azok alkalmazéasa

felismerésére,

firdés,
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Képesség szerinti

Fejlesztési kovetelmények/

Témakorok , , Vart eredmények
csoport tevékenységek
sziikségletek jelzése (evés/ivas . ) .
, e 14 . ( K ), " legyen igénye az étkezések elotti €s utdni
pozicionalas, a  tevékenységnek  megfeleld sremélvi hiiénidval Kapesolatos
testhelyzet kialakitasa, megtartasa, begyakorlasa meiyt & p
. . . . A , tevékenységekre
az étkezési tevékenységekhez hasznalt (adaptalt) a sériilés mértekets] fiiggden az étkezés koriili
eszk6zok megismerése ,, , . s iy
- g ‘e . , , teendOkben val6 tevékeny részvétel (terités,
felel6si teendok ellatasa, terités az étkezésekhez elpakols, takaritds)
Kevésbé sériilt merdkandl hasznalata és megfeleld mennyiségii étel étkezés rr;i nél tisztabban
; i szedése . . 2114 . .
idegrendszeri Etkezés . , , B - képes Onalldban enni személyre szabott
funkciok. i6l étkezés személyre szabott evOeszk6zok " N . .
u 5] 15 éra/tanéy hasznalatéval evoeszkozzel, legalabb kanallal
funkcionalé wvas kiilonbézs voharakbol képes Onalldban inni személyre sSzabott
tanulok esetén , ob poharbol, fogéssal, lehetéleg a folyadék
szalvétahasznalat

étkezés utani elpakolds, takaritas
étkezéshez kapcsolodd udvariassagi szabalyok
ismerete, hasznalata:
o verbalis kifejezések,
o PCS képek,
o gesztusok segitségével
valasztasi, dontési képesség fejlesztése, kialakitasa

tulzott kifolyasa nélkiil, esetleg kis segitséggel
képes a szalvétat rendeltetésszerlien hasznalni
képes személyre szabott mddon az étkezéshez
kapcsolodo udvariassagi kifejezések spontan
hasznélatara

adekvatan kér még, visszautasit vagy valaszt a
kiilonbozo, felkinalt ételek és italok koziil
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Képesség szerinti

Fejlesztési kovetelmények/

Témakorok , f Vart eredmények
csoport tevékenységek
a takaritdsban vagy annak részmiveleteiben
valo aktiv kozremiikodés egyénre szabott
feltételek mellett
pozicionalas, a  tevékenységnek  megfeleld igény ’az, esztétikus kf')rflyezet
testhelyzet kialakitasa, megtartasa, begyakorlasa n@gt er’emtesere, a rend megtartisira, a
a folyamatok Iépéseinek, alapvetd eszkozeinek tisztasagra g ) )
megismerése, hasznélata képes a terem rendjére iigyelni, az
, eszkozoket rendeltetésszerlien hasznalni és
Kevésbé sériilt rendrakas L ) helyre tenni
Idegre_n,dsz,e,n Kornyezetrendezés. tar.r’cerem rerr‘ldezese,, ! Jatelit ef rendben tartas,a képes kiilonbséget tenni a sajat tulajdon, és a
funkciok, jol kérnyezetmegovas sajat tanuloi asztal és eszkdzok rendben tartdsa Kézosség, osztalyterem vagy tarsai tulajdona
funkcionalé 15 6ra/tanév seprd, lapat hasznalata

tanulok esetén

porszivozas
felmosas
lemosas, letorlés
portorlés
hulladékkezelés
virdgapolas

kozott
ismeri az  alapvetd tisztitoszereket,
eszkozoket és a lehetdségekhez mérten,
feliigyelet mellett hasznalja dket

veszélyes szerek ismerete

igény a személyes holmik tisztasagara
ismeri a  (szelektiv)  hulladékgytijtés
szabalyait

a tanterem ndvényeinek, virdgjainak Kkis

segitséggel vald ontdzése, apolasa
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Képesség

Fejlesztési kovetelmények/

. Témakorok , , Vart eredmények
szerinti csoport tevékenységek
pozicionalas, a  tevékenységnek  megfeleld
testhelyzet kialakitasa, megtartasa, begyakorlasa
ruhadarabok felismerése
alapvetd ruhadarabok valogatésa:
o also és felsé ruhadarabok valogatasa (testen kepes az aktiv egylittmiikodeésre az 6ltozkodés
vald tajékozodas) alkalmaval, segit a ruhadarabok fel- és levétele
Sériilt, sulyosan o sajat ruhadarabok felismerése soran
sériilt o ndi, férfi ruhadarabok vélogatasa képes a ruhadarabokat megkiilonboztetni mas
idegrendszeri . o felnétt és gyermek  ruhadarabok targyaktol
funkciok, Olfozkode,s megkiilonboztetése képes a ruhadarabok, ruhanemuik
funkciézavarral 17 éra/tanév vetkézés,  Oltozés  gyakorlasa  folyamatos megkiilonboztetésére, valogatasara
kiizd6 tanuléok segitségadassal (teljes ruhdzatra vonatkozdan) felismeri sajat ruhadarabjait
esetén ruhazérak kezelése: egyittmilkodik a ruhdzat/segédeszkozok le- és

o tépdzar €s zipzar hasznalata

a labbeli / cipd le- ¢és felvétele, igény a
tisztantartasara

gyogyaszati segédeszkozok le- és felvétele, igény a
tisztantartasara

ruhédzat és iddjaras Osszefiiggéseinek elemi szintli
ismerete, az ¢évszakoknak megfeleld ruhéazat
kivélasztasa

felvétele soran

egyittmilkddik a labbeli le- és felvétele soran
felismeri a ruhazarakat

ismeri az évszaknak megfelelé ruhadarabokat
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Képesség szerinti
csoport

Témakorok

Fejlesztési kovetelmények/
tevékenységek

Vart eredmények

Sériilt, sulyosan
sériilt
idegrendszeri
funkciok,
funkciozavarral
kiizd6 tanulék
esetén

Személyi higiénia,
tisztalkodas,
testapolas
25 ora/tanév

személyre szabott sziikségletjelzés kialakitasa

a mellékhelyiség felismerése

pozicionalas, a  tevékenységnek  megfeleld
testhelyzet kialakitasa, megtartasa, begyakorlasa

az alapvetd tisztadlkodd  eszkozok, szerek
megismerése, hasznalata
a kiilonb6z6 tisztalkodasi folyamatok

egymasutanisaganak megtanuldsa, begyakorlasa
akar PCS képek, gesztusok segitségével
egyénre szabott tisztalkodasi technikék elsajatitasa,
adaptalt eszk6zok hasznalata
mosakodas, kézmosas technikaja
flirdés és zuhanyozas technikéja:
o a folyamat elsajatitdisa a vetkdzéstdl a
szarazra tOriilésig
tortilkozés technikaja
mosdo-WC haszndlata:
o a folyamat elsajatitisa a vetkdzéstol a
kézmosasig
fogmosas technikéja
zsebkendd hasznélata, orrfjas technikdja
a menstruacidé korai megjelenése esetén az ehhez
kapcsolodo ismeretek, higiénés eszk6zok, technikak
hasznalata

képes legyen jelezni sziikségleteit

képes a mellékhelyiség felismerésére,
segitséggel valo megkdozelitésére

képes az aktiv egyiittmiikodésre a folyamat
soran

ismeri az alapvetd tisztalkodasi eszkozoket,
szereket

tisztalkodas feliigyelettel, segitséggel
ismeri a mosakodas, kézmosas, fiirdés,
fogmosas Iépéseinek egymasutanisagat
aktivan egyiittmiikodik, segit a mosdo
hasznalata / a pelenkacsere / a katéterezés
alkalmaval

egylittmiikodik a fogmosés soran

zsebkendd hasznalat elsajatitasa

szlikség esetén: a menstruacioval kapcsolatos
teenddk ismerete
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Képesség szerinti

Fejlesztési kovetelmények/

Témakorok . i Vart eredmények
csoport tevékenységek
sziikségletek jelzése (evés / ivas)
pozicionalds, a  tevékenységnek  megfeleld
testhelyzet kialakitasa, megtartasa, begyakorlasa o ; , Lo .
, .. ) , . , legyen igénye az étkezések eldtti €s utdni
az ¢étkezési tevékenységekhez hasznalt (adaptalt) o e,
o i . személyi higiéniaval kapcsolatos
eszkdzok megismerése , ,
o ; o . . . tevékenységekre
feleldsi teend6k ellatasa, terités az étkezésekhez a o , e e
e a sériilés mértékétdl fiiggden az étkezés koriili
sériilés mértékétdl fiiggden B e .
Sériilt, sulyosan e , - ., o teendOkben val6 tevékeny részvétel
- merdkanal hasznalata és megfeleld mennyiségi étel , , ,, .
sériilt ] étkezés a lehetd legtisztdbban
) . szedése , 112 . ,
idegrendszeri , ) ] . . ., . képes Onalldban enni személyre szabott
. Etkezés étkezés személyre szabott evOeszkozok i N , ,
funkciok, ] ) L evOeszkozzel, legalabb kanallal
. 15 ora/tanév hasznalataval . 1 o .
funkciozavarral s kiilénbézé noharakbél személyre szabott poharbol segitséggel iszik
. 1y , ivas kiilonboz6 poharakbd . o o 1o -
kiizdé tanulok ) ) P lehetbleg a folyadék tulzott kifolyasa nélkiil
. szalvétahasznalat T . .
esetén igényli a szalvétahasznalatot

étkezés utani elpakoléds, takaritds a sériilés
mértékétdl fliggden
étkezéshez kapcsolodd udvariassagi szabalyok
ismerete, hasznalata:

o verbalis kifejezések,

o PCS képek,

o gesztusok segitségével
valasztasi, dontési képesség fejlesztése, kialakitasa

képes személyre szabott modon az étkezéshez
kapcsolodo udvariassagi kifejezések
hasznélatéra

adekvatan kér még, visszautasit vagy valaszt a
kiilonbozo, felkinalt ételek és italok koziil
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Képesség szerinti

Fejlesztési kovetelmények/

Témakorok , , Vart eredmények
csoport tevékenységek
a takaritdsban vagy annak részmiiveleteiben
valé aktiv kdzremiikddés egyénre szabott
pozicionaldas, a  tevékenységnek megfeleld feltfate}ek melle‘ft )
testhelyzet kialakitasa, megtartasa, begyakorlasa seglt;eggi:ylp reszt - vesz Vai}:l" ilftlY
a folyamatok Iépéseinek, alapvetd eszkozeinek megklgye (,)Jek i a wionbozo
megismerése, hasznalata ‘Fe\,/e enysegekne . )
Sériilt, salyosan rendrakés irdnyitassal 1gény az esztétikus kornyezet
arii o , megteremtésére, a rend megtartasara, a
id seruC:t ) tanterem rendezése, a jatéktér rendben tartasa p i” . &
| rendaszeri 0 8 ., L. , - , 1Sztasagra
egre S ¢ K(:rnyezetrend’eze",s. sajat tanuldi asztal és eszkozok rendben tartdsa . g o i . ) ,
funkciok, kornyezetmegdvas iranyitéssal képes kiilonbséget tenni a sajat tulajdon, és
funkciozavarral 15 6ra/tanév senrii. landt hasznalata a kozoOsség, osztalyterem vagy tarsai
kiizd6 tanulok P ’ ’p, tulajdona kozott
, porszivozas . . . o
eseten fel , ismeri az alapvetd tisztitoszereket,
cimosas eszkozoket

lemosas, letorlés
portorlés
hulladékkezelés
virdgapolas

veszélyes szerek ismerete
igény a személyes holmik tisztasagara

ismeri a (szelektiv) hulladékgyiijtés
szabalyait
a tanterem ndvényeinek, virdgainak

segitséggel vald ontozése, apolasa
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ELETVITEL ES GYAKORLAT
3-8. évfolyam

A tantargy célja az Onkiszolgalas tantargy keretein beliil kialakitott készségek és képességek
tovabbfejlesztése, a tanult ismeretek egyre nagyobb onallésaggal torténd alkalmazasa, a biztos
eszkOzhasznalat elérése. Ezen célok eléréséhez sziikséges a tevékenységek részekre bontésa,
azok folyamatként vald értelmezése. A tantargy tavolabbi célkitlizése, hogy az iskola
befejezését kdvetden pozitiv életszemlélet alakuljon ki, a fiatal a tanult ismereteket integralni
tudja a mindennapi €letben, szocializacioja sikeres legyen.

A tantargy alapvet6 feladata, hogy olyan szokasokat, készségeket, képességeket alakitson ki,
amelyekkel a mindennapi életben eléforduld, egyszeri Onellatasi, konyhai, takaritasi és
gondozasi feladatokat minél 6néllobban tudja elvégezni a tanuld. Hozz4ajarul tovabba a didkok
esztétikai neveléséhez, olyan szokasrendszert épit ki, mely lehetOvé teszi a sajat, igényes
kornyezet kialakitdsdban vald aktiv részvételt.

A tanulok egyénileg elérhetd legmagasabb szintli 0nallésdgra nevelésében az ergoterdpias
szemlélet érvényesiil, felhaszndlva annak modszereit és eszkozeit.

A tantargy fontos szerepet jatszik az erkdlcsi nevelésben, kornyezeti nevelésben, testi €s lelki
egészségre valo nevelésben €s a csaladi életre nevelésben.

A témakorok megjelenése évfolyamonként

Evfolyamok
Témaké
cmaror 1. | 2 |Fz | 3 | 4 | 5 | 6 | 7. 8
Egyszerii haztartasi 36 Ora |36 Ora |28 ora | 28 Ora |28 oOra |28 ora
munkak "
Személyes sziikséglettel 36 ora |36 6ra |28 6ra |28 ora |14 6ra | 14 6ra
kapcsolatos teendék >
Vasarlas és ligyintézés 16 ora |16 6ra |16 6ra |16 Ora
Piktogramok értelmezése 14 6ra| 14 6ra
—
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Képesség
szerinti
csoport

Témakorok

Fejlesztési kovetelmények/
tevékenységek

Vart eredmények

3-4. évfolyam

Egyszerii haztartasi
munkak

pozicionalas, a tevékenységnek megfeleld

testhelyzet kialakitasa, megtartasa,
begyakorlasa
a folyamatok Iépéseinek, eszkozeinek

megismerése, hasznalata

tagabb kornyezet rendben tartasa
¢évszaknak megfeleld takaritdsi munkak
seprt, lapat hasznalata

felmosas

lemosas, letorlés

portorlés

hulladékkezelés

virdgapolas

Kevésbé sériilt idegrendszeri

funkcidk, jol funkcionalo
tanulok esetén

Sériilt, salyosan sériilt

idegrendszeri funkciok,

funkcidzavarral kiizdo
tanulok esetén

— igénye van a rend

fenntartasara, kialakitasara
rendszeresen részt vesz a
tanterem, a
mellékhelyiségek
takaritasaban, rendben
tartasdban

— torekszik az esztétikumra

— segitséggel részt ves
aktiv

vagy
megfigyeldje
kiilonb6z6
tevékenységeknek

V4

a
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Képesség
szerinti
csoport

Témakorok

Fejlesztési kovetelmények/
tevékenységek

Vart eredmények

5-6. évfolyam

Egyszerii haztartasi
munkak

tisztito- €s fertdtlenitd szerek megismerése,
megkiilonboztetése

konyhai eszkozok helye,
megkiilonboztetése, rendje

egyszeribb konyhai munkak

f6z¢ést nem 1génylo ételek készitése
kenyérszeletelés, kenyérkenés, piritas

gyiimolcs-zoldség tisztitasa, hdmozasa

Kevésbé sériilt idegrendszeri

funkcidk, jol funkcionalo
tanulok esetén

Sériilt, sulyosan sériilt

idegrendszeri funkciok,

funkciozavarral kiizdo
tanulok esetén

konyha rendjének
megtartasa

eszkozok helyének
megismerése,

edények funkcidjanak
megfeleld ismerete
hamoz6 eszkoz hasznalata
segitséggel

kevert ételek készitése
megadott 0sszetevokbol

— eszk6zok  helyének
felismerése

— eszkozok
azonossaganak és
kiilonbozéségének
felismerése  funkcid
szerint

— veszélyforras
felismerése

— forr6-hideg
megkiilonboztetése

— kivdnatos ¢€és nem
kivanatos étel jelzése

— rend  kialakitdsanak

igénye
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Képesség
szerinti
csoport

Témakorok

Fejlesztési kovetelmények/
tevékenységek

Vart eredmények

7-8. évfolyam

Egyszerii haztartasi
munkak

szeletelés, kés vagy elektromos szeleteld
hasznalata

elektromos konyhai gépek ismerete,
hasznalata funkcid szerint

f6zési alaptechnikak ismerete, alkalmazasa
nyersanyagok felismerése,
megkiilonboztetése

egyszeru étel készitése

terités, talalas, mosogatas

takaritds, nagytakaritas

Kevésbé sériilt idegrendszeri

funkcidk, jol funkcionalo
tanulok esetén

Sériilt, sulyosan sériilt

idegrendszeri funkciok,
funkciozavarral kiizdo

tanulok esetén

elektromos konyhai
eszkozok  érintésvédelmi
szabalyainak megismerése,
betartasa

forralds,  parolas,
megkiilonboztetése
nyersanyagok kivalogatasa
megadott receptura alapjan
tisztito és fertStlenitd szerek

sutés

alkalmazasanak ismerete,
adagolasuk
(a fenti tevékenységek
kizarolag feliigyelet ¢és
ellendrzeés mellett
végeztethetdk)

tisztito-€s,
fertotlenitoszerek
hatasa,
alkalmazasanak
megismerése

azoknak mint
veszélyforrdsoknak a
felismerése, elkeriilése
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Képesség

Fejlesztési kovetelmények/

szerinti Témakorok | i Vart eredmények
tevékenységek
csoport
Sériilt, sulyosan sériilt
Kevésbé sériilt idegrendszeri | | » Suly . .
crr ex . ans idegrendszeri funkciok,
L i L e funkciok, jol funkcionalo ., o
ruhédk valogatasa, csoportositasa kiilonb6zo , , funkciozavarral kiizdo
. , tanulok esetén A i
szempontok szerint (halmazalkotas): tanulok esetén
o also-fels6 sajat ruhdk felismerése,
o évszak szerint megnevezese — sajat ruhak felismerése
o iddjaras szerint ruhak kivalasztasa (igen -nem)
tiszta és mosando ruhanemiik valogatasa, megnevezése szempontok |—  szempont alapjan
szennyestartd hasznélata szerint kivalasztott ruha
tiszta ruha tarolasa megfeleld helyen ruhanemiik megfeleld megitélése (igen-nem)
Személyes paros ruhadarabok valogatasa helyen val6 tarolasa — tiszta és  szennyes
3-4. évfolyam sziikséglettel labbelik valogatasa cipdk, ¢és  gydgyaszati ruhdk tarolasi
kapcsolatos teendék labbelik tisztitdsahoz hasznalatos eszkozok segédeszkozok parositasa helyének felismerése,
megismerése paros ruhadarabok | —  dontéshozatal
gyogyaszati segédeszkozok tisztitasahoz valogatasa, parba allitasa fejlesztése
hasznalatos eszk6z0k megismerése tépdzarak hasznalata — péros labbelik,
onallo tisztalkodas igényének felkeltése segitséggel, onalldan ruhadarabok,
tisztalkodas modjai, lehetséges helyszinei mosdé hasznalat pozicidja gyogyaszati
kézmosas fontossaga 0nallo csap hasznalat segédeszkozok
felismerése

fog- és szajapolas jelentOsége
6nallé fogmosas igényének felkeltése

szappanozas, kéz oblités,
szaritas onalldan

fiirdo- és kézmosd szerek
kivalasztasa

— parok felismerése
- €
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Képesség
szerinti
csoport

Témakorok

Fejlesztési kovetelmények/
tevékenységek

Vart eredmények

Képesség szerinti
csoport

Kevésbé sériilt idegrendszeri
funkcidk, jol funkcionalo
tanulok esetén

Sériilt, silyosan sériilt

idegrendszeri funkciok,

funkciézavarral kiizdo
tanulok esetén

3-4. évfolyam

— téplzar helyének
felismerése,
hasznalata segitséggel

— mosdo hasznalat
segitséggel

— aktiv részvétel
kézmosaskor

— torolkozo hasznalata
— flird6- és
kézmososzerek
megkiilonboztetés
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Képesség

Fejlesztési kovetelmények/

szerinti Témakorok . i Vart eredmények
tevékenységek
csoport
Kevésbé sériilt Sériilt, sulyosan sériilt
idegrendszeri idegrendszeri
funkciok, jol funkciok,
funkcionalé tanulék | funkciézavarral kiizdé
esetén tanulok esetén
— ruhavalasztas,
kiilonboz6  szempontnak  megfeleld  ruhazat 5ltozksdés — rubdk  kivalasztisa
kivélasztasa onalloan/kevés eldontend6 kérdésre
ruhanemtik tipusanak megfelelé hajtogatas, tarolas segitséggel — 0ltozkodés
tép6zar, hazozar, kapocs, gomb hasznalata |~ lébjbeli,k, ' s§gits,éggel, aktiv
5-6. évfolyam Személyes ruhanemiikon, labbeliken gyogyasza"g reg%vetellel,, )
e, s oy, , ., ) i o segédeszkoz — sajat  segédeszkoz,
sziikséglettel tel.)orza'r.alf I}asznalat’a gyogyaszati segédeszkozon, felvétele labbeli kivalasztasa
kapcsolatos teenddk minél 6nallobb felvétel onalldan/kevés _ felvétel segitséggel,
kézi mosas segitséggel aktiv részvétellel
mosogép hasznalata — tépbzarak — tépbzar  hasznalata
alkalmazhat6é mosé és 6blitdszerek megismerése alkalmazasa lehetséges aktiv
. . , onalloan részvétellel
teregetés, hajtogatas . . . , ,
—  mosas kézzel |~ tiszta és mosando
onalloan ruhak valogatasa
—  mosas géppel, | —  kézi mosas
feliigyelettel fazisainak
— mososzer felismerése,  sorba
kivélasztas, adagolas rendezése
felligyelettel
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Képesség

Fejlesztési kovetelmények/

szerinti Témakorok , | Vart eredmények
tevékenységek
csoport
Kevésbé sériilt . i .
. . Sériilt, silyosan sériilt
idegrendszeri . . <
s . idegrendszeri funkciok,
funkciok, jol .y . 1y
., B funkciézavarral kiizdo
funkcionalo6 tanulok X )
i tanulok esetén
eseten
— veszélyes  eszkozok
haztartasi-, haz koriili teendok baleseti forrasainak felismerése
felismerése — azok hasznélata,
ruhanemiik megkiilonboztetése anyagok szerint, miikddtetése
7-8. évfolyam Személyes piktogramok felismerése, értelmezése feliigyelet mellett
sziikséglettel ruhanemiikon, haztartasi vegyszereken, veszélyforrasok — ruhanemiik véalogatasa
kapcsolatos teendék allergén anyagok felismerése, egyedi érzékenység ismerete, azok szinek szerint
ismerete, allergénektél vald tavol- maradas tudatos elkeriilése, |— veszélyt jelzo
képessége, ismerete sziikség esetén piktogramok
kornyezettudatos magatartas ismerete, gyakorlasa tudatos segitseg felismerése
igénylése — sajat magara
vonatkoz6 allergének
felismerése, tavol
tartas igényének
jelzése
— elutasitas kifejezése
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Képesség
szerinti
csoport

Témakorok

Fejlesztési kovetelmények/
tevékenységek

Vart eredmények

5-6. évfolyam

Vasarlas, ligyintézés

értek fogalmanak bevezetése

a pénz fogalma, mint érték mutatd

vasarlas fogalma

a vasarlas lehetséges terepei

bolt, szupermarket, piac

arucikkek csoportositasa

fizetés modozatai

vasarlas tervezés, sziikségletek meghatarozasa
arak megitélése becsléssel

Kevésbé sériilt
idegrendszeri
funkcidk, jol

funkcionalo tanulok

esetén

Sériilt, stlyosan sériilt

idegrendszeri funkciok,

funkciézavarral kiizd6
tanuldk esetén

arucikkek
csoportositasa
sziikségletek
feltérképezése
tanulmanyi séta, a
vasarlas  kiilonb6zo
terepeinek
megkozelitése,
megismerése

egy arucikk
vasarlasa
kassza
megkozelitése

lehetséges

fizetés segitséggel,

készpénzzel

— fizetés

— arucikkek valogatasa
— boltok

megkiilonboztetése

— kassza megkozelitése

segitséggel
készpénzzel,
segitséggel
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Képesség
szerinti
csoport

Témakorok

Fejlesztési kovetelmények/
tevékenységek

Vart eredmények

7-8. évfolyam

Vasarlas, ligyintézés

alapanyag sziikséglet felmérése
termékek meghatarozasa
mennyiségek meghatarozasa
termékek szavatossdganak felismerése
egyéb  felmeriild
meghatarozasa

sziikségletek

sajat ruha sziikséglet megfogalmazasa
eligazodas a kinélatban

célszeru, takarékos vasarlas

esztétikum €s praktikum meghatarozasa
vasarlaskor  elvarhatdo  viselkedési

betartasa, alkalmazasa

felismerése,

szabalyok

Kevésbé sériilt

Sériilt, sulyosan sériilt

idegrendszeri idegrendszeri
funkciok, jol funkciok,
funkcionalé tanulék | funkciézavarral kiizdé
esetén tanulok esetén
vasarlassal

kapcsolatos tervezés
ar-érték becslés
vasarlas  Onalléan/
kevés segitséggel
sajat kivansag
jelzése,

sajat esztétikai igény
jelzése
vasarlaskor,
kozosségi térben
valo viselkedés
alapvetd
szabalyainak
betartasa,

alkalmazasa

— vasarlas
eldontésében  vald
részvétel

- 12 termék
kivalasztasa

— fizetés segitséggel
— dontéshozatal
megerositése
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Ké p
epesseg Fejlesztési kovetelmények/

szerinti Témakorok . i Vart eredmények
tevékenységek
csoport
Kevésbé sériilt Sériilt, sulyosan sériilt
idegrendszeri idegrendszeri
funkciok, jol funkciok,
funkcionalé tanulék | funkciézavarral kiizdé
esetén tanulok esetén

— képes a gyakran|— képes a gyakran

latott jeleket, latott jeleket,
. . iktogramokat iktogramokat
— alapvetd, gyakran haszndlt jelek, piktogramok P . g . P . g .
, ) L, , ) ) , felismerni, felismerni,
7-8. évfolyam . megismerése, értelmezése, egyeztetése, valogatasa , . . , ., .
Piktogramok értelmezni, valogatni értelmezni, valogatni

értelmezése — gyogyszereken, ¢élelmiszereken, tisztitoszereken, twudia ho 1 tudia ho a
ruhanemiikon taldlhaté jelzések, piktogramok )2, 9y 12, g9y

helyének megkeresése, értelmezése, alkalmazasa termékeken, termékeken,
hasznalati cikkeken hasznalati cikkeken
(gyogyszereken, (gyogyszereken,
¢lelmiszereken, ¢lelmiszereken,
tisztitdszereken, tisztitoszereken,
ruhanemiikén)  hol ruhanemiikén)  hol
talalhatok a talalhatok a
piktogramok, piktogramok,
jelzések jelzések
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DIGITALIS KULTURA

7-8. évfolyam

A tantargy célja a halmozottan fogyatékos mozgaskorlatozott, kozépsulyos értelmi
fogyatékos tanulok érdeklodését felkelteni az infokommunikacios eszk6zok irant, bemutatni
ezek sokszintiségét, gyakorlati alkalmazhatdsagat a kommunikacioban, a tanulasban, a
jatékban, a munkavégzés soran és a szorakozasban.

A digitalis kultura tantargy oktatdsa sordn a tanulok egyéni mozgasallapotatol fiiggden
gyakran sziikséges az egyénre szabott, adaptalt eszkozok (tobbek kozott specidlis egér,
trackball egér/hanyatt egér, specialis billentylizet, billentylizetracs, membranbillentytizet,
konyok- és csukldtadmasz, vagy a hagyoméanyos szamitogéptdl eltérd érintéképernyds tablet,
laptop) alkalmazasa. A tanulok esetenként a szamitogép kisegitd lehetdségeivel lesznek
képesek az 06ndllo hasznalatra (beragad6 billentyiik, billentylisziirés, hangjelzések, egér
specialis bedllitdsai, billentylikombindciok, egérkivaltok, digitalis billentylizet, fejegér,
szemeger).

Kiemelten fontos, hogy az itt szerezhetd €és begyakorolhatd ismereteket hozzaigazitsuk az
egyeb tantargyak oktatdsaban hasznalatos eszkozok megfeleld hasznalatdhoz, az egyes
tanulok kommunikacidjat segitd alternativ €s augmentativ modszerekhez.

Az digitalis eszk6zok mukodtetésének ¢€s adekvat hasznalatanak gyakorlasara a pedagdégusnak
kell megteremteni a lehetdséget — épitve arra, hogy a szamitogép hasznalata lehetoséget teremt
az egyéni litemll tanulasra, az utasitisok pontos végrehajtasara, kiilonb6zd tipusu
jatékprogramok hasznalatanak elsajatitasara egyéni szintekhez mért nehézségi fokon.

A tantargy kiilondsen fontos szerepet jatszik az erkolcsi nevelésben a digitdlis eszkdzok
mértékletes és fegyelmezett haszndlatira neveléssel, és az informacids rendszerek hasznélata
soran felmeriil etikai kérdések tudatositdsaval és szem el6tt tartdsaval.

Fontos, hogy személyre szabottan, az egyéni belatasi képességekhez igazoddan segitsiik a
minél szélesebb korli €s minél 6nallobb felhasznalast. E teriileten a hatékony nevel6-oktato
munkahoz kiemelt jelent0ségii a csaladokkal valo egylittmiikodeés, a tartalmi €s idobeli
lehetdségek és korlatok egyeztetése.

A médiatudatossagra nevelésben a kdvetkezdk jatszanak szerepet:
— az internetes médiumok altal nyujtott kapcsolattartasi lehetdségek megismerése és
gyakorlasa;
— az internethasznalat veszélyforrasainak és veszélyeinek megismerése;
— avalosag ¢és a virtualitas vilag megkiilonboztetésének tudatositasa;
— az informdciosziirés €s rendszerezés gyakoroltatasa.
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Témakor

1. Szamitogép-kezelés

Javasolt oraszam:
26 Ora

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Az érdeklédés fokozasa az informatikai kdrnyezet eszkdzei irant.

Az informatikai ismeretek és az informatikai kornyezet tudatos hasznalatanak
megalapozasa.

Szakszerli és biztonsagos szamitogép-hasznalat.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— A szamitogép tartozékait
megismerni.

— A szamitogépes kornyezetben
vald viselkedés szabdlyait
megismerni.

— Egyéni igénynek megfeleld
specialis bemeneti perifériakat
megismerni (specialis egér,
specialis billentytizet, joystick,
touchpad, track ball,
érintéképernyod).

— Sziikség esetén a szamitogép
megfeleld hasznéalatdhoz
sziikséges egyéb eszkozoket
megismerni (csuszasgatlok,
alkartamasz, kapaszkodo,
fejpalca).

— Kisegitd lehetdségeket
megismerni (beragado
billentyiik, billentylisz{irés,
hangjelzések, digitalis
billentytizet,
billentylikombinaciok).

Fejlesztesi ismeretek:

— Ismerkedés a szamitogéppel.

— Ismerkedés a monitorral, billentytizettel, egérrel.

— A szamitogéppel vald foglalkozasok rendje, a legfontosabb
biztonsagi tudnivalok.

— Ismerkedés a specialis eszkozokkel (bemeneti perifériak).

— Ismerkedés a szamitogép megfeleld hasznalatdhoz sziikséges
egyeb eszkozokkel.

— Ismerkedés a kisegito lehetoségekkel, specialis
beallitasokkal.

Fejlesztési tevékenységek:

Gyakorlas tanari vezetés mellett, majd 6nalldan az eszkozokkel.
A szamitogép kezelése, a programokkal vald tevékenység
megadott lehetdségek szerint.

Alkotomunka megfeleld szoftverekkel.

Fogalmak

A tanegység szamitogép mikodtetésehez és az alkalmazott
programokhoz kapcsolodo fogalmai.
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. Javasolt oraszam:
Témakor 2. Irodatechnika ,
8 ora
A témaks Az infokommunikaciot segitd irodai eszkdz0k megismerése €s lehetdségeik
émakor s L . A
R . . |kiprobalasa, sziikség esetén segitséggel.
nevelési-fejlesztési . e . .
. A megismert eszk6zok szabalyos hasznalata.
céljai - . - " .
Az eszk6zOk nyujtotta egyéni lehetdségek feltérképezése.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— A mobiltelefont és telefont
adekvatan hasznalni, a
telefonalasi szokasokat
megismerni, gyakorolni.

— Okoseszkozokkel fényképeket
és videokat késziteni.

— Fénymasolatot késziteni,
sziikség esetén segitséggel.

— Nyomtatvanyokat késziteni
segitséggel.

Fejlesztési ismeretek:

— Mobiltelefon miikodése és hasznalata.
— Fénymasolo miikddése és hasznalata.
— Nyomtaté mikodése és hasznalata

Fejlesztési tevékenységek:

— Telefonalés, lizenetkiildés gyakorlasa.

— Hivéaskezdeményezés és fogadas stratégidinak egyéni
megtalalasa.

— Eltérd késziilékek megismerése, hasznalata.

— Okoseszkozokkel képek és videok készitése.

— A telefondlas anyagi vonzatanak tudatositésa.

— A szakszer( hasznalat elsajatitasa.

— A fénymasol6 hasznélata, sajat munkarol masolat készitése.

— A nyomtatohasznalat elsajatitdsa, sajat munka kinyomtatasa.

Fogalmak

Vonal, kicseng, foglalt jelzés, vonalas — mobil késziilék, lizenet,

szolgaltatd, percdij, elofizetés, feltoltokartya, mobilszam,
fénymasolo,
fénymasolopapir, festek, nyomtatok, nyomtatvany,

festékpatron/toner, laminal6 folia, laminald gép.
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Témakor

Javasolt oraszam:

3. Dokumentumkészités i
10 éra

A témakor

nevelési-fejlesztési |Eligazodas a megismert programokban.

céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Valtoztatasok végrehajtasa
szamitogép hasznalataval (irds
— frott szOveg eltiintetése, abrak
szinezése, szinek valtoztatasa,
méret valtoztatasa).

— Aktivitas a programok
kezelésében.

— A mozgasseriilésnek,
kézfunkcionak megfeleld
gépelési technika gyakorlésa.

Fejlesztési ismeretek:
— Oktatasi céli programok hasznalata.
— Készségftejlesztd, didaktikai célu szoftverek megismerése.

Fejlesztesi tevékenységek:

— A programfiiggd készségfejlesztés.
— Tanulés, gyakorlas (egyénileg vagy valasztott tarssal).

Fogalmak

Betll, betiméret, szam, szokoz, sorvaltas, torlés
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Javasolt 6raszam:
Témakor 4. Jatékprogramok ,
28 ora
A témakor Jatékprogramok megismerése. A megismert programok o©Onalld vagy
nevelési-fejlesztési |segitséggel torténd hasznalata.
céljai

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Feladatot megérteni €s a
végrehajtast megprobalni.

— A hasznalt jatékprogramot
megnevezni, megkeresni,
hasznalatdnak modjat
(elinditani, iranyitani, bezarni)
elsajatitani.

— Specidlis szoftvereket
megismerni az egérfunkciok
hasznalatanak kialakitasahoz.

— Ingyenes szamitogépes
jatékprogramokat, okoseszkoz-
applikaciokat keresni,
felhasznalasukat gyakorolni.

Fejlesztesi ismeretek:

— Memoriajaték.
— Jaték-, illetve tantargyi alkalmazasokhoz kapcsolodo, az
egyéni képességekhez illeszkedo, készségfejlesztd programok.

Fejlesztési tevékenységek:
— Programok keresése ¢s hasznalata.
— Képek, abrak parositasa megadott szempontok szerint.

— A tevékenységek gyakorlasa segitséggel, illetve feliigyelet
mellett.

Fogalmak

Valaminek a parja (Osszetartozik), képernyd, kép, szinek
applikaciok, az aktualis programok hasznélatdhoz tartozo
fogalmak.

Osszegzett
tanulasi
eredmények a két
évfolyamos ciklus
végén

A tanul6 ismeri és alkalmazza az IKT hasznalat szabélyait.

Képes a szamitdgépet felndtt jelenlétében szabalyosan hasznalni.

Képes egyszeriibb gyakorloprogramokkal az egeret, a billentylizetet és a tanult
specialis eszkozoket, kiegészitdket hasznalni.

Képes a tanult tevékenységeket egyre nagyobb biztonsaggal végezni.

Képes telefonhivast kezdeményezni és folytatni, iizenetet kiildeni, tisztadban van
a telefonhasznalat anyagi vonzataval.

Képes a tanult irodai eszkozoket megfelelden milkddtetni, nyomtatvanyt,
fénymasolatot késziteni.

Képes a szamitogéppel ¢€s programokkal kapcsolatos egyszerii szdbeli
utasitdsokat megérteni, végrehajtani.

Probalkozik, segédkezik abban, hogy a képerny6n valtozasokat idézzen eld
(betlinagysag, szin, forma megvaltoztatasa, rajz, kép készitése, tetszdleges
valtoztatasa).

Képes kiilonbozd tipusu jatékprogramok, applikaciok hasznalatat elsajatitani
egyéni képességeinek megfelelden.

Képes az éaltala hasznalt jatékprogramot megnevezni, megkeresni sziikség
esetén segitséggel.

Képes elfogadni a jatékprogram-hasznalat korlatait.

367




ALLAMPOLGARI ISMERETEK

ALLAMPOLGARI ISMERETEK

A tantargy célja bdviteni a tanuldk azon ismereteit, amelyek a tarsadalmi kdrnyezet jobb
megismerését és megértését segitik eld. Feladata, hogy a halmozottan sériilt mozgéaskorlatozott,
kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanuld szerezzen gyakorlati ismereteket a sziikebb és tagabb
kornyezetérdl, valamint sajatitsa el a tarsadalmi elvarasoknak megfeleld szocialis készségeket.
Cél tovabba, hogy fokozodd oOnallosaggal tudja alkalmazni ezen a teriileten is egyéni
kommunikécios stratégiait.

A tanul6 elemi szinten ismerje meg a sajat, és mas allampolgarok jogait és kotelességeit.

Bovitse latokorét, hogy tdgabb kornyezetét pontosabban megismerje, és haszndlni tudja
(segitséggel, adaptaciokkal) a szolgaltatd- és kdzintézményeket.

A tantargy keretein beliil gyakorlasi lehetdséget kell biztositani arra, hogy a tanulé megfeleléen
alkalmazza a tanult viselkedési és magatartdsi normdkat, érintkezési formdkat a mindennapi
¢lethelyzetekben. Tudja a konfliktushelyzeteket egyes szituaciokban felismerni, €s begyakorolt
konfliktuskezelési mintak segitségével igyekezzen azokat megoldani. Komplex
kommunikécios igényli tanulok esetében a személyre szabott kommunikacids eszkozok
segitségével torténik ezen ismeretek gyakorlasa, alkalmazasa.

5-6. évfolyam

A tantargy az erkolcsi nevelést az iskolai kozosség szabdlyainak megismertetésével,
betartatasaval, az iskolai példaképek bemutatasaval, a segitokészségre €s az egymasra vald
odafigyelésre neveléssel segiti. Kialakitja a viselkedés onszabalyozasi igényét.

A nemzeti Ontudat fejlodését, a hazafias nevelést erdsiti a nemzeti tinnepek iskolai szintii
feldolgozasa (jelképek, szimbolumok, szerepldk testkozelbe hozasa).

A tantargy a tarsas 1€t kiilonbozd szinterein (csalad, osztalykozosség, iskolai kozosség)
kapcsolodik az allampolgarsagra, demokraciara neveléshez a kozdsségi szabalyok
megismertetésével, tudatos kovetésével, a feladatok vallaldsaval, a kozOsségért végzett
tevékenységgel. A tantargy tematikdja segiti az alapvetd, személyes adatok jelentdségének
felismerését is.

Az Onismeret és tarsas kultara fejlesztéséhez hozzajarul a sajat és a tarsak belsod
tulajdonsagainak feltérképezése, a pozitiv tulajdonsagok, személyiségvondsok felismerése,
megerdsitése. A tarsakkal vald egyiittmiikodés segiti a kozos vélemény kialakitdsara és a
demokratikus dontések meghozatalara valo torekvést.

A tantargy fontos szerepet tOlt be a csaladi életre nevelésben a szitk csalad rokoni
kapcsolatainak, a csaladban betoltott szerepeknek, az ahhoz kapcsolodd feladatoknak, és a
csalad legfontosabb személyes adatainak megismertetésével.

A masokért vallalt felelosséget és az Onkéntességet a tobbi ember kiilsd és belso
tulajdonsdgainak megismerésével, a megértés, az elfogadas és a tolerdns viselkedés
jelentéségének felismerésével €és az egymas segitésére neveléssel tAmogatja.

A realis onértékelés fejlesztésén keresztiil a tantargy segiti a palyaorientaciot is.
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5. osztaly

, . . . o Javasolt oraszam:
Témakor 1. Csalad, a csaladi szocializacio i
15 6ra
A témakor A csalad szerepének megismerése. A diak sajat tulajdonségainak felismerése,
nevelési-fejlesztési |azonositasa.
célja

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Személyes adatokat ismerni.

— Ismerni az iskola cimét, a
tanarok nevét.

— Kiils6 ¢és belso tulajdonsagokat
differencialni, segitséggel
megnevezni és felismerni.

— Az alapvet0 viselkedési
szabalyokat ismerni,
figyelmeztetésre hasznalni
azokat.

— Az adekvat viselkedés formait,
fordulatait ismerni.

— Sajat érzelmeit felismerni és
kezelni.

Fejlesztesi ismeretek
— Személyes adatok.
— A csaléd tagjai.

— Csaladi munkamegosztas. Feladatom a csaladban.
— Sziilok foglalkozasa, munkahelye.
— Onismeret. Enkép. Tulajdonsagok.

— Viselkedés kiilonbz6 ¢€lethelyzetekben, iskolaban - tandran,
kotetlen foglalkozasokon.
— Segitségkérés, segités masokon.

Fejlesztési tevékenységek

Sajat okméanyok megismerése, felismerése, értelmezése.

A sziilok foglalkozéasara vonatkozo6 eszk6zok, képek
megtekintése. Lehetdség szerint tanulmanyi kirdndulas
keretében néhany munkahely felkeresése.

Tulajdonsagok megnevezése, csoportositasa.

Milyen vagyok én? Onjellemzés (kiilsé és belsd tulajdonsagok).
Viselkedés csaladi események (iinnepek, eskiivo, sziiletés,
gyasz, temetés) soran.

Képek, konyvek, filmek (filmrészletek) megtekintése.

Sajat élményekrdl beszamolo, rajz, egyéb alkotas készitése.
Szituacios jaték, eltérd szerepekben.

Szituaciok, reakciok, az indulatok levezetése.

Beszélgetés, csoportositas.

Fogalmak

Vezeteknév, keresztnév, leanykori név, foglalkozas, munkahely,
lakcim, sziiletési anyakonyvi kivonat, személyi igazolvany,
személyes adatok, diakigazolvany
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Javasolt oraszam:
Témakor 2. Telepiilésiink, lakohelyiink megismerése
21 6ra
A témakor
nevelési-fejlesztési | Lakohelyiink megismerése, a biztonsagos kozlekedés alapozésa.
célja

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— A tanul¢6 lakohelyét megnevezni,
kivélasztani.

— Az iskola és otthon tutvonalat
megismerni.

— Ismerni az iranyokat.

— Ismerni és alkalmazni a térkép
jelzéseit.

— A falu és varos kozotti kiilonbség
ismerete.

— Térképen megtalélni sajat
lakohelyét.

— A térkép szineit, a térkép fontos
jelzéseit (varos, hatar, uthalozat)
leolvasni.

— Jelentdsebb folyodink nevét,
tajegységeit, telepiiléseit ismerni.

— Ismerni a kozlekedés elemi
szabdlyait.

— Kerekesszékkel/mas
segédeszkozzel kozlekedni
segitséggel €s felligyelet mellett.
Gyakorolni kozlekedési parkban,
gyér forgalm tertileten.

Fejlesztesi ismeretek

— A sziikebb lakohely jellemzdi.
— Tagabb lakohely: varosunk — telepiilésiink — orszagunk.

— Ismerkedés a térképpel.

— Felszini formak — sziniik a térképen.
— Vizek, foldalatti forras, termalviz.

— Szomszédos orszagok.

— A kozlekedési szabalyok atismétlése, kiegészitése.

— Kerekesszék, egyéb kozlekedést segitd eszkdz biztonsadgos
hasznalata. Segitségkérés modjai.

— Kozlekedési eszk6zok (szarazfoldi, vizi, 1égi).

— A tomegkozlekedés feltételei (jegyvaltas, kisérd
dokumentum, akaddlymentesség).

Tevékenység

Beszélgetés, képek nézegetése. Osszehasonlitas, képvalogatas.
Sajat telepiilés kisebb teriileteinek elnevezései. Budapest —
fovaros. Falu — varos — fovaros jellemzdi.

Kép, térkép, konyvek, albumok, digitalis eszk6zok hasznalata.
Hegy, volgy, domb, siksag kialakitasa terepasztalon.
Kirandulés, a felszini formak megismerése a valdsagban.

A vizek jelolése a térképen. Fold feletti vizek: patak, folyd, to.

Kozlekedési szabalyok, tablak, jelzések valogatasa,
csoportositasa (tilto- €s tajékoztatd tablak). Megfigyelés,
beszélgetés, rajzolas, szinezés.

Tanulmanyi séta. Szerepjaték, tarsasjaték a témakorben.
A szabalyok biztos ismerete és gyakorlasa.

Mi a teendd, ha ledll a kozlekedés valamilyen okbol.

Fogalmak

Kozlekedés, zebra, gyalogos, atkelGhely, veszély, baleset,
iranyok, kozlekedési eszkozok, jarmi, jegy, felszereltség,
kedvezményre jogosité okmanyok, akadalymentesség
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6. osztaly

Javasolt oraszam:
Témakor 1. Csalad, a csaladi szocializacio )
15 ora
A témakor A csalad szerepének megismerése. A diak sajat tulajdonsdgainak felismerése,
nevelési-fejlesztési |azonositasa.
célja
Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— Személyes adatokat ismerni. Fejlesztési ismeretek
— Ismerni az iskola cimét, a — Személyes adatok.

tanarok nevét. — A csalad tagjai.
— Kiilsé és belsé tulajdonsagokat | — Csaladi munkamegosztas. Feladatom a csaladban.

differencialni, segitséggel — Sziil6k foglalkozasa, munkahelye.

megnevezni és felismerni. — Onismeret. Enkép. Tulajdonsagok.
— Az alapvet6 viselkedési — Viselkedés kiilonb6z6 élethelyzetekben, iskoldban - tandran,

szabalyokat ismerni, kotetlen foglalkozasokon.

figyelmeztetésre hasznalni — Segitségkérés, segités masokon.

azokat.
— Az adekvat viselkedés formait, | Fejlesztési tevékenységek

fordulatait ismerni.
— Sajat érzelmeit felismerni és Sajat okmanyok megismerése, felismerése, értelmezése.

kezelni.

A sziil6k foglalkozasara vonatkozo6 eszkozok, képek
megtekintése. Lehetdség szerint tanulmanyi kirandulas
keretében néhany munkahely felkeresése.

Tulajdonsagok megnevezése, csoportositasa.

Milyen vagyok én? Onjellemzés (kiilsd és belsd
tulajdonsagok).

Viselkedés csaladi események (linnepek, eskiivo, sziiletés,
gyasz, temetés) soran.

Képek, konyvek, filmek (filmrészletek) megtekintése.
Sajat élményekrdl beszamolo, rajz, egyéb alkotas készitése.
Szitudcids jaték, eltérd szerepekben.

Szituaciodk, reakciok, az indulatok levezetése.
Beszélgetés, csoportositas.

Vezetéknév, keresztnév, lednykori név, foglalkozas,
Fogalmak munkahely, lakcim, sziiletési anyakdnyvi kivonat, személyi
igazolvany, személyes adatok, diakigazolvany
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Javasolt oraszam:
Témakor 2. Telepiilésiink, lakohelyiink megismerése
21 6ra
A témakor
nevelési-fejlesztési | Lakohelylink megismerése, a biztonsagos kozlekedés alapozasa.
célja

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— A tanul¢ lakohelyét
megnevezni, kivalasztani.

— Az iskola és otthon titvonalat
megismerni.

— Ismerni az iranyokat.

— Ismerni és alkalmazni a térkép
jelzéseit.

— A falu és varos kozotti
kiilonbség ismerete.

— Térképen megtalalni sajat
lakohelyét.

— A térkép szineit, a térkép fontos
jelzéseit (varos, hatar,
uthal6zat) leolvasni.

— Jelentdsebb folyoink nevét,
tajegységeit, telepiiléseit
ismerni.

— Ismerni a kozlekedés elemi
szabalyait.

— Kerekesszékkel/mas
segédeszkozzel kozlekedni
segitséggel és feliigyelet
mellett. Gyakorolni koézlekedési
parkban, gyér forgalmu
teriileten.

Fejlesztesi ismeretek

— A sziikebb lakohely jellemzdi.

— Tagabb lakohely: varosunk — telepiilésiink — orszagunk.

— Ismerkedés a térképpel.

— Felszini formék — sziniik a térképen.

— Vizek, foldalatti forras, termalviz.

— Szomszédos orszagok.

— A kozlekedési szabalyok atismétlése, kiegészitése.

— Kerekesszék, egyéb kozlekedést segitd eszkdz biztonsadgos
hasznalata. Segitségkérés modjai.

— Kozlekedési eszk6zok (szarazfoldi, vizi, 1égi).

— A tomegkozlekedés feltételei (jegyvaltas, kisérd
dokumentum, akaddlymentesség).

Tevékenység

Beszélgetés, képek nézegetése. Osszehasonlitas, képvalogatas.
Sajat telepiilés kisebb teriileteinek elnevezései. Budapest —
fovaros. Falu — varos — fovaros jellemzdi.

Kép, térkép, konyvek, albumok, digitalis eszk6zok hasznalata.
Hegy, volgy, domb, siksag kialakitasa terepasztalon.
Kirandulés, a felszini formak megismerése a valosagban

A vizek jelolése a térképen. Fold feletti vizek: patak, folyd, to.
Kozlekedési  szabalyok, tablak, jelzések  valogatésa,
csoportositasa (tilto- ¢€s tdjékoztatdo tablak). Megfigyelés,
beszélgetés, rajzolas, szinezés.

Tanulmanyi séta. Szerepjaték, tarsasjaték a témakorben.

A szabalyok biztos ismerete és gyakorlasa.

Mi a teendd, ha ledll a kozlekedés valamilyen okbol.

Fogalmak

Kozlekedés, zebra, gyalogos, atkel6hely, veszély, baleset,
iranyok, kozlekedési eszk6zok, jarmi, jegy, felszereltség,
kedvezményre jogositd okmanyok, akadadlymentesség
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Osszegzett tanulasi eredmények
a két évfolyamos ciklus végén

A tanuld képes legfontosabb személyi adatait, lakohelye,
iskoldja cimét kozolni szoban vagy kommunikécids eszkoztara
segitségével.

Képes megfeleloen alkalmazni a tanult viselkedési és
magatartdsi normakat, érintkezési formakat a mindennapi
¢lethelyzetekben.

Ismeri, és a lehetdségeihez képest alkalmazza a
gyalogos/segédeszkozzel torténd kozlekedés fobb szabalyait.
Segitséggel, mozgasallapotanak megfelelden a
tomegkozlekedési jarmiiveket hasznalja. Képes kerekesszékkel
¢és egyeb jarast segitd eszkozokkel valod kozlekedésre -
feliigyelet mellett - sziikebb ¢€s tagabb kornyezetében.

Ismeri az Gtvonalat és a jarmuiveket, amelyekkel az iskolaba
jar.
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7-8. évfolyam

A tantargy fontos szerepet tolt be az erkolcsi nevelésben. Megismerteti a sziikkebb tarsadalmi
kozosség pozitiv példait, kialakitja az igazsagossagra torekvo és segitOkész magatartast. A
tarsas kapcsolatokban eldsegiti a szocialis konvenciok helyes alkalmazasat, a megfeleld
onkontrollt, és gyakoroltatja a viselkedési szabalyok alkalmazésat.

A nemzeti Ontudat, hazafias nevelés céljait a kovetkezd eszkdzok szolgdljak: a nemzeti
innepek, jelképek, hagyoméanyok, valamint a nemzeti, nemzetiségi hovatartozas
megismertetése; az érdeklddés és kotddés kialakitasa a tarsadalmi kozosségekhez; aktiv,
cselekvo részvétel a nemzeti linnepeken, megemlékezéseken. Mindezek segitik a magyar
nemzethez valo tartozas érzésének kialakulasat, elmélyitését.

Az allampolgarsagra, demokracidra nevelést segiti:
- az allampolgari jogok és kotelességek, valamint azok legfontosabb intézményeinek
megismerése
- az érdeklddés kialakitdsa a koziigyek irant
- aszabalykovetd magatartas fejlesztése
- ajogkovetés megalapozésa.

A tantargy az Onismeret €s tarsas kapcsolati kulttra fejlodését segiti a sajat, realis képességek
minél teljesebb megismerésével, a lehetdségek és akadalyok felmérési képességével, az
egylittmiikodd magatartas kialakitasaval a kozosségi tevékenységekben.

Fejleszti a segitségkérés és -nyujtas sziikségességének felismerését kiilonbozo szituaciokban,
az Onérvényesités eszkdzeinek megismerését és hasznalatat, a tarsak jogainak, igényeinek
tiszteletben tartasat.

A csaladi életre nevelést tdimogatja:
- acsaladban betoltott szerepek és a csaladi munkamegosztas feltérképezése €s
gyakorlasa
- rokoni, barati, k6zosségi kapcsolatok megismerése
- acsaladi életben torténd aktiv részvétel tdimogatasa.

A masokért vallalt felelosséget és az Onkéntességet segiti a sziikebb és tigabb kdrnyezet
érdekében torténd tevékenyseégek iranti érdeklodés felkeltése, a vallalt feladatok elvégzésére
nevelés.

A tantargy segiti a redlis jovOkép kialakitasat, a palyaorientdcié tdmogatasat a kiilonbozo
szakmak tevékenységeinek, eszkozeinek, fontossaganak megismertetésével, az egyéni
képességek és érdeklddés tiikkrében; a szakmatanulads és a feln6tt tarsadalom tevékenységei
iranti érdeklddés felkeltéseével.
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7. osztaly

Javasolt oraszam:
Témakor 1. Mindennapi iigyintézés )
6 ora
A témakor Onismeret fejlesztése. Kiilonbozé élethelyzeteknek megfeleld adekvat
nevelési-fejlesztési | viselkedés. A személyes dokumentumok ismerete, €s koriiltekintd haszndlatuk
célja fontossaganak felismertetése.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— A tanulo sajat személyes
adatainak megbizhat6 ismeretét
kialakitani.

— Kiilsé és bels6 tulajdonsagokat
differencidlni, megnevezni és
felismerni.

— Az alapvet0 viselkedési
szabalyokat ismerni, 6nalloan
vagy segitséggel hasznalni is
azokat.

— Az adekvat viselkedés
formainak, fordulatainak
ismeretét elmélyiteni.

— Az érzelmek kezelését
gyakorolni.

Fejlesztési ismeretek

— Személyes adatok, azonositas. ’
— Onismeret. Enkép. Tulajdonsagok. Erzelmek.
— Viselkedés kiilonboz6 ¢€lethelyzetekben.

— Kozlekedés, vasarlas kozbeni kommunikacio és viselkedés
(alternativ kommunikacids eszkdzok alkalmazasa).

— Empatia. Segités masokon.

— Segitségkérés.

Fejlesztési tevékenységek

Sziiletési anyakonyvi kivonat, didkigazolvany,
igazolvany nézegetése, az azonositds mddja, igazolasa.

személyi

Milyen vagyok én? Onjellemzés (kiilsd és belsé tulajdonsagok).
Viselkedés kiilonb6zo élethelyzetekben, csaladi események
(tinnepek, eskiivo, sziiletés, gydsz, temetés) soran.

Képek, konyvek, filmek (filmrészletek) megtekintése,
segitséggel torténd értelmezése.

Videofelvétel készitése helyzetgyakorlatokrol, a felvételek
megtekintése és megbeszélése. Tanulmanyi séta, vasarlas
kozosen.

Sajat élményekrdl beszamolo, rajz és egyéb alkotas készitése.
Szitudcids jaték, eltérd szerepekben. Iranyitott beszélgetés a
tapasztalatokrol.

Szituaciok-reakciok, az indulatok levezetése.

Adekvat viselkedés — érzelmi kapcsolatok férfi és nd kozott.

Tulajdonsagok megnevezése, csoportositasa, vélemények,
észrevételek.

Fogalmak

Onismeret, onértékelés, én, énkép, tulajdonsag, jellemzés,
viselkedés, birdlat, dicséret, onellendrzés, onfegyelem,
Onbizalom, empatia, tolerancia; személyi okmanyok;

szeretet, szerelem, eskiiv0, hazassag, sziiletés, gydsz, temetés.
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Témakor

2. Telepiilésiink, lakohelyiink megismerése

Javasolt oraszam:

6 ora

Elozetes tudas

A sziikebb lakohely/iskolai kornyezet jellemz06 nevezetességei. Alapvetd
kozlekedési szabalyok ismerete.

A témakor nevelési-
fejlesztési célja

A domborzati térképen a tajékozodas erdsitése. Varatlan helyzetek kezelési
moddjanak megismerése a kozlekedés soran.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— A sajat lakohelyet
megnevezni/kivalasztani.

— Az iskola ¢és otthon kozotti
utvonalat ismerni.

— Az iskolat megnevezni.

— Ismerni az irdnyokat.

— Felismerni a térkép fébb
jelzéseit, szineit, ¢s azokat
leolvasni.

— A falu és varos kozotti
kiilonbséget ismerni. Térképen
megtalalni lakohelyét/iskola
helyét.

— Jelentdsebb folyoink,
tajegységeink, telepiiléseink
nevét ismerni.

— Alapszinten t4jékozodni a
foldgdémbon: megkeresni és
megmutatni Europat,
Magyarorszagot és néhany
ismert orszagot.

— Ismerni a kozlekedés elemi
szabalyait.

— A tanul¢ ismereteinek rendezni
a jarmiivekkel kapcsolatosan.

— Kerekesszékkel és mas
segédeszkozzel kozlekedni
segitséggel ¢és feliigyelet
mellett, gyakorolni kozlekedési
parkban, gyér forgalmu
tertileten.

Fejlesztesi ismeretek

— A sziikebb lakohely jellemzoi.

— Tégabb lakohely: varosunk — telepiilésiink — orszagunk.
— Téjékozddas a térképen.

— Magyarorszag jellemzoi.

— Felszini formak — sziniik a térképen.

— Vizek, foldalatti forras, termalviz.

— Szomszédos orszagok.

— Helylink Eurdpaban és a vilagban.

— A kozlekedési szabalyok atismétlése, kiegészitése.

— Kozlekedési eszk6zok (szarazfoldi, vizi, 1égi).

— A tomegkozlekedés feltételei (jegyvaltas, kiséré dokumentum,
akadalymentesség).

Fejlesztési tevekenységek

Beszélgetés, képek nézegetése. Osszehasonlitas, képvalogatas.
Sajat telepiilés, Budapest — fovaros. Falu — varos — fovaros
jellemzdi.

Kép, térkép, konyvek, albumok, digitalis eszk6zok nézegetése,
hasznalata.

Foldgomb, térkép, képek hasznalata.

Hegy, volgy, domb, siksag kialakitasa terepasztalon
Kirdndulés, a felszini formék megismerése a valosagban

A vizek jelolése a térképen. Fold feletti vizek: patak, folyo, to.
Edesvizek — ivoviz. Sos vizek — tenger, 6cean.

Mas orszagok megnevezése, fovarosok, képek gylijtése.
Foldrészek: Europa, Azsia, Afrika, Amerika, Ausztralia.
Siksag — mezdgazdasag, hegyvidék — banyaszat, tenger —
halaszat.

Térképjelek keresése, tartalom megbeszélése.

Kozlekedési szabalyok, tablak, jelzések valogatasa,
csoportositasa (fobb tilto- és tajékoztato tablak). Megfigyelés,
beszélgetés, rajzolas, szinezés, egyeb alkotas.
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Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Veszélyforras, balesetek.

Tanulményi kirdndulés. Szerepjaték, tarsasjaték hasznalata.
Csoportositas, valogatas.

A szabalyok biztos ismerete €s gyakorlasa.

Alternativ kozlekedési lehetOségek.

Mi a teendd, ha ledll a kozlekedés valamilyen okbdl.

Fogalmak

Terkeppel, felszini formakkal kapcsolatos fogalmak.
Kozlekedési szabalyokkal, jelzésekkel kapcsolatos fogalmak.
Segitség, tajékoztatas kérése.
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. . 4. Felkésziilés a felnottkori szerepekre, Javasolt 6raszam:
Témakor
feladatokra 24 éra
A témakor Az allampolgérok és a tanul6 sajat jogainak és kotelességeinek elemi szintli
nevelési-fejlesztési | megismerése.
célja

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— A csaladi viszonyokat ismerni.

— Kiilonbségtételt gyakorolni jo
¢s rossz, helyes ¢és helytelen
kozott, konkrét €lethelyzetek és
példak alapjan.

— Jogokat és kotelességeket
megismerni, a tanuld
¢lethelyzeteiben azok
alkalmazasat gyakorolni.

— Tudatositani, hogy a
szabalyokat be kell tartani — a
tanulonak ¢€s a tdrsadalom mas
szereploinek egyarant.

— Igazolvanyok hasznalatat
megismerni és gyakorolni,
szabalyait betartani.

— A munkafegyelem fogalmaval
megismerkedni és azt betartani,
altalanos balesetvédelmi
szabalyokat megismerni.

— Fontossagi sorrendet felallitani,
fontos/kevésbé fontos dolgokat
megkiilonboztetni

Fejlesztési ismeretek

— Tagjai vagyunk a tarsadalomnak.

— Alkotmany — a mindenkire vonatkozo alapelvek.

— Allampolgarok vagyunk.

— Viselkedés rokonokkal, ismerdsokkel.

— Viselkedés idegenekkel.

— Jogaim ¢és kotelességeim.

— Térsadalomra, illetve az egyénre nézve veszélyeztetd
tevékenységek.

— Torvény, szabalyok betartasanak fontossaga.

— Ok — okozat.

— Ugyintézés, szolgaltatd intézmények.

— Munkavégzés, munkahely.

— Realis jovOokép, tovabbtanulas.

— Kozlekedés gyakorlasa feliigyelet mellett.

— A helyzetnek megfeleld megjelenés.

— A pénz sziikségessége, beosztasanak fontossaga (matematikai
képességek figyelembevételével).

Fejlesztési tevékenységek

Iranyitott beszélgetés, képek valogatdsa és csoportositasa.
Sajat kép nézegetése (kiskori, mostani), az 1d6 mulasa.
Szerepjaték, konfliktushelyzetek a csalddban.

Pozitiv és negativ tulajdonsagok ¢és tartalmuk.

Rovid torténetek megbeszélése, szituacios jatékok.

Viselkedés idegenekkel: udvariassag, tiirelem, alkalmazkodas,
Onzetlenség, 6vatossag fogalmai.

Torvények: jogok és kotelességek fogalmanak bevezetése.

A koz0sség szamara ,,torvénykonyv” Osszeallitasa (az osztaly
szabalykonyvének megalkotésa, illetve az iskola Hazirendjének
tanulmanyozasa).

Ok — okozati Osszefliggések felismerése a torvények/helyi
szabalyok esetében, szembesiilés a kovetkezményekkel.
Személyi igazolvany nézegetése. Mire jogosit a személyi
igazolvany?

Beszélgetés, szituacios jaték, képek nézegetése, csoportositasa.
Tajékozdodas a szakmak korérdl. Az iskolaskor utani tervek az
egyéni képességek tiikkrében.
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Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Film megtekintése, megbeszélése, a latott viselkedési formak
elemzése.

Viselkedés, elvarasok a munkahelyeken.
A munkabalesetek elkeriilése.

A pénz értékének tudatositasa, takarékossag fogalmanak
megalapozasa, pénzkezelés segitséggel.

Fogalmak

Sziilok, rokonok, szeretet, csalddfenntarto, munkahely, fizetés,
segitség, munkamegosztas, munkavédelmi szabalyok fogalmai;

jogok és kotelességek;

torvény, szabaly, torvénykonyv, alkotmany, biin, biintetés,
hazugsag, lopas, kovetkezmény, igazsagszolgaltatas;
megbeszélés, vita, vélemény, veszekedés, kibékiilés, bocsdanat;
tarsadalom, személyi igazolvany, dllampolgar, sajatkezii alairas,
gondnoksag, a pénz értéke, valtopénz (matematikai
ismeretekhez kapcsolva)
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8. osztaly

Javasolt oraszam:
Témakor 1. Mindennapi iigyintézés )
6 ora
A témakor Onismeret fejlesztése. Kiilonbozé élethelyzeteknek megfelelé adekvat
nevelési-fejlesztési |viselkedés. A személyes dokumentumok ismerete, és koriiltekinté hasznalatuk
célja fontossaganak felismertetése.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— A tanulo sajat személyes
adatainak megbizhat6 ismeretét
kialakitani.

— Kiilsé ¢és bels6 tulajdonsagokat
differencidlni, megnevezni és
felismerni.

— Az alapveto viselkedési
szabalyokat ismerni, 6nall6an
vagy segitséggel hasznalni is
azokat.

— Az adekvat viselkedés
formainak, fordulatainak
ismeretét elmélyiteni.

— Az érzelmek kezelését
gyakorolni.

Fejlesztesi ismeretek

— Személyes adatok, azonositas.

— Onismeret. Enkép. Tulajdonsagok. Erzelmek.

— Viselkedés kiilonbozo ¢€lethelyzetekben.

— Kozlekedés, vasarlas kozbeni kommunikacio és viselkedés
(alternativ kommunikécids eszkdzok alkalmazasa).

— Empatia. Segités masokon.

— Segitségkeérés.

Fejlesztesi tevékenységek

Sziiletési anyakonyvi kivonat, didkigazolvany,
igazolvany nézegetése, az azonositds maddja, igazolésa.
Milyen vagyok én? Onjellemzés (kiilsd és belsd tulajdonsagok).
Viselkedés kiilonb6zd élethelyzetekben, csaladi események
(tinnepek, eskiivo, sziiletés, gyasz, temetés) soran.

személyi

Képek, konyvek, filmek (filmrészletek) megtekintése,
segitséggel torténd értelmezése.

Videofelvétel készitése helyzetgyakorlatokrél, a felvételek
megtekintése és megbeszélése. Tanulmanyi séta, vasarlas
kozosen.

Sajat élményekrdl beszamolo, rajz és egyéb alkotas készitése.
Szitudcios jaték, eltérd szerepekben. Iranyitott beszélgetés a
tapasztalatokrol.

Szituaciok-reakciok, az indulatok levezetése.

Adekvat viselkedés — érzelmi kapcsolatok férfi €s né kozott.
Tulajdonsadgok megnevezése, csoportositasa, vélemények,
észrevételek.

Fogalmak

Onismeret, onértékelés, én, énkép, tulajdonsag, jellemzés,
viselkedés, biralat, dicséret, onellendrzeés, onfegyelem,
Onbizalom, empatia, tolerancia; személyi okmanyok;

szeretet, szerelem, eskiivl, hdzassag, sziiletés, gydsz, temetés.
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Témakor

2. Telepiilésiink, lakohelyiink megismerése

Javasolt oraszam:

6 ora

Elozetes tudas

A sziikebb lakohely/iskolai kdrnyezet jellemzd nevezetességei. Alapvetd
kozlekedési szabalyok ismerete.

A témakor
nevelési-fejlesztési
célja

A domborzati térképen a tajékozodas erdsitése. Varatlan helyzetek kezelési
modjanak megismerése a kozlekedés soran.

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— A sajat lakohelyet
megnevezni/kivalasztani.

— Az iskola és otthon kozotti
utvonalat ismerni.

— Az iskolat megnevezni.

— Ismerni az iranyokat.

— Felismerni a térkép fobb
jelzéseit, szineit, és azokat
leolvasni.

— A falu és varos kozotti
kiilonbséget ismerni. Térképen
megtalalni lakohelyét/iskola
helyét.

— Jelentdsebb folyoink,
tajegységeink, telepiiléseink
nevét ismerni.

— Alapszinten t4jékozddni a
f6ldgdmbon: megkeresni és
megmutatni Eurdpat,
Magyarorszagot és néhany
ismert orszagot.

— Ismerni a kozlekedés elemi
szabalyait.

— A tanul6 ismereteinek rendezni
a jarmiivekkel kapcsolatosan.

— Kerekesszékkel és mas
segédeszkozzel kozlekedni
segitséggel ¢€s felligyelet
mellett, gyakorolni kozlekedési
parkban, gyér forgalmu
teriileten.

Fejlesztesi ismeretek

— A sziikebb lakohely jellemzdi.

— Tagabb lakohely: varosunk — telepiilésiink — orszagunk.
— Tajékozddas a térképen.

— Magyarorszag jellemzoi.

— Felszini formak — sziniik a térképen.

—Vizek, foldalatti forras, termalviz.

— Szomszédos orszagok.

— Helylink Eurépaban és a vilagban.

— A kozlekedési szabalyok atismétlése, kiegészitése.

— Kozlekedési eszk6zok (szarazfoldi, vizi, 1égi).

— A tomegkozlekedés feltételei (jegyvaltas, kiséré dokumentum,
akadalymentesség).

Fejleszteési tevékenységek

Beszélgetés, képek nézegetése. Osszehasonlitas, képvalogatas.
Sajat telepiilés, Budapest — fovaros. Falu — varos — févaros
jellemzdi.

Kép, térkép, konyvek, albumok, digitalis eszkozok nézegetése,
hasznalata.

Foldgomb, térkép, képek hasznalata.

Hegy, volgy, domb, siksag kialakitasa terepasztalon.

Kirdndulés, a felszini formék megismerése a valosagban.

A vizek jelolése a térképen. Fold feletti vizek: patak, folyo, to.
Edesvizek — ivoviz. Sos vizek — tenger, 6cean.

Mas orszagok megnevezése, fovarosok, képek gylijtése.
Foldrészek: Europa, Azsia, Afrika, Amerika, Ausztralia.

Siksag — mezdgazdasag, hegyvidék — banyaszat, tenger —
halaszat.

Térképjelek keresése, tartalom megbeszélése.

Kozlekedési szabalyok, tablak, jelzések valogatasa,
csoportositasa (fobb tilto- és tajékoztatd tablak). Megfigyelés,
beszélgetés, rajzolas, szinezés, egyéb alkotés.
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Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Veszélyforras, balesetek.

Tanulmanyi kirandulés. Szerepjaték, tarsasjaték hasznalata.
Csoportositas, valogatas.

A szabalyok biztos ismerete €s gyakorlasa.

Alternativ kozlekedési lehetdségek.

Mi a teendd, ha ledll a kozlekedés valamilyen okbol.

Fogalmak

Teérkeppel, felszini formakkal kapcsolatos fogalmak.
Kozlekedési szabalyokkal, jelzésekkel kapcsolatos fogalmak.
Segitség, tajékoztatas kérése.

Témakor

4. Felkésziilés a felnottkori szerepekre, Javasolt raszam:

feladatokra 24 éra

A témakor Az allampolgarok és a tanulo sajat jogainak és kotelességeinek elemi szintii
nevelési-fejlesztési | megismerése.

célja

Fejlesztési feladatok

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

— A csaladi viszonyokat ismerni.

— Kiilonbségtételt gyakorolni jo és
rossz, helyes és helytelen kozott,
konkrét élethelyzetek és példak
alapjan.

— Jogokat és kotelességeket
megismerni, a tanuld
élethelyzeteiben azok
alkalmazasat gyakorolni.

— Tudatositani, hogy a szabalyokat
be kell tartani — a tanul6nak és a
tarsadalom mas szerepldinek
egyarant.

—Igazolvanyok hasznalatat
megismerni és gyakorolni,
szabalyait betartani.

— A munkafegyelem fogalméaval
megismerkedni és azt betartani,
altalanos balesetvédelmi
szabalyokat megismerni.

— Fontossagi sorrendet felallitani,
fontos/kevésbé fontos dolgokat
megkiilonboztetni.

Fejlesztési ismeretek

— Tagjai vagyunk a tarsadalomnak.

— Alkotmany — a mindenkire vonatkozo alapelvek.

— Allampolgarok vagyunk.

— Viselkedés rokonokkal, ismerdsokkel.

— Viselkedés idegenekkel.

— Jogaim ¢és kotelességeim.

— Tarsadalomra, illetve az egyénre nézve veszélyeztetd
tevékenységek.

— Torvény, szabalyok betartdsanak fontossaga.

— Ok — okozat.

— Ugyintézés, szolgéltato intézmények.

— Munkavégzés, munkahely

— Redlis jovokép, tovabbtanulas.

— Kozlekedés gyakorlasa feliigyelet mellett.

— A helyzetnek megfeleld megjelenés.

— A pénz sziikségessége, beosztasanak fontossaga
(matematikai képességek figyelembevételével).

Fejlesztesi tevékenységek

Iranyitott beszélgetés, képek valogatdsa és csoportositasa.
Sajat kép nézegetése (kiskori, mostani), az id6 mulasa.
Szerepjaték, konfliktushelyzetek a csaladban.

Pozitiv és negativ tulajdonsagok és tartalmuk.
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Fejlesztési feladatok Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Rovid torténetek megbeszélése, szituacios jatékok.

Viselkedés idegenekkel: udvariassag, tiirelem, alkalmazkodas,
Onzetlenség, 6vatossag fogalmai.

Torvények: jogok és kotelességek fogalméanak bevezetése.

A kozosség szamara ,,torvénykonyv” Osszeallitdsa (az osztaly
szabalykonyvének megalkotasa, illetve az iskola
Hézirendjének tanulméanyozasa).

Ok — okozati dsszefiiggések felismerése a torvények/helyi
szabalyok esetében, szembesiilés a kovetkezményekkel.
Személyi igazolvany nézegetése. Mire jogosit a személyi
igazolvany?

Beszélgetés, szitucios jaték, képek nézegetése, csoportositasa.
Tajékozodas a szakmak korérdl. Az iskoldskor utani tervek az
egyéni képességek tiikrében.

Film megtekintése, megbesz¢lése, a latott viselkedési formak
elemzése.

Viselkedés, elvarasok a munkahelyeken.

A munkabalesetek elkeriilése.

A pénz értékének tudatositasa, takarékossag fogalméanak
megalapozasa, pénzkezelés segitséggel.

Sziilok, rokonok, szeretet, csalddfenntarto, munkahely, fizetés,
segitség, munkamegosztas, munkavédelmi szabalyok fogalmai;
jogok és kotelességek;

torvény, szabaly, torvénykonyv, alkotmany, biin, biintetés,

Fogalmak hazugsag, lopas, kovetkezmény, igazsdgszolgaltatas;

megbeszélés, vita, vélemény, veszekedés, kibékiilés, bocsanat,
tarsadalom, személyi igazolvany, allampolgar, sajatkezli
alairas, gondnoksag, a pénz értéke, valtopénz (matematikai
ismeretekhez kapcsolva)

Osszegzett
tanulasi
eredmények a két
évfolyamos ciklus
végén

A tanulo képes:

— fejleszteni feladattudatat, feleldsségérzetét,

— segitséggel haszndlni a szolgéltatd- és kozintézményeket,

— az igazolvanyokat megfelelden, €s biztonsagosan hasznalni,

—a térkép szineit leolvasni, ismeri a térkép fontos jelzéseit (varos, hatar,
uthalozat), elemi ismeretei vannak sajat telepiilésérol, Magyarorszag
foldrajzarol, ismeri a falu, varos kozotti kiilonbséget,

— felismerni a konfliktushelyzetet, a begyakorolt konfliktuskezelési mintak
segitik a megoldasban, érzelmeit tudja kezelni,

—a megismert tulajdonsagok figyelembe vételével sajat kapcsolatrendszert
kialakitani.

Allampolgéri érzései kialakuloban, elmélyiilében vannak.

Képességeihez mérten aktiv cselekvidje a sajat életének, atlatja jogait és

kotelezettségeit, képes dontéseket hozni a szamara relevans szituaciokban.
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HON- ES NEPISMERET

A tantargy oktatasa soran fontos szerepet kap a sziikkebb ¢és tagabb sziiléfold értékeinek,
hagyomdnyainak tandri tdmogatassal torténd felfedezése, a megismert néphagyomanyok
feldolgozasa, megjelenitése. A kiilonb6zd korszakok és korosztalyok ismereteinek befogadasa
er6siti a nemzedékek kozotti parbeszédet, formalja a nemzethez, a csaladhoz, valamint a
szlikebb ¢€s tagabb kozOsséghez tartozast.

A miiveltségi teriilet tanitasi-tanulasi folyamataban figyelembe kell venni a sajatos nevelési
igény gyogypedagdgiai-pszichologiai jellemzoit. Tekintettel kell lenniink tanuldink
mozgésallapotara, kognitiv és kommunikacios képességeire, érzékszervi érintettségére a
sajatélményii tevékenységek fokuszba helyezésénél. A tanitds soran — pedagogiai és néprajzi
szempontok szerint kivalasztott hon- és népismereti, néprajzi forrasanyagok felhasznalasaval —
minél tobb lehetdséget kell teremteni a néphagyomanyok élményszertii megismerésére.

A tanodrakon feldolgozott témakdroket szervesen egészitik ki az osztalyprojektek, valamint a
Csillaghaz élménypedagdgiai szempontl linnepségei, melyek soran megvaldsul a cselekedtetd,
multiszenzoros élményszerzés, a tanultak elmélyitése.

Javasolt
Témakor 1. Az én vilagom oraszam:
12 ora

A témakor Ismeretalkotas az egyén helyérdl és szerepérdl a sziikebb és tagabb

nevelési-fejlesztési | kornyezetben.
céljai Kooperativ technikak alkalmazasa.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

1.1. Csalddunk torténete Informaciogylijtés a csaladrol. Csaladi

A csaladi kozosség, helyem a csaladban. fényképekrél  beszélgetés. A csalad

Elettorténetem. Ki vagyok én? megjelenitése (alternativ eszkozokkel is),

csaladtagok megnevezése.
1.2. Az én varosom, falum

Nevezetesség‘ei. Képgytjtés az  adott telepiilésrol.
Hagyomanyai. Erdekességek gyiijtése az adott telepiiléssel
kapcsolatban, digitalis eszkozok
hasznalataval.
Tablokészités.
Fogalmak csalé?, ’szﬁlf’i, anya, apa, testvér, unokatestvér, nagysziild, csaladi iinnep,
telepiilés, varos, falu
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Javasolt oraszam:
Témakor 2. Talalkozas a multtal i
24 éra
A témakor 1n oy A . ;
s e , . | Az id6ben val¢ tajékozodasi képesség fejlesztése.
nevelési-fejlesztési , o ,
dljai Kooperativ technikéak alkalmazasa.
cé

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. Elet régen és ma
Hazak, ruhak, ételek, munka

2.2. Hagyomanyos és népi
(vallasi) iinnepeink
Népszokasok

Husvéti tinnepkor
Karacsonyi tinnepkor.

2.3. Nemzeti tinnepek

Hazéank, Magyarorszag —
magyarok vagyunk.
Nemzeti  jelképeink  (zaszlo,

cimer, Himnusz, Sz6zat).
Nemzeti iinnepek, az iinnepek
rovid 0sszefoglalésa.

2.4. F6bb magyar torténelmi
események

Honfoglalas (Arpad, hét vezér).
Allamalapitds, Istvan  kiraly,
Matyas kiraly.

Telepiilése torténetéhez kothetd
esemény, uralkodo, hires ember.

1848-as forradalom és
szabadsagharc.

A XX. fobb eseményei. I. és II.
vilaghabort, Trianon, 1956,

szabad valasztasok.

Az alabb felsorolt tevékenységeket ugy kell megvalasztani és

megtervezni, hogy minél nagyobb teret biztositsunk a
sajatélménynek, cselekedtetésnek, megtapasztalasnak,
¢lményszerzésnek. A tanuldokat képess¢ kell tenni a

tapasztalatok beépitésére, igy kozel kell hoznunk a didkok
¢let¢hez a tartalmakat.

Fényképek gylijtése a nagysziilokrol, beszélgetés a régmult idok
mindennapjairdl. Haszndlati targyak gyljtése, bemutatasa,
azokrél vald beszélgetés. Hasonlosagok ¢és kiilonbségek
gyljtése a modern id6k mindennapjainak tiikrében. Lehetdség
szerint latogatas tdjhazban. Régi receptek gylijtése. A gazdag és
szegény ember mindennapjainak Osszehasonlitdsa, parhuzam
folallitasa napjainkhoz kototten. Az tinnepekhez kapcsolddo
legfontosabb  informacidk 0Osszegylijtése, azokrol vald
beszélgetés. A néphagyomanyok lehet6ség  szerinti
folelevenitése a sziikebb (esetlegesen tagabb) kozdsségben.
Egyszerlibb hagyoméany6rzo jatékokkal valé megismerkedés.
Dallamfelismerés, zaszlok koziil a magyar kivalasztasa, cimer
megfigyelése, felismerése.

Beszélgetés, képek nézegetése. Targyak, rajzok készitése az
unnepre.

Ha lehetséges, az tinnephez kapcsolodo helyszinek felkeresése
(Nemzeti Muzeum, csatdk helyszinei, hires szereplékhoz
kapcsolddo épiiletek, szobrok stb.).

Misor dsszeallitasa az tinneppel kapcsolatban. Versek, dalok.
Oktober 23., marcius 15., méjus 1., augusztus 20.

Irodalmi miivek, filmek kapcsolodo részletei, képzémiivészeti
alkotasok alapjan:

Istvan kirdly jelentdsége; a leghiresebb magyar kirdlyok,
kiralyndk, csatak, habortk, hésok.

Kapcsolat a helyi nevezetességekkel, varrom, emlékpark. Iskola
— Csillaghegy — Roémai kor (Aquincum)

Hires, hirhedt események a XX. szazadban: 1. és Il. vilaghéaboru,
Trianon, 1956, szabad valasztasok.

Fogalmak

nagyszilé, falu, varos, haztartds, huasvét, kardcsony,
néphagyomany, hagyomanydrzés, kozdsség, linnep, uralkodo,
torténelem
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A tanul6 nagysziilei és sziilei életérdl tajékozodik; képet alkot gyermek- és

felnottkorukrol.
Osszegzett Megbecsiili az idésebb csaladtagok tudasat.
tanulasi Ismeri a fobb linnepeket és az azokhoz kapcsolddo szokasokat.

eredmények az | Tudomésa van kdzvetlen kdrnyezetének népszokasairol, népi jatékairol.
évfolyam végén | Ismeri a nemzeti linnepeket.

Tudomasa van a fébb magyar torténelmi eseményekrol.

A sajat €lethelyzeteiben is alkalmazhat6 tudésra, tapasztalatra tesz szert.
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ETIKA

Az etika alapvetd feladata az erkdlesi nevelés: a gyermek és fiatal kozosséghez valo
viszonyanak, értékrendjének, normarendszerének, gondolkodéas- és viselkedésmodjanak a
fejlesztése, alakitasa. A multidiszciplinaris tantargy célja a tarsadalom normainak beépitése a
halmozottan sériilt mozgaskorlatozott tanulok értékrendszerébe.

A tantargy kiemelt nevelési célja az emberi tulajdonsagok bemutatdsa, a pozitiv €s negativ
tulajdonsagok megkiilonboztetése, a kiillonb6zo ¢élethelyzetekben adodd dontések, cselekedetek
motivacioinak felismerése, igy a tevékenységek, magatartasi formak helyes megitélése. Ehhez
kapcsolddoan fontos:

- az ¢érzelmek kimutatdsa, megfeleld formainak elsajatitisa, masok érzelmeinek
felismerése majd megértése

- nézeteltérések megvitatidsaban a vita megfeleld formdi irdnti igény felkeltése, az
érdeksérelmek miatti ellentétek kdlcsonds konszenzuson alapul6 feloldasara nevelés

- Onismeretre ¢s masok megismerésére vonatkozd igény kialakitdsa, sajat belsd
tulajdonsagok felismerése ¢és fejlesztése

- akapcsolodo fogalmak elsajatitasa (AAK megsegitéssel), azok megértése, tartalommal
vald megtoltése.

A tantargy fontos szerepet jatszik az erkolcsi nevelés teriiletén az elfogadott erkdlcsi normak,
mintak, kdvetendd példak megismerésében, az értékek megbecsiilésére vald nevelésben; az
emberi magatartds, motivaciok, konfliktusmegolddsok és kommunikacié sordn a tolerans,
onmaga ¢és mdasok értékeit tiszteletben tartd viselkedés kialakitdsaban. A csaladi életre
nevelésben a tantargy segiti az egylitt élés szabalyainak, a sziildi, testvéri kapcsolatoknak
megértését s tiszteletben tartasat, a maganélet védelmeét.

Javasolt
Témakor 1. Entudat — Onismeret oraszam:
12 ora

A tanuld azonositja sajat személyiségének alapvetd elemeit. Ismer testi-
lelki egészséget Orzd tevékenységeket és felismeri a sajat egészségét

A témakor , o .. . 1z " o
. , . | veszélyeztetd hatdsokat. Felméri a mozgésallapotabol eredd lehetdségeit,
nevelési-fejlesztési | . L e e . . .
e illetve korlatait. Megfogalmazza a sajat intim terének hatdarait,

céljai

sziikségleteit jelzi, és megfeleld formaban tud segitséget kérni (szoban
vagy AAK eszk6zok hasznalataval).

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

En és masok

A sajat viszonyulds néhany elemének feltarasa (nemi identitas, életkor, sajat mozgasallapot és
a specialis kommunikacié modozatai, kiils6 €s belso tulajdonsagok).

Az emberek kozotti hasonlosagok €s kiillonbségek felismerése (nemi kiilonbozdségek, életkor,
mozgasallapot, kiilonb6zé kommunikacios csatornak, kiilsd és belso tulajdonsagok).
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Az alapvetd emberi viselkedésformak értékelése (elonyds és hatranyos viselkedésformak
felismerése, megkiilonboztetése, a kapcsolodo kovetkezmények felismerése).

Fejlodes és sziikségletek

Testi és lelki tulajdonsdgaim valtozasa az évek soran. Az ember legfontosabb fizikai és lelki
sziikségletei. Miben tér el egymastol a gyerek, a felnott €s az 1dés ember?

A mozgaskorlatozottsagbodl, komplex kommunikécios igénybdl adodéd specidlis sziikségletek
felismerése és azok kozvetitése a kornyezet felé.

Egészség és betegség

Az egészséges ember tulajdonsidgai. Hogyan vigydzhat egy gyermek az egészségére?
Egészséget veszélyeztetd okok. Hogyan és miért betegedhet meg valaki? Milyen az, amikor én
beteg vagyok?

A betegség ¢s fogyatékossag fogalmanak megértése €s kiilonvalasztasa.

Sajat allapot elfogadasa. Az egészségi allapot megdrzése €s annak fejlesztése/szinten tartasa,
fontossdganak felismerése.

Testi tulajdonsag, lelki tulajdonsag, egészség, betegség,
Fogalmak mozgaskorlatozottsag, komplex kommunikacidos igény, Onallosag-
kiszolgaltatottsag, onkifejezés és onérvényesités

Javasolt
Témakor 2. Tarsas tudatossag és tarsas kapcsolatok oraszam:
12 6ra

A tanuld helyének és szerepének atlattatasa kiilonbozo kortars-, illetve
A témakor szimpatia-kapcsolatokban. Olyan kommunikacids technikak
nevelési-fejlesztési | megismertetése, amelyek segithetnek a baratsag apolasdban és az
céljai esetleges konfliktusok felolddsaban (AAK ¢és kiilonbozoé digitalis

eszkozok helyes hasznalata).

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Kapcsolataim

Szorosabb vagy lazabb kapcsolat. A rokonszenv és ellenszenv felismerése onmagunkban, és
azok megfogalmazasa.

Barati kapcsolatok

Baratsag, titok, Oszinteség, hazugsdg, tisztelet, egymas segitése. Egymadasra utaltsag a
kapcsolatokban. Mozgaskorlatozottsagbol/komplex kommunikacios igénybdl adodod specidlis
megsegités sziikségessége.

F4jdalom okozéasa, megbantas és annak kovetkezményei. Bocsanatkérés, megbocsatas.

A kapcsolat apolasa

A szeretet. A szeretet kimutatasdnak formai. A figyelmesség szerepe. Milyen szerepe van a
kapcsolat dpolasdban a személyes taldlkozasoknak, a telefonnak, az internetnek és a kozos
programoknak?

Barat, ismerds, rokonszenv, ellenszenv, baratsdg, szerelem, Oszinteség,
Fogalmak hazugsag, szeretet, tisztelet, kozombdsség, harag, fajdalom, megértés,
sértés, megbantas, megbocsatas.
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Javasolt
Témakor 3. A tarsas egyiittélés oraszam:

12 ora

A koz0sséghez valo tartozas fontossdganak megéreztetése.

A csoporttagok kozotti Osszetartozas érzésének jelentOségére valo
figyelemfelhivas. Egy-egy személy csoporton beliili helyzetének
felismertetése, specialis allapotanak ¢és sziikségleteinek elfogadasa
(mozgasallapot ¢s kommunikaci6). A csoporton beliili konfliktuskezelés

A témakor
nevelési-fejlesztési

céljai ¢s karenyhités néhany technikdjanak gyakorlati megismertetése.
Alapvetd tisztelet kialakitdsa mas — toliink teljesen fliggetlen —
csoportokkal szemben.
Fejlesztési ismeretek és tevékenységek
Kozossegeim

A csoport fogalma, csoporthoz vald tartozas.

A csalad

A csalad fogalma, tagjai, szerepek a csaladban.

A mi csoportunk

A mi csoportunk jellemz6i, a csoporttagok dsszekapcsolddasanak oka, tevékenysége, szokasai
¢s jellemzoi.

Masok csoportjai

Mas csoportok jellemzdi; hasonlosagok és kiilonbségek az egyes csoportok kozott.
Konfliktusok a csoportban

Konfliktusok és problémak el6fordulasa, és azok megoldésa.

Csoport, kozosség, Osszetartds, beilleszkedés, idegen, kirekesztés,
Fogalmak altalanositas, eloitélet, specialis igények, hiba/blin, megbocsatas, jovatétel,
felelOsség.

A tanul¢ tisztdban van az egészség megorzésének jelentdségével, és tudja,
hogy maga is felelds ezért.

Osszegzett Tudatdban van annak, hogy az emberek sokfélek, és elfogadja a testi és

tanulasi lelki vonasokban megnyilvanul6 sokszintiséget.

eredmények az | Képességeinek tiikrében gondolkodik sajat személyiségjegyein.
évfolyam végén |Képes kiilonféle szintli kapcsolatok kialakitasara és apolasara.
Fontos szamara a kozosséghez vald tartozas érzése; képes elfogadni a
kozosségi normakat.
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OSZTALYFONOKI ORA

(Kozosségi nevelés)

Az osztalyfonoki ora célja az osztalyba jard tanulok kozosségének kialakitasa, fejlesztése, a
csoporthoz tartozas, identitas tudatositasa. Az osztalyfonoki ora a pedagogiai folyamatban
kiemelt helyet foglal el, céljai és feladatai a nevelési-oktatasi folyamat teljes spektruméra
kiterjednek. A tantargy célja a tanulok segitése onismeretiik fejlesztésében, személyiségiik
stabilizalasa a lehetd legteljesebb életut érdekében.

A tantargy tematikdja segiti a szocialis képességek (mint a kapcsolatteremtés, a
kommunikacid, az empatia, a tolerancia, a kooperacio, a konfliktuskezelés) fejlesztését az
osztalyban, k6zosségben megélt sajat élmények, tapasztalatok alapjan. A tantdrgynak fontos
szerepe van a halmozottan sériilt mozgaskorlatozott tanuldk tarsadalmi beilleszkedésének
tdmogatasaban, az élet kiilonbozo teriileteire érvényes szabalyok rendszerezésében, a felnott
¢let megkezdésének elkészitésében.

Az osztalyfonoki ora lehetdséget ad az iskolai kozosségi programokhoz torténd kapcsolodas
elokészitésére, tervezésére, az linnepélyeken, megemlékezéseken a csoport szerepvallalasara.

5. évfolyam

Javasolt
Témakor 1. Beilleszkedés — Alkalmazkodas oraszam: 16
ora

A témakor nevelési- | Szabalyok, napirend ismerete, azok k6zds kialakitasa.
fejlesztési céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Témakorok:
1. A szabalyok lefektetése €s elfogadasa.
2. Helyes napirend kialakitésa.
3. Veszélyes helyzetek elkertilése.
Fejlesztesi ismeretek:
1. Hézirend, az osztaly belsd szabalyai.
2. Tuz- és balesetvédelem.
3. Napirend. Tanéran kiviili elfoglaltsagok. Digitalis eszk6zok helyes hasznalata (digitalis kultara
kialakitasa).
Tanuloi tevékenység:
1. A hazirenddel kapcsolatos kérdések megvitatasa (kérdések megfogalmazésa).
2. A szabalyok megyvitatasa.
3.Id6beosztas, orarend.
4. Kapcsolatépités, aktiv egytittmiikodés.

5. Veszélyforrasok felismerése, megvitatasa (mozgasallapotbol eredd veszélyforrasok
felismerése, megeldzés

szabaly, veszg€ly, tliz, baleset, ora, tanora, hidnyzas, szabadido,

Fogalmak internet, digitalis eszkdzok
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Témakor 2. Onismeret — Testi és lelki egészség Javasolt (’)raszam:
10 6ra
A témakor 1. Mondanival6 arnyalt kozlése szoban és az AAK eszk6zok hasznalataval.
nevelési-fejlesztési | 2. Realis onismeret kialakitasa.
céljai
Fejlesztési ismeretek és tevékenységek
Témakorok:

1. Tulajdonsagok megnevezése.
2. A kozosséget és az egyént segitd €s hatraltatod tulajdonsagok azonositasa.
3. Sajat tulajdonsagaim.

Fejlesztési ismeretek:

1. Onjellemzés, redlis onértékelés.
2. Milyennek latom tarsaimat, 6k hogy latnak engem?
3. Tulajdonsagok dsszehasonlitasa.

Tanuloi tevékenység:

1. Sajat tulajdonsagok szambavétele, feltérképezése (kiilso- és belso tulajdonsagok), fénykép
nézegetése: régi — 0j, mi valtozott?

2. Onjellemzés készitése és megismertetése a tarsakkal (6nelemzés).

3. Megfeleld és helytelen viselkedésformak bemutatasa helyzetgyakorlatokban.

Fogalmak ‘ megfeleld, jo, rossz, tulajdonsag, helyes, helytelen, elemzés, 6nelemzés.
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Témakor 3. Aktualis témak Javasolt oraszam:
10 ora

A témakor nevelési- 1. Osztalykozosséget alakitani.
fejlesztési céljai 2. Egyéni ¢és tarsadalmi linnepeket ismerni, szamon tartani.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Témakorok:

1. Sziikebb és tagabb kozosségét megismerni, annak életét, torténéseit figyelemmel kisérni.
2. Aktivitast és egyiittmiikddést tanusitani.
3. A koz6s eseményeken aktivan részt venni.

Fejlesztési ismeretek:

1. Sajat teenddinek feltérképezése.

2. A kozosség életében adodo aktualis, vératlan események kezelési modjanak
elsajatitasa (helyzetfelismerés, rugalmas gondolkodés és viselkedés
fejlesztése/gyakorlésa és a lehetséges opcidk elfogadasa)

3. Egyéni és kozoOsségi iinnepek, események ismerete, és felkésziilés a kozosség
alkalmaira (linnepélyek, kiils6 programok).

Tanuloi tevékenységek:

1. Tervek készitése, dekoracio készitése, 61tozék megvalasztasa, a kozos élmények
megbeszélése, az elkésziilt fotok, felvételek kozos megtekintése, a latottak megvitatasa.

2. Aktiv részvétel tinnepeken (csaladi és kozosségi alkalmakon), az tinnepnek megfeleld szokasok,
kiils6ségek megtartasa (vendégvarassal kapcsolatos teenddk, tinnepi miisorban szerepvallalas,
fenyképezés, beszamolo szoban/AAK eszkozokkel az eseményrol).

3. A kozosség €letében felmeriild probléma megfogalmazasa, véleményalkotas, vita,
didkonkormanyzati részvétel.

4. Egyéni tapasztalatok, vélemények megfogalmazasa, gyijtése.

Fogalmak Az iinnepekkel, eseményekkel, osztalykdzosséggel kapcsolatos
fogalmak kore.
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6. évfolyam

Témakor 1. Beilleszkedés — Alkalmazkodas Javasolt (’)raszam:
16 6ra
A témakor
nevelési-fejlesztési | Szabalyok, napirend ismerete, azok k6zos kialakitésa.
céljai
Fejlesztési ismeretek és tevékenységek
Temakorok:

1. A szabalyok lefektetése és elfogadasa.
2. Helyes napirend kialakitasa.
3. Veszélyes helyzetek elkeriilése.

Fejlesztési ismeretek:

1. Hézirend, az osztaly belsd szabalyai.

2. Tuz- és balesetvédelem.

3. Napirend. Tanéran kiviili elfoglaltsagok. Digitalis eszkdzok helyes hasznalata (digitalis
kultara kialakitasa).

Tanuloi tevékenyseég:

A hazirenddel kapcsolatos kérdések megvitatasa (kérdések megfogalmazasa).

A szabalyok megvitatasa.

Id6beosztas, orarend.

Kapcsolatépités, aktiv egylittmiikddés.

Veszélyforrasok felismerése, megvitatasa (mozgasallapotbol eredd veszélyforrasok

felismerése, megeldzése illetve a segédeszkdzok helyes hasznalata)

arwbdE

szabaly, veszély, tliz, baleset, ora, tanora, hianyzas, szabadido, internet,

Fogalmak
09aIMAK 1 digitalis eszkozok
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Javasolt oraszam:

Témakor 2. Onismeret — Testi és lelki egészség 10 éra

A témakor .1 . 12 . . - s
Mondanival6 arnyalt kozlése szoban és az AAK eszkdzok haszndlataval.

nevelési-fejlesztési

L Realis onismeret kialakitasa.
céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Témakorok:

1. Tulajdonsagok megnevezése.
2. A kozosséget és az egyént segitd és hatraltatod tulajdonsagok azonositasa.
3. Sajat tulajdonsagaim.

Fejlesztesi ismeretek:

1. Onjellemzés, redlis onértékelés.
2. Milyennek latom tarsaimat, 6k hogy latnak engem?
3. Tulajdonsdgok dsszehasonlitasa.

Tanuloi tevékenység:

1. Sajat tulajdonsagok szambavétele, feltérképezése (kiilso- és belso tulajdonsagok), fénykép
nézegetése: régi — 0j, mi valtozott?

2. Onjellemzés készitése és megismertetése a tarsakkal (6nelemzés).

3. Megfeleld és helytelen viselkedésformak bemutatasa helyzetgyakorlatokban.

Fogalmak ‘ megfeleld, jo, rossz, tulajdonsag, helyes, helytelen, elemzés, dnelemzés.
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Javasolt oraszam:

Témakor 3. Aktualis témak i
10 o6ra

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Osztalykozosséget alakitani.
Egyéni és tarsadalmi tinnepeket ismerni, szamon tartani.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Témakorok:

1. Sziikebb és tagabb kozosségét megismerni, annak életét, torténéseit figyelemmel kisérni.
2. Aktivitast és egylittmiikodést tantsitani.

3. A kozos eseményeken aktivan részt venni.

Fejlesztési ismeretek:

Sajat teenddinek feltérképezése.

A koz0sség életében adddo aktualis, varatlan események kezelési modjanak elsajatitasa
(helyzetfelismerés, rugalmas gondolkodas ¢€s viselkedés fejlesztése/gyakorlasa és a
lehetséges opcidk elfogadasa)

Egyéni és kozosségi linnepek, események ismerete, €s felkésziilés a kozdsség alkalmaira
(linnepélyek, kiilsé programok).

Tanuloi tevékenységek:

1. Tervek készitése, dekoracid készitése, 6ltozek megvalasztasa, a kozos ¢lmények
megbeszélése, az elkésziilt fotok, felvételek k6zos megtekintése, a latottak megvitatasa.

2. Aktiv részvétel tinnepeken (csaladi és kozosségi alkalmakon), az tinnepnek megfeleld szokasok,
kiilsdségek megtartdsa (vendégvarassal kapcsolatos teenddk, linnepi miisorban szerepvallalas,
fényképezés, beszamolo szoban/AAK eszkozokkel az eseményrol).

3. A kozosség életében felmeriilé probléma megfogalmazasa, véleményalkotas, vita,
didkonkormanyzati részvétel.

4. Egyéni tapasztalatok, vélemények megfogalmazasa, gytijtése.

Fogalmak Az innepekkel, eseményekkel, osztalykozosséggel kapcsolatos

fogalmak kore.
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Osszegzett
tanulasi
eredmények a két
évfolyamos ciklus
végén

ok~ wbd

A tanul6 képes
1

az osztalykozosségben valo részvételre, annak kozos alakitasara,
egylttmiikodésre,

viselkedésének szabalyozéasara

a veszélyforrasok elkeriilésére

a szabalyok alapvet6 betartasara

aktivan részt venni képességeihez mérten az intézmény ¢€s a lakohely
¢letében.

7. évfolyam

Javasolt

Témakor 1. Beilleszkedés — Alkalmazkodas oraszam: 15
ora
A témakor Jogok és kotelességek, szabalyok ismerete €s betartasa.
nevelési-fejlesztési | Veszélyhelyzetek felismerése.
céljai Elokésziilet a palyavalasztasra.
Fejlesztési ismeretek és tevékenységek
Témakorok:

1. Jogok és kotelességek megismerése.

2. Az iskolai és otthoni szabalyok értelmezése, kovetésének kialakitasa, gyakorlasa.
3. Veszélyhelyzetek felismerése és azok elkertilése.

4. Ismeretek a készségfejlesztd iskolai képzésekkel kapcsolatban.

Fejlesztési ismeretek

Tanul6i jogok és kotelezettségek, érdekképviselet.
Iskolai és otthoni szabalyok.

A tovabbtanulassal kapcsolatos ismeretek.

1
2.
3. Tuz- és balesetvédelem.
4
5

Gyakorlati tantargyakkal kapcsolatos képességek feltérképezése (kéziigyesség, kitartas,
pontossag, megbizhatdsag, mozgasallapot, kommunikacio).

Tanuloi tevékenység

1. A tanul6 mindennapi életére vonatkozo jogok és kotelezettségek megismerése,
Osszegylijtése, gyakorlati példak-szituacios jatékok.

2. A hazirenddel kapcsolatos kérdések megvitatasa (kérdések megfogalmazasa),
diakonkormanyzati részvétel.

ok w

A szabalyok megvitatasa.
Segitségkérées veszélyhelyzetben.
Kérdések megfogalmazésa a tovabbtanulassal kapcsolatban (palyaorientacio,

alkalmassag, realis jovokép).
6. Sajat képességek tudatositasa a palyavalasztas érdekében.

Fogalmak

Jog, kotelesség, kotelezo tandra, igazolt-igazolatlan hianyzas, szabaly, veszély,
mentdk, tlizoltd, renddrség, tovabbtanulas, jovokép, alkalmassag.
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Javasolt oraszam:

Témakor 2. Onismeret — Testi és lelki egészség 21 éra

A témakor e
Reélis Onismeret.

nevelési-fejlesztési | . ] ., o , ) L .,
] Torekveés az egészséget védo szokasok kialakitdsara, fenntartasara.

céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Témakorok:
1. Readlis O6nismeret.
2. Az egészség fogalmanak ismerete, fontossaganak felismerése.
3. A megfeleld, egyénre szabott szokasok kialakitasa, a karos szenvedélyek kialakuldsanak
elkertilése.
4. A digitalis eszk6z0k adekvat hasznalata.

Fejlesztési ismeretek:
1. Onjellemzés, redlis dnértékelés.
Testi, lelki bantalmak, sérelmek kovetkezményei.
A helyes életvezetés kialakitasa.
A motivaci6 és aktivitas fenntartdsdnak maodjai, célok és életcélok kitlizésének képessége.
Egyénre szabott, az egészség megdrzés¢hez sziikséges szokasok kialakitasa, a veszélyeztetd
tényezok, a karos hatasok kivédése, kialakuldsuk megeldzése.
6. Digitalis kultara.

ok~ own

Tanul6i tevékenység:
1. Onjellemzés készitése és megismertetése a tarsakkal (6nelemzés).
2. Szituacids gyakorlatok a karos hatasokkal valo taldlkozasokrdl, hogyan lehet kikeriilni a
fenti helyzeteket (alkohol, cigaretta €s drog visszautasitasa).
3. A hetirend, napirend és az egészséges életmod szokasrendszerének kialakitasa.
4. Célok megfogalmazasa, az eléréséhez sziikséges 1épések felismertetése.
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8. évfolyam

Témakor 1. Beilleszkedés — Alkalmazkodas Javasolt (’)raszam:
15 éra

A témakor Jogok és kotelességek, szabalyok ismerete s betartasa.

nevelési-fejlesztési | Veszélyhelyzetek felismerése.
céljai Elokésziilet a palyavalasztasra.
Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Témakorok:

1. Jogok és kotelességek megismerése.

2.
3.
4.

Az iskolai és otthoni szabalyok értelmezése, kovetésének kialakitasa, gyakorlasa.
Veszélyhelyzetek felismerése és azok elkeriilése.
Ismeretek a készségfejlesztd iskolai képzésekkel kapcsolatban.

Fejlesztési ismeretek

1.

2
3.
4.
5

Tanuldi jogok és kotelezettségek, érdekképviselet.

Iskolai és otthoni szabalyok.

Tliz- és balesetvédelem.

A tovabbtanulassal kapcsolatos ismeretek.

Gyakorlati tantargyakkal kapcsolatos képességek feltérképezése (kéziigyesség, kitartas,
pontossag, megbizhatdsdg, mozgasallapot, kommunikacio).

Tanuloi tevékenység

1.

Hw

A tanul6 mindennapi életére vonatkozo jogok és kotelezettségek megismerése,
Osszegyljtése, gyakorlati példak-szituacios jatékok.

A hazirenddel kapcsolatos kérdések megvitatasa (kérdések megfogalmazasa),
diakonkormanyzati részvétel.

A szabalyok megvitatasa.

Segitségkérés veszélyhelyzetben.

Kérdések megfogalmazésa a tovabbtanulassal kapcsolatban (palyaorientacid, alkalmassag,
reélis jovOokép).

Sajat képességek tudatositasa a palyavalasztas érdekében.

Fogalmak

Jog, kotelesség, kotelezd tanora, igazolt-igazolatlan hidnyzés, szabdly,
veszély, mentdk, tlizoltd, renddérség, tovabbtanulds, jovokép, alkalmassag.
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B .. B L Javasolt oraszam:
Témakor 2. Onismeret — Testi és lelki egészség ,
21 6ra
A témakor Redlis onismeret.
nevelési-fejlesztési | Torekvés az egészséget védo szokasok kialakitasara, fenntartasara.
céljai
Fejlesztési ismeretek és tevékenységek
Temakorok:

1. Realis onismeret.

2. Az egészség fogalmanak ismerete, fontossaganak felismerése.

3. A megfeleld, egyénre szabott szokasok kialakitasa, a karos szenvedélyek kialakuldsanak
elkeriilése.

4. A digitalis eszk6zok adekvat hasznalata.

Fejlesztési ismeretek:

1. Onjellemzés, realis dnértékelés.

Testi, lelki bantalmak, sérelmek kovetkezményei.

A helyes ¢életvezetés kialakitasa.

A motivacid6 és aktivitas fenntartdsdnak maodjai, célok és életcélok kitlizésének képessége.
Egyénre szabott, az egészség megdrzés¢hez sziikséges szokasok kialakitasa, a veszélyeztetd
tényezok, a karos hatasok kivédése, kialakulasuk megeldzése.

6. Digitalis kultara.

ok ownN

Tanuloi tevékenység:

1. Onjellemzés készitése és megismertetése a tarsakkal (6nelemzés).

2. Szituacids gyakorlatok a karos hatasokkal valo taldlkozasokrdl, hogyan lehet kikeriilni a
fenti helyzeteket (alkohol, cigaretta és drog visszautasitasa).

3. A hetirend, napirend és az egészséges életmod szokasrendszerének kialakitasa.

4. Célok megfogalmazasa, az elérés¢hez sziikséges 1épések felismertetése.
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Osszegzett
tanulasi
eredmények a két
évfolyamos ciklus
végén

A tanul6 képes:

képességeihez mérten a realis onértékelésre,

az osztalykozosségben valo aktiv részvételre és annak alakitdsara,
viselkedésének helyzetekhez alkalmazkodo szabalyozasara,

a szamara megfelelo ¢€letviteli szokasok azonositasara és
gyakorlasara, a karos szokasok felismerésére,

a veszélyforrasok beazonositasara és elkeriilésére,

a szabalyok alapvetd betartasara,

aktivitasanak fenntartasara.
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