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EGESZ NAPOS ISKOLAI PROGRAM

A Csillaghaz Altalanos Iskola fennalldsa 6ta egész napos iskolai ellatast biztosit tanuldi szamara.
Ez a koncepcid alapvetd fontossagu a halmozottan fogyatékos mozgaskorlatozott didkok
nevelésében-oktatasaban. Igy biztosithatd a tanulas (intenziv szakasz) — egyéb tevékenységek
egyensulya, mely nemcsak a figyelmi erdk fenntartdsa, hanem a fizikai kondicié szempontjabol is
elengedhetetlen. Kell6 id6 jut az ismeretelsajatitasra és elmélyitésre, az onkiszolgalasi feladatokra,
a gyakorlasra, a kozosségi tevékenységekre, valamint a fizikai-szellemi pihenésre,
poziciovaltasokra. Ezekhez diakjaink az élet egyéb szinterein, ilyen tamogatott médon nem jutnak
hozza.

Az oratervi orak feletti 6raszamokat a nem kotelezd, szabad orakeret, az egész napos oktatasba
beépitett kiilonféle, nevesitett napkdzi foglalkozasok, a tehetséggondozas, valamint a rehabilitacios
orakeret 6raszamai adjak.

Ezeket az orakat a gyermekek minél 6nallobb életre vald felkészitésére, a csoportbontasokra
(elsésorban a mozgasnevelés oOrakon), az egyéni képességkibontakoztatashoz és
hatranykompenzaciohoz, egyéni fejlesztésekhez és —korrekciokhoz, evésterapiahoz, valamint a
komplex kommunikacio-fejlesztéshez (logopédia, augmentativ és alternativ kommunikacio)
hasznaljuk fel.

EGESZ NAPOS (NAPKOZI) FOGLALKOZASOK

Napkozi foglalkozas minden olyan tanoran kiviili tevékenység 0sszefoglald neve, amely az iskolai
tartdzkodas ideje alatt az oOratervi Ordkon és a specidlis egyéni foglalkozdsokon tul a tanulok
tervezett, szervezett egész napos ellatasat biztositja.

A napkozi tevékenység a mozgasfejlesztésbol indul ki, annak eredményeit felhasznalja €és erdsiti
azt. Tervezése ¢és megvalositasa egyénre szabottan torténik, a sériilésspecifikumok és az egyéni
eltérések figyelembevételével. A napkozi foglalkozdsokon is érvényesiill a korrekcios,
kompenzécios, rehabilitdcios szemlélet. Minden egyes tevékenység gyermekcentrikus, a gyermeki
személyiség kiteljesedését tizi ki célul. A napkdzi tevékenység fejleszti, javitja és kiteljesiti a sériilt
kommunikéciot, eldsegiti a szocializaciot.

A napkozi foglalkozasok feladata a mozgasnevelés, a tanulasi tevékenység, a kommunikacié és a
szocializacié teriiletén egyarant a fejlesztési lehetdségek korének bdvitése; a megszerzett
ismeretek, készségek, képességek, jartassagok elmélyitése; az automatizmusok elOsegitése;
komplex személyiségformélds a gyermekek egyéni sajatossdgainak figyelembevételével; a
szabadidé kulturalt eltoltésére nevelés a fakultativ délutani foglalkozasok keretében; helyes
idébeosztas kialakitdsanak megtanitdsa; olyan tanulasi technikdk kialakitasa, amelyek lehetdvé
teszik a minél 6nallobb ismeretszerzést; a sikeres szocializacidhoz sziikséges normak, szabalyok
megismertetése, gyakoroltatisa; a kozosségért felelés magatartas kialakitasa; az oratervi drakon
megszerzett ismeretek elmélyitése; tanulas és pihenés megfeleld egyensulyanak biztositdsa;
onallosagra nevelés, mindennapi élettevékenységek (példaul étkezés, tisztalkodas, kozlekedés)
tanitasa, gyakoroltatasa.



A napkozi foglalkozasok tipusai:

- mozgasos jaték

- kulturélis tevékenység
- kézmiives mihely

- tanul6szoba

- jatszohdz
onkiszolgélas

Mozgdsos jaték

A mozgasos jatékok tartalmazzak mindazokat a mozgasos tevékenységeket, amelyeknek uralkodé
eleme az aktiv mozgés. Az ember természetes mozgasait és azok kombindcioit hasznaljak fel.
Fontos szerephez jutnak benniik a szabalyok, amelyek a lehetdségeket, megoldasi modokat és az
azonos feltételeket biztositjdk a résztvevok szamara. Ez a jatékfajta minden életszakaszban az
alkalmazott mozgésok szé€les skalajaval az ¢életkori sajatossagok €s a mozgésallapot messzemend
figyelembevételét teszi lehetdvé. Ezen jatékok a Csillaghaz Altalanos Iskola tanuldira adaptalt
valtozatban keriilnek alkalmazasra. Az adaptaciok a mozgasfejlesztésbdl indulnak ki, felhasznalva
és erdsitve annak eredményeit.

A mozgasfejlesztés a hét minden napjan megvaldsulo fejlesztd tevékenység, amely az egész napot
athatja, és az iskolai tanulmanyok iddszakaban a fejlesztés alapjat képezi. Egységes szemlélet
jellemzi, amely egyesiti az egyedi és differencialt foglalkoztatas, a komplexitas, a folytonossag
elvét, a funkcionalitas €és az egyiittmiikodés, a mdodszerek és eljarasok sokszintiségének elveit.
Egyénileg adaptalhato eljardsokbol, modszerekbdl all, életkor-, sériilés- és allapotfiiggd, az
elérendd cél altal meghatarozott.

Tervezése ¢és megvalositasa egyéni eltérések figyelembevételével torténik, melynek soran
érvényesiil a korrekcios és kompenzacios szemlélet. Célja a gyermekek motorikus, intellektualis,
kommunikécios €s szocializacios kiteljesedésének eldsegitése.

Mivel a mozgaskorlatozott gyermekek tapasztalatszerzése akadalyozott, ezért 1étre kell hozni
azokat a helyzeteket, melyekben &k is jatszani tudnak. fgy vélik lehetségessé, hogy a jaték betoltse
szerepét, oromot okozzon, szabalykdvetd magatartast alakitson ki.

A mozgasanyagok a fentiek figyelembevételével a fiziologias mozgassorok jatékos helyzetekben
torténd gyakorlasabol, a testnevelési jatékok, csapatjatékok és a labdajatékok adaptalt valtozataibol
keriilnek ki. Adaptalt testnevelési jatékok alatt azok a mozgésos jatékok értendok, amelyek az
iskolai mozgasnevelés rehabilitdcios ¢és nevelési feladatainak megvaldsitasara hasznalhatok.
Onallo, de valtoztathaté szabalyokkal, rugalmas jatékidében és létszammal, eszkozokkel is
jatszhatok. A szabalyok alakitasaval befolyasolhato a jatékfeladat teljesitésének nehézségi foka.
A kivalasztott tevékenységek a mozgasnevelés oran elsajatitott mozgasmintakat segitik beépiteni
a mindennapi é€letbe, illetve lehetéséget nyljtanak azok gyakoroltatasara.

A jaték adaptalt valtozatainak kivalasztasanal kiemelt feladat, hogy egy-egy csoport tanuldinak
mozgasallapotahoz igazodjon. A kozos jaték célja, hogy mindannyian allapotuktdl fiiggetlendl
részesei lehessenek az itt szerzett élményeknek. A folyamat részeként sor keriil a megfeleld
testhelyzet megvalasztasara, adaptacios eszkozok alkalmazésara €s egyéni megsegitésre a
mozgasok sikeres kivitelezéséhez. Fontos, hogy az adott jaték a csoport egyetlen tagja szamara se
tartalmazzon kontraindikalt elemeket. A jatékra forditott id6 egy részében biztositani kell a
gyermekek szdmara, hogy tobb lehetdség koziil valasszanak. Amennyiben lehetséges, a jatékban
is differencialtan hatdrozhatok meg a feladatok és a kdvetelmények.



A mozgasos jatékok eredményességét segiti a tervszerliség, a feladatok egymasra épiilése, a
folyamatossag ¢és a gyakorlds. A jatékfeladatok nehézségi fokdban és a jatékszabalyok
alkalmazasdban a fokozatossag elve érvényesiil. Az ismerttdl az ismeretlen irdnyaba, a
konnyebbtdl a nehezebb felé halad a tervezés.

Kulturdalis tevékenység

A kulturélis tevékenység jelentds szerepet tolt be a halmozottan fogyatékos mozgaskorlatozott
gyermekek személyiségfejlodésében, és képességeik kibontakoztatdsdban. Felszinre hozza a
benniik rejlo kreativitast, noveli dnbizalmukat, kapcsolatteremtd, 6nkifejezd, problémamegoldoé és
konfliktuskezeld képességiiket, aktivitasukat, €és erdsiti motivaltsagukat. A foglalkozasok
eldsegitik a tanuldshoz sziikséges kulcskompetencidk fejlédését, a kulturalis tudatossag és
kifejezOképesség megalapozasat. Gazdagitjak a tanulok érzelmi életét, pozitivan befolyasoljak
hangulatukat. Pszichés rahatassal jarulnak hozza a fogyatékossagbdl eredd gatlasok lekiizdéséhez.
A sulyosan mozgaskorlatozott, valamint az inditékszegény gyermekeknél a mozgasigény
kialakitasat, fejlesztését is elémozditjak. Hozzajarulnak az egymadst elfogadni kész, és egymast
segiteni akar6 kozosségek kialakitdsadhoz. A felsdbb évfolyamokon a kiilonb6z6 miivészeti agak
megismertetésében is fontos szerepet jatszanak.

A harmonikus fejlodésnek és onkifejezésnek fontos eszkdze a zene, a mozgas, a dramatikus jaték
¢s az alkotas. A megfeleld eljarasok, modszerek, testhelyzetek, eszkozok megtalalasa hozzasegiti
a gyermekeket az alkotd folyamathoz, valamennyi miivészeti teriileten.

A napkozi foglalkozasok keretében megvalosuld kulturdlis tevékenységek: muzeum-,
hangverseny-, mozi latogatas, énck-zene, babfoglalkozasok, szinjatszas, iskolai és kozponti
versenyekre, vetélkeddkre valo felkésziilés.

A mulzeum-, szinhaz-, hangverseny-, mozi latogatasok az ismeretek bOvitése mellett
tapasztalatokhoz, élményekhez juttatjdk a tanulokat a kulturdlis és tarsadalmi integracio, az
egylittmiikddés tertiletén is.

Az ének-zene foglalkozasok soran zenehallgatdsra, valamint aktiv zenélésre, éneklésre nyilik
lehetdség. A zenehallgatds a nyugodt, 6romteli hangulat kifejezési eszkoze, illetve a hangulatot
stabilizalja, szinesiti. Bizonyos fajta zenemiivek erdsebb ritmusuk miatt a gyermekekben belsd
ritmikus egylittmozgast valtanak ki, s igy serkentd, aktivitast fokozé hatast fejtenek ki. A
zenehallgatas kreativitast fejleszto jellege a szabad asszocialas, a nyugodt 1égkor megteremtésében,
¢s a konnyedségre vald késztetésben rejlik. Az aktiv zenélés, illetve éneklés soran leginkabb a
konnyen megtanulhatd népdalok, gyermekdalok tanitasa javasolt. A mozgassal egybekdtott dalok
érdekessé, jatékossa varazsoljak az éneklést. Fejlesztik a gyermekek, fiatalok mozgasfantaziajat,
onkifejezési lehetséget biztositanak szamukra.

A szinjatszas, jeles napokra, iskolai linnepekre, linnepélyekre vald felkésziilés a kulturalis
foglalkozasok szerves részét képezi. A tanuldk igy nem csak résztvevdi, hanem részesei is az
innepeknek, linnepélyeknek. A kommunikacidjukban sulyosan akadalyozott tanulok szereplése
AAK eszk6zok hasznalataval biztosithatd. A babozas az érzések kifejezésének, a szorongas
csokkentésének kivalo eszkoze. A babok mogeé bujva lehetdség nyilik a gyermekek szamara, hogy
felszinre hozzdk vagyaikat, indulataikat. Az Oket foglalkoztatd kérdések targyiasulnak a
szimbolikus figurak altal, ami hozzasegiti 6ket problémaik megoldasahoz.

A kulturalis foglalkozésok szervezése soran lehetdséget kell biztositani a tanuloknak arra, hogy a
foglalkozasi kinalat ismeretében maguk donthessék el, mikor, milyen tevékenységben kivannak
részt venni. Ervényesiilnie kell a komplexitas elvének, fontos a kiilonbozd tevékenységek kozotti
interferencia (pl. a szinhdzban latottakat megbeszélik, lerajzoljak, eljatsszak) megteremtése. A
foglalkozasok vidam hangulatuak, jatékosak legyenek, a teljesitménycentrikussagnak nincs helye.
A gyerekek is vegyenek részt a foglalkozasok tervezésében, szervezésében, vezetésében.



Kézmiives miihely

A kézmives mihely szervesen kapcsolédik a munkatevékenység tantargyhoz céljaiban,
feladataiban, modszerében €s helyszineiben egyarant. A munkatevékenység tantdrgyhoz hasonléan
a rehabilitacids foglalkoztatd terapianak (ergoterapia) is egyik fontos szintere.

Célja: olyan képességek, készségek ¢és ismeretek elsajatittatdsa, melyek eldsegitik elemi
munkaképesség kialakulasat azokban a munkafolyamatokban, melyeknek elvégzésére a
halmozottan sériilt gyermekek ¢és fiatalok képesek, valamint ismeretek nyujtasa a hagyomanyos
kézmiives foglalkozasokrodl és az ezekben rejlé gazdasagi lehetdségekral.

Fobb feladatai: motoros képességek fejlesztése, érzékelés és észlelés fejlesztése, szabadidds
tevékenységre és hasznos munkavégzésre valo felkészités, pszichés tdmogatés, balesetvédelem,
egészségmegoirzés, kornyezetvédelem, esztétikai nevelés, a tanulok bevonasa a mindségi anyagok,
eszk6zok kivalasztasaba, figyelmiik rairanyitasa a takarékossadg szempontjaira.

Kiemelt feladata az oOnkifejezés, valamint a manipulacié fejlesztése, a percepcids zavarok
korrekcidja és az onkiszolgalasra, 6nallésagra nevelés is.

A kézmiives foglalkozasnak is, akar a munkatevékenység tantargynak, sajatos modszere a
funkcionalis foglalkoztatas, melynek célja a specidlis mozgas, mozgassor, mozgasmintak
gyakorlasa és elsajatittatdsa kiilonféle munkaformakkal. Ehhez felhasznaljuk az alkotasra szant
anyagokban, s azok megmunkalasahoz sziikséges eszkozokben rejlé terapias lehetdségeket.

A foglalkozasok helyszine lehet a miihely, a tankonyha, valamint a tankert, de akar az
osztalyterem is. Az egyes helyszineken taldlhato oktatasi-fejlesztési eszk6zok a gyermekek,
tanulok adottsagainak figyelembevételével kivalasztott vagy adaptalt eszk6zok, melyek eldsegitik
onallésagukat, és megfelelnek az ergoterapias szempontoknak.

A munkatevékenység tantargyhoz kapcsolddod kézmiives napkozi foglalkozasok lehetvé teszik a
mar megkezdett munkadk folytatdsat, javitasat, kiegészitését vagy éppen sikeres befejezését. A
foglalkozasokon elkésziilt alkotasok értekelése eldsegiti alkotdik dnismeretének, onértékelésének
fejlodését.

A kézmives foglalkozasok azonban nem azonosak a munkatevékenység foglalkozasokkal, ezért
felépitésiikben, az oravezetésben a tanulokkal valo egyiittes tevékenykedésben kevésbé kotott
szabalyoknak kell érvényesiilniiik. Szemléletében azonban érvényesiil a napkozi foglalkozasok
kozos torekvése, a minél 6nallobb munkavégzés, valamint a szocializacio és kommunikacio
eldsegitése.

Tanuloszoba

A napkozi foglalkozdsokon beliil a tanulasi tevékenység megszervezésének célja az, hogy
megerdsitse, illetve az ezirant érdeklédé tanuldkban bdvitse az Oratervi o6ran megszerzett
ismereteket.

A foglalkozasok soran fokozottabban ¢érvényesiilhet a tanuldk egyéni sajatossagainak
figyelembevétele, a kiilonbozd tanulasi technikdk alkalmazésa, a minél 6nallobb ismeretszerzés
szines eszkozokkel torténd Gsztonzése.

Torekedni kell arra, hogy a délutani tanulas ne a kozismereti 6rak folytatasa vagy ismétlése legyen.
A foglalkozas szolgalja az elsajatitott ismeretek gyakoroltatasat vagy kreativ alkalmazasat.

A tevékenység sordn a segités mértékét és modjat a tanulok képességei és a feladat jellege hatarozza
meg.

Lehetdséget kell biztositani az 6nallé munkavégzéshez, folyamatos ellendrzés mellett.

A kotetlenebb oOraszervezési keret lehetOséget nyujt a tanuld sajatos tanuldsi modszereinek és
egyéni megoldasainak érvényesitésére.



Onkiszolgdlds

A halmozottan fogyatékos mozgaskorlatozott tanuldok testi sziikségleteinek kielégitése, jo
kozérzetiik biztositasa idéigényes feladat a mindennapokban. Ezeket a helyzeteket tovabb neheziti
a kiilonbozd fokban érintett értelmi képesség, illetve a beszéd, kommunikacioé akadalyozottsaga.
Igy diakjaink atélik kiszolgaltatottsagukat 1étiik legalapvetSbb torténéseivel és sajat testiik masok
altal végzett gondozéasaval kapcsolatban. Az dnkiszolgalasi, gondozasi feladatok ezért nem csupan
mellékesen elvégzendd tevékenységek, hanem a természetes tanulasi helyzetek, a
személyiségfejlesztés €s a szocializacio lehetdségének egyik legfontosabb terepe. Mindezek miatt
az Orarendben kiilon foglalkozasként is megjelenik, még akkor is, ha a mozgas olyan sulyosan
sériilt, hogy a teljes Onellatas tavlati célként sem tlizhetd ki.

Az Onkiszolgélas célja a tanulok jol-létének biztositdsa, maximalis onrendelkezésének lehetdve
tétele €s a tarsadalmi integracio, illetve a szocializacio eldsegitése.

Az Onkiszolgalasi tevékenység a mozgasfejlesztésbdl indul ki, felhasznalja €s erdsiti annak
eredményeit. Tervezése ¢és megvalositasa egyénre szabottan torténik, figyelve a
sériilésspecifikumokra és az egyéni eltérésekre. Az onkiszolgalasi foglalkozasokon is érvényesiil a
korrekcids és kompenzacids szemlélet. Az egyes tevékenységek személyiségiik kiteljesedését, a
minél 6nallobb feladatvégzést, onellatast és a szocializaciot tizik ki célul. Az Onkiszolgalasi
tevékenység sikeressége a tanulok onbizalmat, 6nallosagat is noveli.

Az 6nkiszolgalasi tevékenység megvalosulhat az iskolai szintereken, valamint kiils6 programokon
IS.

Az Onkiszolgalas elsddleges feladata az dnallosagra nevelés, a mindennapi élettevékenységek —
példaul az étkezés, tisztalkodas — tanitdsa, gyakoroltatdsa. Tovabbi feladatok a sziikebb-tagabb
kornyezet anyagainak, eszkézeinek megismertetése, sériilésspecifikus hasznalata, onkiszolgalasi
feladatok - sériiléshez igazod6 - differencialt végeztetése, az onkiszolgalasi funkcidknak, mint
szocializacids technikaknak a gyakoroltatasa.

Az Onkiszolgéalasi feladatok gyakorldsanal fontos szempont, hogy a mindennapos
tevékenységekhez kapcsolodjon, igy ezek a foglalkozasok a napirendhez igazodva épiilnek be a
tanulok orarendjébe.

A sziikségletek elvégzésével kapcsolatos teenddk a tanuldk és a csoport igényeihez, valamint
ritmusahoz kapcsoloddan torténnek.

Az onkiszolgalashoz sziikséges minden segédeszkdznek és adaptacionak elérhetdnek kell lennie.
Ezeknek az iskola helyiségeiben ugy kell rendelkezésre allniuk, hogy a tanulok mozgasallapotuktol
fliggetleniil is 6nalldan, vagy a lehetd legkisebb segitséggel haszndlni tudjak.

Az onkiszolgalasi tevékenység fejlesztési feladatai

Tisztalkodas, egészségiigyi szokasok
- testi sziikségletek kielégitése, specialis eszk6zok hasznalata (katéter)
- egészséges kornyezet €s életmod kialakitasa
- egészség védelme, edzése
- baleset-megel6zési technikak kialakitasa
- atisztalkodas specialis kiegészitd eszkozeinek megismertetése €s azok rendeltetésszerti
hasznélata

Oltozkidés
- ¢évszaknak, iddjarasnak megfeleld ruhazat



- fels6-also ruhazat fel-, levétele (gomb, patent, zipzar, cip6fiizd) egyéni lehetdségek,
korlatok figyelembevételével
- specialis megoldasok, adaptaciok alkalmazasa, tanulasa

Etkezés
- egészséges taplalkozas megismertetése
- specialis evOeszkdzok, tanyér, pohar hasznalata
- ¢tel- és folyadékmennyiség beéllitasa sziikség esetén
- étkezési illemszabalyok alkalmazésa
- azevés €s ivas terdpias modozatainak alkalmazasa (gyomorszondak)

Kozlekedés
- szilikebb-tagabb kornyezet kozlekedési eszkdzeinek megismertetése
- kozlekedési eszkozok elérhetdsége, le-¢s felszallas, utazas
- sériilésspecifikus eszk6zok alkalmazasa kozlekedésnél
- biztonsagos utazas feltételeinek megteremtése

Jatszohaz

A jaték és a jatékosan megvalositott foglalkozasok a tanulok mozgas- és tevékenykedési igényét
elégitik ki. A jaték soran tapasztalatokat szereznek, fejlodik figyelmiik, gondolkodasuk,
képzeletiik, gazdagodik érzelmi életiik. A halmozottan fogyatékos mozgaskorlatozott gyermekek
jatéktevékenységét befolyasolja a sériilés sulyossaga, a tarsuld sériilések és az esetleges
inditékszegénység. Spontan jaték ritkan jelenik meg. A jatékfoglalkozasok tudatos megfigyelést,
jatékindito, tervezo, szervezd tevékenységet kivannak.

A mozgaskorlatozott didkok nevelésének folyamatdban a jaték feladata, hogy kialakitsa a jatékra
valo képességet €s €lményt nyujtson, 6romat szerezzen.

A pedagdgus a sériilés sulyossaga szerint bontja le a jaték mozzanatait, ugy, hogy a csoport minden
tagja részt vehessen abban, €s a jaték lényege ne vesszen el.

A napkozi foglalkozasok szinterei

- aziskola helyiségei, a kert és udvar

- séta az iskola kornyékén

- kirandulasok kozelebbi €s tdvolabbi helyszinekre
- szinhaz, mozi, mizeumok, kiallitasok

- konyvtar

A napkozis foglalkozasok szervezése

A napkozi foglalkozéasok szervezddhetnek osztalykeretben, képesség szerinti csoportalakitassal és
- a foglalkozas tipusatol fliggden - érdeklddési kor szerint is. Lehetnek 6nallo foglalkozasok, de a
napi rutin tevékenység részét is képezhetik. Megvaldsulhatnak az intézményen beliil vagy kiilsé
helyszineken is.

Egyes oOnkiszolgalasi teend6k végzése a napi rutin részeként torténik: a vetkdzés-0ltozes
érkezéskor, indulaskor, mozgasnevelés el6tt és utan, tisztalkodas sziikség szerint étkezéskor, WC-
hasznalat utan, sziikségletek elvégzésével kapcsolatos teenddk az egész nap folyaman. A tanulok
képességeitdl fiiggden azonban sziikségessé valhat mindezek kiilon foglalkozas keretében torténd



gyakorlasa is. Az Onkiszolgalasi teenddk tanuldasa a munkatevékenység tantargynak is részét
képezi, ezért a kettd dsszehangolasa elengedhetetlen.

A jaték és mozgasos tevékenységek, versenyek nem osztalyonként, hanem érdeklddés és képesség
szerinti csoportokban is szervezhetok.

A tanulés, tanuldszoba is szervezddhet osztalyonként, de képesség szerinti csoportositasban is.
Kulturalis események altalaban tobb csoport egyiittes kirdndulésa soran valdésulnak meg.
Kirandulas szabadon vélasztott formaban és csoportositasban torténhet.

A tanoran kiviili foglalkozasok (habilitacids, rehabilitacios, felzarkoztatas, tehetséggondozas)
altalaban a napkozi foglalkozasokkal egy id6ben torténnek.

Fakultativ foglalkozasokra a napkoézivel parhuzamosan keriil sor, ekkor tobb gyereket lehet
kiemelni érdeklddés és képesség szerint szervezddd csoportokba.

Ugyancsak a napkozi foglalkozasokrol vald kiemeléssel oldhatok meg a specialis foglalkozasok
(logopédia, AAK fejlesztés, egyéni fejlesztés, egyéni korrekcid, ergoterapia).

Személyi feltételek

Minden osztalynak 2 tanara és 1 gyogypedagogiai asszisztense van, akik egész napos
foglalkoztatasukrol gondoskodnak. Az orak elosztdsa a tanarok kozott rugalmasan torténik,
mindkét tanarnak lehet oOratervi, napkozi, rehabilitaciés és egyéni oraja is. A gyermekek
sajatossagait, képességeit, érdeklédési korét, csaladi koriilményeit jol ismerd, szakképzett
munkatarsakra van sziikség az eredményes munkahoz. Folyamatos kapcsolattartas sziikséges a
kiilonboz6 tantargyakat oktatd pedagdgusokkal, mozgasneveldkkel, logopédusokkal és mas
munkatarsakkal (team megbeszélések, tandrai hospitalasok keretében).

Targyi feltételek

A tanulashoz, jatékhoz, oOnkiszolgdlashoz, miivel6déshez ¢és a fakultativ foglalkozasokhoz
sziikséges minden  taneszkdznek, segédeszkdznek, szemléltetéeszkoznek,  specialis
segédeszkoznek €s adaptacionak a gyermekek rendelkezésére allnia.

Ezeknek az iskola helyiségeiben tgy kell elhelyezkedniiik, hogy a stlyosabb mozgasallapotu
tanulok is 6nalldan vagy kis segitséggel hasznalni tudjak azokat.



EGYENI FEJLESZTES

A halmozottan fogyatékos mozgaskorlatozott tanulok kozott is lehetnek olyan didkok, akik a
tanulds terén az osztalytarsaikkal nem tudnak egyiitt haladni, egyre inkdbb lemaradnak a
kovetelmények teljesitésében. Ezekben az esetekben az egyén képességeihez igazodo, tervszeriien
felépitett egyéni fejlesztések sziikségesek.

Az egyéni program alapjan torténd fejlesztés soran a meghataroz6 fogyatékossaghoz igazodva, a
tarsult fogyatékossag(ok)bol eredd korlatok figyelembevételével kell a képességek fejlesztését
megvalositani.

Az egyéni fejlesztést indokolhatja valamelyik érintett teriilet nagyobb foku elmaradasa. Ezek
lehetnek a beszéd zavarai: elsOsorban anarthria vagy sulyos dysarthria. A hallés, hallasi észlelés
stlyos sériilése: ide tartoznak a beszédet halld, de nem értd szenzoros, illetve szenzomotoros
afazias, vagy ahhoz hasonl6 korképek is. A latas, vagy latas-észlelés stilyos zavara: gyengénlatas
vagy sulyos vizualis percepcidos zavar. Tobb sériilés olyan komplex Osszefonodasa, amely
egyiittesen komoly fejlesztési problémakat okoz.

Tehetséggondozasban részesiil az a tanuld, aki valamely tantargyi- vagy képességteriileten
tarsaihoz képest kimagasloan teljesit, illetve ezen teriiletek intenziv fejlesztése hozzajarulhat
ahhoz, hogy ¢letmindsége ugrasszeriien javuljon.

Felzarkoztatd tantargyi (kiegészitd) programként hosszas betegség, hianyzas, esetleg mas iskolabol
hianyos ismeretekkel érkezd tanuldk esetén is indokolt az egyéni fejlesztés.

Az egyéni fejlesztések célja tehat, hogy mindazokat a tanulokat, akiket a csoporton beliil nem
fejleszthetdk, tanithatdéak kelld hatékonysaggal, képességeikhez mérten eljussanak az altaluk
elérheté intellektualis, kommunikacios, érzelmi és szocialis szintre. Ez lehet a csoport
teljesitményénél - esetenként - joval magasabb szint is!

A cél elérése érdekében egyénre szabott eszkdzok, modszerek, eljarasok és fejlesztési iitem
biztositasa sziikséges.

Az egyéni fejlesztésben részesiild tanuldk kivalasztasardl az osztalyban dolgoz6 szakemberek
(osztalyfonok, pedagdgus, mozgasneveld, ergoterapeuta, logopédus, kommunikacid fejlesztd
tanar) egyiittesen dontenek, figyelembe véve a tanulorol késziilt szakértdi véleményt is.

Az egyéni fejlesztési terv elkészitését a tanulokra vonatkozd komplex felmérés elézi meg.

A felmérés magdban foglalja: a mozgésallapot, a kognitiv funkciok, a képességek, a beszéd, az
emocionalis-szocidlis és a szenzoros funkciok vizsgalatat.

A gyermekek megismerése szempontjabdl fontos annak vizsgalata is, hogy milyen ismeretekkel
rendelkeznek a hétkdznapi ¢€let tertliletén, elsGsorban a csaladi, idobeli orientacid vonatkozasaban.
Az altalanos tdjékozottsag vizsgalata a sajat személyre €s a csaladi adatokra vonatkozd, valamint
az iddbeli tajékozottsagot (napszak ismerete, jellemzése, hét napjai, mai nap datuma, honapok
nevei, évszakok ismerete, évszakok jellemzése, honapok évszakok szerint, 6ra ismerete) felmérd
kérdéseket tartalmazza.

A kiilonbozo fejlesztési teriiletekre iranyuld felmérések és vizsgalatok mellett a tanuldval folytatott
pedagdgiai munka sordn szerzett tapasztalatok, észrevételek szintén fontos informdaciokat
tartalmaznak, melyeket pedagogiai vélemény formajaban rogziteni kell. Ehhez sziikséges alaposan
megfigyelni az iskolai élet kiilonb6zd szinterein a tanuld magatartasat és egyéb képességeit,
készségeit.

Mivel az érzelmi jelenségek minden pszichés megnyilvanulassal szorosan kapcsolodnak, erdsen
befolyéasoljak az intellektualis jelenségeket is. E kolcsOnhatds teszi sziikségessé, hogy a
megfigyelések kiterjedjenek a tanuldk viselkedésére, jellemvonasaira is, példaul a tarsaikhoz valod
viszonyukra, onértékelésiikre, fegyelmezettségiikre, akarati vonasaikra, érzelmi életiikre.
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Meghatarozo eleme a felmérésnek a beszédallapot vizsgalata, melyet a beszédszervi allapot és
miuikodes feltérképezése eléz meg. Magat a vizsgalatot logopédiai tesztek alkotjdk az egyéni
szlikségleteknek megfelelden: beszéd és nyelvi fejlettség vizsgalata, artikuldcid vizsgalata,
beszédhangok hallasi differencidlasanak vizsgalata, szeridlis felfogas, kivitelezés, auditiv ¢és
verbalis emlékezet vizsgélata, szokincsvizsgalat.

Amennyiben a dominans fogyatékossdg a sulyos beszédzavar, akkor a program a
beszédfejlesztésre, a magyar nyelv €s irodalom tanuldsara, a kornyezetismeret és az ennek
folytatasat képez6 tantargyakra késziil. A komplex kommunikaciés igényt tanuloknal AAK
technikdk alkalmazasa segiti a tananyag elsajatitasat. Beszédképtelenség ¢€s stlyos beszédzavar
esetén is épitiink a hangzd beszéd meglévd elemeire. A meglévd hangzokat erdsiteni kell, a
hianyzokat pedig — lehetdség szerint — Kialakitani.

Funkcionalis és pedagogiai latasvizsgalatra keriil sor, amennyiben a latas vagy latasi észlelés is
sériilt. Ebben az esetben fontos a latas sériilésének felderitése, és a meglévd latds miikodésének
megismerése. Elso 1épésben fel kell térképezni a gyermekek szemészeti diagndzisat €és az egész
kéreldzményt a rendelkezésre allo6 orvosi és egyéb dokumentumok (zardjelentések, leletek,
szakvélemények ¢€s a sziild/gondviseld elmondasa) alapjan. Az elsd tisztazandd kérdés, hogy a
szem ¢s a latoideg vagy a vizualis ingerek feldolgozasaért felelés agyi teriiletek sériiltek-e, esetleg
mindketté. A funkciondlis latasvizsgalat elemei: kozeli és tavoli vizus, kontrasztérzékenység,
latotér, fényviszonyokhoz vald alkalmazkodés, szinlatds, szemmozgaté funkciok (fixacids ido,
kovetés, pasztazas, konvergencia, divergencia, fixacid valtas), vizudlis ingerek vizsgélata. Ezt
koveti a funkciok vizsgalata, ennek teriiletei: vizudlis figyelem, megfigyel6képesség, vizualis
észlelés-érzékelés, vizualis emlékezet, vizudlis gondolkodads feltérképezése. A tanuldk
latasvizsgalata a tanév elején és végén, latasvizsgalo lap segitségével torténik.

Hallaskarosodas gyanujanak felmeriilése esetén szubjektiv, illetve objektiv hallasvizsgalatra van
szlikség a tanulok orvosi és egyéb dokumentumai alapjan. Szubjektiv hallasvizsgalatok: jatékos-
audiometria, melyet a tanuloval foglalkozé pedagogus is elvégezhet. A tobbi vizsgalatot szakember
végzi, ezért az iskola javaslatot tesz az elvégzésiikre (hallaskiiszob vizsgalat, beszéd-audiometria,
otoakusztikus emisszids vizsgalat, tympanometria, BERA, reflexeken alapul6 hallasvizsgalat).
Minden tanul6 komplex mozgasvizsgalaton vesz részt, mely a mozgésvizsgalo lap alapjan torténik.
Ez tartalmazza a fizikai vizsgélatot (tartasvizsgalat, iziileti mobilitas, kontraktirdk vizsgalata,
izomvizsgalat, reflex és reakcio vizsgélat), a fiziologids mozgassor értékelését, a manipulécio
vizsgalatat, a gyermek eddigi miitéteit, az alkalmazott terdpiakat é¢s a meglévo segédeszkozeit.

A felméréseket, megfigyeléseket az Csillaghaz Altalanos Iskola pedagogusai végzik, sziikség
esetén kiilss szakember bevondsaval.

Az egyéni programok tartalmi vonatkozasaira egységes utmutatét nem lehet adni, mivel sériiléstol
fliggden valtozhat az elsajatitandd tananyag, a mddszerek, az eszk6zok €s a kompenzalo technikak.

- Az alapozé tantargyak (olvasas, irds, szamolds) tanitasa el6tti idészakban a megismerd
funkciok fejlesztése a dominans, mint az érzékelés-észlelés, a figyelem,
megfigyeldképesség, az emlékezet, a gondolkodas, a grafo-percepcid, a kommunikacid, az
onkiszolgalasra nevelés. Ezen teriiletek fejlesztése természetesen a felsobb évfolyamokon
is folytatodhat.

- A kézi irasra képtelen gyerekeknél adaptaciok segitik az irastanulast.

- Hallas- és lataszavar tarsulasakor az erre a sériilésre szakosodott gyogypedagogusok altal
kidolgozott program szerint torténik a fejlesztés.

- Sulyos halmozott fogyatékossag esetén a lassubb haladdsi litem mellett a tananyag
csokkentése is sziikségess¢ valhat. Ebben az esetben a kovetelmények is modositasra
keriilnek.

Ha az egyéni program alkalmazéasanak eredményeképpen a tanulok mar a csoportjukkal is képesek
megfelelden haladni, a tovabbi egyéni fejlesztésiik megsziinik.
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Az egyéni tervek bevezetd része tartalmazza a diagnoézist, a viselkedés jellemzd jegyeit, a beszéd,
a mozgas ¢s az egyes észlelési részteriiletek megfigyelési eredményeit, valamint a tantargyi
felmérések értékelését.

Ennek alapjan késziil el az éves terv, mely a fejlesztés o feladatait tartalmazza, valamint a
megvalositds modjat, idejét és eszkozeit.

A részletes terv ezeket a feladatokat, tananyagot egy-egy honapra, de akar révidebb iddszakra
bontja le.

A fejlesztésben részesiilé tanulok a csoportjukkal egyiitt tanulnak - a mozgasfejlesztd, sziikség
esetén a logopédia, a kommunikaciofejlesztd ordk tdmogatasaval -, csak az érintett tantargyakbol
haladnak egyéni program szerint.

A foglalkozasok hangulata a testi és pszichés biztonsagot erdsiti. Ennek érdekében a tanuldk
reflexgatlo, egyedileg kialakitott helyzetben végzik a feladatokat. A fejlesztés heti 1-3 alkalommal,
45 perces orakon, de az alapoz6 idészakban a gyermekek 20-25 perces valtasaval is torténhet.

Az egyéni fejlesztést lehetdség szerint ugyanaz a pedagdgus végzi, aki az érintett tantargyat tanitja,
igy az egyéni és csoportos foglalkozasokon tanultak Osszhangja jobban megteremthetd.
Amennyiben a fejlesztd ordkon tanultak jelentdsen eltérnek az évfolyamon tanultaktol, illetve
dominans fogyatékossag azt indokolja, a didkok kivehetdk az orakrol. Ebben az esetben a
fejlesztést az a gyogypedagogus végezze, aki a megfeleld szakiranyt végzettséggel rendelkezik.
Az egyéni fejlesztési terv alapjan halado tanulok félévkor és tanév végén irasbeli értékelést kapnak.
Az osztalyozas a Pedagodgiai Programban régzitett kritériumok szerint torténik. Tanév végén a
bizonyitvany és a Torzskonyv Jegyzet rovataba a kovetkezd bejegyzés keriil: ,,...tantargybol
egyéni fejlesztési terv szerint haladt.” vagy ,,...tantdrgybol egyéni fejlesztési terv szerint haladt,
irasbeli érékelést kapott.”

Az egyénre tervezett fejlesztési stratégiak gyakran specialis egyedi eszkdzoket is igényelnek. A
specialis eszkdzok megvalasztasa, esetleg megtervezése rehabilitiacios és foglalkoztatd terapia
keretében vagy azzal kardltve torténhet. Ilyen eszkoz lehet: specialis asztal, szék, egyénre alakitott
ceruzafogd, specidlis klaviaturdju szamitogép, kiilonbozé egérkivaltd szamitdégépes eszkozok,
specialis szamitdogépes programok, konnyen tisztithatd betlikockak, betiitablak, fejpalca,
nagyméretli fa és mianyag fejleszt6 jatékok, kommunikatorok, kommunikacios tablak, mikrofon,
fejhallgato, erdsito.
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EGYENI KORREKCIO

A halmozottan fogyatékos mozgaskorlatozott gyermekek eltérd értelmi-, mozgds- ¢és
beszédallapottal, percepcios adottsagokkal, eltérd fejlettségi szinttel ¢és fejleszthetdségi
feltételekkel keriilnek a Csillaghaz Altaldnos Iskoldba. Az egyéni korrekciés munka mindezekhez
az eltérd adottsagokhoz igazitott, egyénre szabottan, koriiltekintden megvalasztott tananyagokon,
feladatokon keresztiil, meghatarozott pedagogiai elvek és moddszerek segitségével torténd
képességfejlesztés.

Az egyéni korrekci6 célja a kiilonbozo osszetételll és stilyossagu fejlodési zavarok és elmaradasok
egyénre szabott megsegitése Utjan az egyenletes fejlddés biztositasa az egyes miiveltségi teriiletek
anyaganak eredményes tanulasa, a kovetelmények teljesitése érdekében.

Az eredményes képességfejlesztés érdekében megvalodsitando feladatok:

- diagnozis, megfigyelések ¢s felmérések alapjan az adottsdgok és korlatozottsdgok teljes
kort feltérképezése

- terv készitése az érintett teriiletek fejlesztéséhez

- asziikséges eszk0zok biztositasa

- amodszerek koriiltekintdé megvalasztasa

- afejléddés nyomon kovetése, ellendrzése

- sziikség esetén a megvalasztott modszerek, eszk6zok, litem modositasa

Az egyéni korrekcids foglalkozasokon torténd fejlesztd tevékenység soran gatolni kell a koros és
karos testhelyzeteket és tevékenységeket; eld kell segiteni a helyes és fejlesztd testhelyzeteket €s
tevékenységeket; fejleszteni kell a gyengébb képességeket; korrigalni kell a sériilt funkciokat;
kompenzalni kell a hidnyz6 funkciokat.

Az egyéni korrekcid teriiletei:

A nagymozgasok fejlesztése (egyensulyfejlesztés, lazitds, koros reflextevékenység gatlasa,
megfeleld testhelyzet keresése a tevékenykedéshez)

A manipuliacié fejlesztése szorosan kapcsolodik a grafo-motoros fejlesztéshez (kéz-kéz
koordinacio, szem-kéz koordinacid, kéz-targy koordinacid, targyakkal valé manipulacio: fogas
- elengedés, emelés - lerakas, egymasra rakas - leszedés, hengerités, lapitas, gdmbolyités, stb.)

Grafo-motoros fejlesztés (ceruzafogas, -megtartas, -hasznalat, megfelelé nyomaték, iranyitott
vonalvezetés, irdselemek irasa, rajz, nyomtatott betiik irdsa, alternativ irasmodok tanuldsa)

Percepcio fejlesztése (a vizudlis és akusztikus észlelés, a tapintds, kinesztétikus érzékelés, a
szaglas és izérzékelés fejlesztése)

Lataszavar esetén egyéni fejlesztési program a latasnevelésre, vagyis az agykérgi feldolgozas
fejlesztésére iranyul (vizudlis percepcid, vizualis differencidlas, vizualis megfigyeloképesség,
vizualis memoria, vizualis gondolkodés, szin- ¢és formafelismerés/észlelés -, alaklatas, téri
tajékozodas, iranykovetés, térérzékelés, centralis latas — tavoli latasélesség, periférias latas —
latotér, szem-kéz koordindcio fejlesztése).
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Pszicho-motoros fejlesztés (a testi pozicid érzékeltetése, egyenstlyfejlesztés, téri orientacid
fejlesztése: sajat testen, térben, sikon, laterdlis dominancia erdsitése, testséma kialakitasa,
erdsitése, szenzoros integracios terapia elemei

A kommunikacios készség fejlesztése (beszédészlelés, beszédmegértés, a beszéd alaki és tartalmi
fejlesztése, nyelvi kifejezOkészség gazdagitasa, alternativ. kommunikacios modozatok
alkalmazasa, elmélyitése).

A kognitiv képességek fejlesztése (érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezet, gondolkodas,
képzelet).

A tanulasi folyamat korrekcidja (megfigyelés, megértés, bevésés, alkalmazas, képességek,
készségek, jartassagok kialakitasa).

Tanulasi zavarok korrekcidja (diszgrafia, diszlexia, diszkalkulia. helyesirdsi problémak,
felzarkoztatas).

Az érzelmi-akarati élet korrekcidja (tudatos feladatvégzés alapjainak lerakasa, kitartod
munkavégzés, 6nallé feladatmegolddsok, munkatempo fokozédsa, onmaga képességeinek
megismerése, személyiségének tudatos alakitasa, esetleges személyiségzavarok egyéni
stratégiak alkalmazasaval torténd kezelése a pszicholdgussal egyiittmiikodve).

A korrekcios tervek formailag egységesek.

A bevezetés tartalmazza a diagnozist, a viselkedés jellemzését, a beszéd, a mozgas és az észlelési
részteriiletek megfigyelési eredményeit, az érintett targyakbol a felmérések eredményét.

Az éves terv az egész évre sz0l0 f6 feladatokat tartalmazza, valamint a megvaldsitas maodjat, idejét
¢s eszkozeit

A részletes terv az éves anyagot egy-egy honapra lebontva részletezi, de hosszabb esetleg rovidebb
id6szakra is késziilhet. A megjegyzés rovataba keriil a megvaldsitas eredményessége, a haladas,
az eltérések és tovabbi teend6k, modositasok.

Az iskola jellege miatt a teljes iskolai tevékenységet athatja a korrekcids szemlélet. Sulyosabb
esetekben egyéni foglalkozas keretében torténik a korrekcio, az orarendbe illesztve. Ha csak egy-
egy részteriilet és csak enyhe fokban sériilt, s ez nem igényel kiilon egyéni foglalkozasokat, az adott
tanitasi 6rahoz kapcsoltan torténik a korrekcio. Esetenként egy-egy specidlis eszkdz alkalmazésa
is kell6en eredményes lehet. Ez csak az elsajatitas fazisaban igényel kiilon foglalkozast.

A korrekcios eljardsok alkalmazasaban a kiilonb6zd iskolai tevékenységi teriiletek kozotti
egylttmiikddés eldsegiti az ismeretek rogzitését, majd az automatizalast.

Egyes korrekcids eszkdzok, modszerek alkalmazasa meghatarozott tanitasi 6rakhoz kotve torténik.
Az egyéni korrekcids foglalkozasokra a gyermekeket a napkdzis foglalkozasokrol lehet kivinni. A
korrekciod esetenként torténhet 2-3 fOs kiscsoportban is, ami megvalosithato valtott egyéni kezelés
formdjaban is. A kiscsoport 1étrehozasanak alapja a fejlesztendd képesség fejlettségi szintje. A
korrekcios foglalkozéas akkor a leghatékonyabb, ha mozgasnevelés el6zi meg, majd a korrigalt
teriilethez kapcsolodo tandra koveti.

A korrekcids munka soran elért eredményeket szoban és szimbdlumokkal folyamatosan értékelni

kell. Az irasbeli értékelés a korrekcids naploba keriil a diagndzis, felmérések, fejlesztési terv,
modszerek, eszkozok lejegyzése utan tanévi a munka lezarasaként.
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A korrekcios foglalkozasokat lehetdség szerint az osztalyban tanité gydgypedagogusok végzik,
mivel 6k ismerhetik legjobban a gyermek tanulasi problémait, és a tanitasi 6rakon épithetnek a
korrekcids foglalkozasokon elért eredményekre.

Az egyéni korrekcido soran alkalmazott specialis eszkozok és modszerek kivalasztasanal
figyelembe kell venni a halmozottan fogyatékos mozgaskorlatozott gyermekek sajatos nevelési
igényeit. Az eszk6zok valtozatos anyaguak, alakuak, méretiiek, szinesek, érdeklodést felkeltok,
esztétikusak, konnyen megfoghatdk, kontrasztosak, konnyen tisztan tarthatok. Az eszkdzoknek és
modszereknek el6 kell segiteniiik a sériilt képességek korrekciojat, a hianyzo funkciok

crer

15



ERGOTERAPIA - REHABILITACIOS FOGLALKOZTATO TERAPIA (RFT)

»A foglalkoztato/ergoterdpia olyan tevékenységeknek az alkalmazésat jelenti, amelynek célja a
funkcio helyreallitasanak és hasznalatanak eldmozditasa — mindezt annak érdekében, hogy segitse
az érintett személyt a munkahelyi, tdrsadalmi, személyes és otthoni elvarasainak megfelelni és az
¢letben a lehetd legteljesebb mértékben részt venni.” (Minimum Standard for the Education of
Occupational Therapists)

A Csillaghaz Altaldnos Iskolaban rehabilitacios foglalkoztaté terdpia vagy ergoterapia alatt értjiik
mindazokat az egyénre szabott fejlesztd eljarasokat és eszkozoket, amelyek a sériilt teriiletek
funkcidjat javitjak, a hianyzokat helyettesitik, és ezzel lehetévé teszik a gyermekek szamara a
legteljesebb Onallosag elérését.

Ez a terdpias szemlélet athatja az intézményben folyo Osszes tevékenységet: az egyéni fejlesztési
stratégiak alapjat képezi, részben fedi a foglalkozasok egyes teriileteit (mozgasnevelés, egyéni
korrekcid, logopédia, kommunikacid, evésterapia), és megjelenik tandrai differencialas, specialis
segitségnyujtas keretében is.

Az ergoterapids szemlélet négy pillére a személyiségkdzpontlisag, az allandosag, a folyamatossag
¢s a kovetkezetesség.

A sériilt tevékenység felmérésébdl kiindulva, a didk személyiségét €s valos igényeit kdzéppontba
helyezve torténik a tevékenységtanitas, mely az egész napjat atszovi. Az elsajatitando és az
elsajatitott tevékenység minden helyzetben megkovetelendd a tanuloktol. Ehhez szoros
egylttmiikddés sziikséges a didkok - a pedagogusok - a pedagdgiai munkat segitdk - és a sziilok
kozott.

Kiemelt cél a tevékenység, az aktiv miikodés és miikddtetés dromének megtapasztaltatasa, tovabba
a lehetd legteljesebb onallosag és aktivitas elérése az onellatas, a tanulds, a munka és a szabadido
eltoltése terén.

Fontos, hogy a tanitds optimalis, reflexgatld testhelyzetben kezdddjon, és ez mindvégig
fennmaradjon. Alapvetd feltétel a megfeleld pozicionalas, vagyis a tanulok testhelyzetének olyan
megtartasa, mely a feladat elvégzését lehetové teszi, de egyben biztositja a helyes testtartast;
valamint gatolja a koros tonusfokozddasok megjelenését; és lehetdséget arra, hogy az elsajatitott
mozgasformakat idealis kiilsd és belso koriilmények megteremtésével gyakoroljak.

Egy-egy tevékenység tanitdsa soran a kovetkezd 1épések sziikségesek: felmérés, tervezés, targyi-
¢s funkciondlis elokészités, tevékenység megtanitasa, rogzités és automatizalas (folyamatos
korrekcio és kompenzacid mellett).

Elso 1épésként a meglévo funkciok alapos vizsgalata utan a sériilt/hidnyzo tevékenységet elemezve
fel kell tarni a lehetséges utakat. Ezt kovetéen az adott cselekvést személyre szabottan kell
megtervezni, valamint a kivitelezéshez sziikséges kompenzal6 technikékat, (adaptalt) eszkozoket
kivalasztani, sziikség esetén ujakat tervezni. Ezutan kell kiépiteni és fejleszteni az adott
tevékenységhez sziikséges testi funkciokat, struktarakat. Majd a konkrét tevékenység, a kivitelezés
megtanitdsa kovetkezik, az apro 1épésekben torténd haladas elvét szem eldtt tartva. A tanitdssal
parhuzamosan beépiil a tanulok mindennapjéaba a tanult tevékenység, melynek az elért szinten valo
kivitelezését minden helyzetben el kell varni.

Az ergoterapia a napi rutintevékenységektdl kezdve, azokbdl kiindulva, a munka és a tanulas
megkonnyitésén keresztiil az Onkifejezés, Onismeret bovitésével segiti a didkjainkat a minél
nagyobb 0nallosag és szabadsag eléréséhez.

A rehabilitacios foglalkoztatd terdpia magaban foglalja a tisztalkodas, 6ltozkodés, kozlekedés,
szallitas és étkezés, azaz a napi rutintevékenységek tanitasat; valamint a tanulds, a kommunikéacio,
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a haztartasi/haz korili és egyéb munkavégzés adaptalasat; a jaték és a szabadidd hasznos és
gordiilekeny eltoltését; tovabba a miivészeti és esztétikai Onkifejezés eldsegitését.

Minden teriileten az adott tevékenység kivitelezésén tal alapvet6 cél a gyermekeket, fiatalokat
kortilvevo eszkozok, targyak rendeltetésszerti hasznalatanak megtanitasa.

A segédeszkoz haszndlat (fel-, levétel és tisztantartas) a mozgéasnevelés feladatkorébe tartozik, a
rehabilitacios €s foglalkoztato terdpia az eszkozok kialakitasaval, adaptalasaval foglalkozik. A
mozgasnevelésben az ergoterapids szemlélet segiti a megfeleld gyogyaszati és korrekcids
segédeszkozok kivalasztasat, a specialis jaték- és sporteszk6zok alkalmazasat.

A haztartasi munkak tanitdsa a munkatevékenység tantargy keretében zajlik.

Az ¢étkezés az Onkiszolgalds talan legfontosabb teriilete. Mivel a halmozottan fogyatékos
mozgaskorlatozott tanulok egy része onalldan nem képes taplalkozni, az evésterapia eszkozeivel
¢s eljarasaival a lehetd legteljesebb onallosag elérése a cél.

A tevékenységtanitas soran leggyakrabban hasznalt specialis eszkdzok:

Tandran: az irott szoveg megjelenitését szolgdldo segitd eszkozok (szokartydk, betiitdblak),
szamitogép-hasznalatot segitd eszkdzok (billentylizetracs, egérkivaltok, nagy méretli klaviatura,
specialis kapcsolok), testkozeli segitdeszkozok (fejpalca, eszkozrogzitdk) egyéni igény szerint
kialakitott btorzat (sz€k, asztal, konyvtartd); munkatevékenység 6ran hasznalatos segitéeszk6zok:
egykezes, balkezes eszk6zok (ollok, ecsetek, ceruzafogdk), csuszasgatlok, konyhai edények és
eszkozok rogzitései (szoges vagddeszka). A tanorai munkat segitik az irdst, beszédet helyettesitd
AAK eszkdzok, olvasasnal a kiilonbozd nagyitasok (szamitogépes felnagyitas, kézi nagyitok,
nagyitott fénymasolat); irdsnal felnagyitott vonalkdzbe, nyomtatott betlis irds, specidlis
irdeszkozok; munkatevékenységnél a specialis adaptalt eszkdzok (ollok, ecsetek, ceruzak, kerti
szerszamok, specidlis szovioszékek, szovOkeretek, haztartdsi munkakhoz sziikséges eszk6zok).

Helyvaltoztatast segitd eszkozok: jarokeretek, tdmbotok, ortézisek, protézisek, kerekesszékek,
triciklik.

A tisztdlkodast és toalett hasznalatot segitd eszkozok: szajhigiénia (vastag nyelli fogkefe,
elektromos fogkefe), mosdas (nyeles, rogzitett eszkdzok, kapaszkodok, cstszasgatlok, kadlift),
toalett higiénia (pelenkazo, iilokék, automata vizoblités).

Oltozkddést segitd eszkozok: harisnyahtizd, gombolo.

Etkezést segitd eszkozok: specidlis evOeszkozok, poharak; —csuszasgatlok, rogzitok,
etetokésziilékek.

Jaték ¢és szabadidds tevékenység eszkozei: adaptalt sporteszkozok, nyeles fogodeszkozok,
csuszasgatlok, rogzitdk (kartyatartd sin), specidlis hintdk, kerti jatékok, burkolatok, magasitott
homokozé.

A rehabilitacios foglalkoztatd terdpia tobbféle szervezeti formaban torténhet. Egyrészt egyéni
foglalkoztatds keretében: bizonyos miiveltségi teriiletekhez, korrekcids foglalkozdsokhoz,
fejlesztési  programokhoz, mozgéasneveléshez, napkozi foglalkozashoz, evésterapiahoz
valamint dolgozhat veliik egyiitt a tanitasi oran, parhuzamos egyéni fejlesztés keretében. Masrészt
a fejlesztés torténhet kiscsoportos foglalkozas formajaban is.

A rehabilitacios foglalkoztatd terapia/ergoterapia valamint a gyermekek Onallosagi szintjének
dokumentélasa ergoterapias vizsgalolap segitségével torténik.

Folyamatos szdbeli értékelés kiséri a terapids tevékenységet. A gyermekek értékelése és motivalasa
szobeli dicséret €s korrekcio formajaban jelenik meg, valamint az 6nallosdgban elért eredmény
nyUjtotta sikerélmény adja az értéket.
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Ehhez a komplex, a tanulok egész napjat atfond tevékenységhez, az egyénre szabott technikak
megtervezésehez, betanitdsahoz tobb ember egylittes, dsszehangolt munkajara van sziikség: a
mozgasneveld, logopédus, pszichologus, ortopéd szakemberek (orvos, technikus), szdmitogépes
szakember, az osztalyban tanitd gyogypedagogus, gyogypedagogiai asszisztensek, sziillok (és a

crer

Az ergoterapia a pedagdgus és a sziild részérdl utkeresés a didkokhoz. A tanuldk szemszogébol
utak talalasa onkifejezésiik, onmegvaldsitasuk €s onallosaguk eléréséhez. Az ergoterdpia segit a
gyermekeknek abban, hogy képességeikhez mérten sajatitsak el a megfeleld eszkdzhasznalatot €s
tevékenységeket a mindennapos teenddk, a tanulas, a munka és a szabadidd teriiletein.
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LOGOPEDIA, BESZEDTERAPIA

A beszédfogyatékossag a receptiv/expressziv beszéd és nyelvi képességrendszer organikus vagy
funkcionalis okok kovetkeztében kialakul6 stlyos érintettsége, melynek kovetkeztében atmeneti,
illetve tartés zavarok léphetnek fel a kommunikacids teljesitmények tobb teriiletén: a
hangzé/kifejezé beszédben, a beszédértésben €s a nyelvi miikodésben. A beszédfogyatékossag
hatranyt jelenthet a tanulok mindennapjaiban, jelentdsen gatolhatja a kapcsolatrendszerek
kialakuldsat, az Onellatast, az ismeretszerzést. A kommunikacios nehézségek miatt méasodlagos
sériilések, tlinetek is kialakulhatnak, példaul tanulasi vagy pszichés zavarok.

A halmozottan fogyatékos mozgaskorlatozott gyermekek tobbségének sériilése kdzponti
idegrendszeri eredetli, ami gyakran okoz beszédfogyatékossagot is. A kozponti idegrendszer
sériilése kovetkeztében zavart szenved a mozgas tervezése, az izomzat 6sszehangolt miikddése, és
a mozgasok kivitelezése. A beszédszervek kozponti idegrendszeri eredetli mozgéskorlatozottsaga
esetén sulyos zavarok jelentkeznek a beszédprodukcidban.

A logopédiai ellatas célja egy olyan, a teljes beszéd- és kommunikécids folyamatot érint6 fejlesztd
program megvaldsitasa, amely tamogatja a halmozottan fogyatékos gyermekek komplex nevelését-
oktatasat. A logopédiai ellatds a kozponti idegrendszer sériiléséhez tarsuld beszéd- és nyelvi
zavarok korrekcidjdra iranyul.

A logopédiai/beszédterapias foglalkozasok feldlelik a beszéd- és nyelvi fejlesztés teljes folyamatat,
az észlelés, a beszéd és a pszichomotoros teriiletek felmérésétdl, a felmérésen alapuld terdpia
megtervezésén, a beszédzavarnak megfeleld terdpidk kivalasztdsan at a sériilt kommunikacio

.....

A logopédiai felmérés a Csillaghdz szakemberei altal kidolgozott, egységes, komplex, a tanuldkra
szabott felmérd lappal torténik, a tanév eleji felmérésekkel egy idében.

A beszédterapiak komplex ellatas keretében segitik a sériilt képességteriiletek korrekcidjat. Nem
csak adott beszéd-/nyelvi zavarra fokuszalnak, hanem holisztikusan, a tanulé minden sériilésére
reflektalva igyekeznek eldsegiteni a zavarok ¢és azok okozta tanuldsi, szocialis problémak
csOkkentését, javitasat. A logopédusok szoros egyiittmiikodésben dolgoznak az AAK oktatokkal,
az osztalyban tanitd6 pedagogusokkal, mozgasneveldkkel, gyogypedagogiai asszisztensekkel. A
terapiak tervezése soran szem eldtt tartjak a tanulok mozgésallapotat, tanulasi képességeit.

A sulyos beszédzavarokkal kiizd6 tanulok komplex kommunikaciofejlesztésben, tehat a logopédiai
terapidk mellett — szoros szakmai egylittmiitkddésben - augmentativ €s alternativ kommunikacios
megsegitésben részesiilnek.

A Csillaghazban leggyakrabban eloforduld beszéd- és nyelvi zavarok (az elmult 6t év
statisztikai alapjan)

Diszartria

A diszartria olyan beszédzavar, melynek hatterében a kozponti beszédmotdrium, a centralis palyak
¢s a beszédfolyamatban résztvevd idegek karosodasa all. A sériilések altalaban az artikuléacio
sulyos zavarahoz vezetnek, de gyakran kiterjednek a hangképzés és a beszédlégzés karositasara is
(Hotvéath és Hirschberg, 2013).

A diszartria megjelend tiinetei sokfélék lehetnek a gyengiilt beszédttdl egészen az elmosodott vagy
teljesen érthetetlen beszédig (anarthria). A tiinetek az agyi strukrardk 1€zidja szerint valtozatos
képet mutatnak. Ennek megfelelden szamos tipusra hivatkoznak a szakirodalmak.
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A diszartrids tanulok esetében kiemelten fontos a beszédszervek, €s a beszédhez sziikséges

crer

kivitelezése és sikeressége nagyban fligg az alap sériiléstol.
Artikulaciés zavar

Az artikulacios zavar a beszédhangok helytelen kiejtése, vagyis a kiejtés tisztasdganak olyan
zavara, melyet az adott nyelvi kdzosség normdjatol vald eltérés jellemez (Kovacs, 1998). A
gyermek egy vagy tobb beszédhangot torzitva ejt, mas hanggal cserél, vagy kihagy. A tiinetek
eléfordulasa valtozatos, egylittesen is eléfordulat.

Az artikulacios zavar kiterjedtség alapjan lehet altalanos (diffuz), amely a legtobb, vagy részleges
(parcialis), amely 1-2 hangra vagy hangcsoportra terjed Ki.

Az artikulacios zavarok okai lehetnek a organikus elvaltozasok, illetve funkcionalis okok.
Organikus (szervi) okok esetén az artikulaciés zavar valamilyen szervi eltérés miatt keletkezik. Ide
tartoznak a beszédszervek fejlodési rendellenességei vagy szerzett sériilései, de a halldskarosodas
i1s gyakori organikus oknak tekinthetd. Funkcionalis ok lehet példaul a gyermek beszédszervi
mozgasanak, finommotorikdjanak tigyetlensége, pontatlansaga, illetve a hallasi figyelem, a
beszédészlelés fejletlensége, a beszédhangok hallas utani megkiilonboztetésének nehézsége.

A terapia sordn az artikulacids izomzat tigyesitése, majd a hibas hangok javitasa, kialakitasa, végiil
azok rogzitése és automatizalasa torténik.

Gyermekkori nyelvi zavarok

A logopédia a specifikus gyermekkori beszéd- és nyelvfejlodési elmaradasokat érti, amelyek ép
idegrendszer, ép hallas, ép intellektus, ép beszédszervek, illetve nem szamottevd halldsveszteség
(25-30dB), a beszé16 kornyezetet stimulalo hatasa ellenére sem teszik lehetdvé a beszéd/nyelv (a
két hasznalati mdd, tehat értés és/vagy beszédprodukcid) hasznalatat.

A gyermekkori nyelvi zavarok alcsoportjdba tartoznak a nyelvfejlodési zavarok. Ezen beliil két
alcsoport kiilonboztheté meg:

1. Nyelvfejlodési zavarok a primer sériilések keretein beliil
2. Specifikus nyelvfejlodési zavarok organikus, mentalis, emocionalis karosodasok nélkiil

A specifikus nyelvfejlédési zavar, vagy mas néven SLI (Specific Language Impairment) a
kovetkezd szinteket érinti:

e kiejtés zavara (fonologiai, fonetikai szinteken megjelend tiinetek)

o szemantika ¢és szokincs zavara (szemantikai és lexikai szinteken megjelend tiinetek)

o grammatika zavara (szemantikai ¢s morfoldgiai szinteken megjelend tiinetek)

Mas felosztasokban a szakirodalom a receptiv (vagyis az értéssel kapcsolatos) zavarokat is ide
sorolja. Ezek szintén minden nyelvi szinten megjelend zavarok lehetnek.

A nyelvi fejlédés zavaraihoz gyakran tarsulnak részképesség-zavarok, a pszichikus miikodés
funkcidzavarai.

Az irott nyelv zavarai — 1asd Tanulasi zavarok
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Egyéb tarsulé zavarok

A pszichés fejlodés zavarai

Pszichés fejlodési zavart mutatnak, azok a tanulok, akik az iskolai teljesitmények és a viselkedés
szabalyozasa teriiletén kognitiv, emocionalis, szocialis képességek eltérd fejlodése miatt, valamint
a kialakult képességzavarok halmozott eléfordulasa miatt fokozott pszichologiai, pedagogiai €s
gyogypedagogiai segitséget igényelnek.

Tanulasi zavarok
Diszlexia

A diszlexia az iskolai teljesitmény és az intellektudlis képességek szignifikans eltérése, amelynek
hatterében sulyos olvasasi zavar huzoédik meg. (Meixner, 1986)

Diszlexia esetén a beszéd kiilonb6zo szinteken elmaradast mutathat:

o fonetikai-fonologiai szint (beszédhangok észlelése, megkiilonboztetése, artikulacios
mozgassorok megfeleld sorrendben torténd kivitelezése)
o lexikalis szint (aktiv-és passziv szokincs)
o szintaktikai szint (mondatalkotas és mondatmegértés)
e szemantikai szint (szovegértés és szovegalkotas)
Ezért kiemelten fontos a terapids megsegités, amely logopédiai kompetenciat igényel.
A terapia formai

Diszlexia prevencio

A diszlexia prevencid célja az olvasashoz sziikséges részképességek kialakitasa, gyakorlésa, illetve
a memoria-¢s a figyelem fejlesztése.

A fejlesztés 3 f6 teriilete:
e atéritajékozodas fejlesztése
e abeszéd fejlesztése
e aritmusfejlesztés

Diszlexia reedukacio

Diszlexia reedukacio esetén nem csupan az olvasas-¢és iras megtanitasa és fejlesztése a cél, hanem
a nyelvi készségek, valamint a téri tajékozodas fejlesztése is.

A diszlexia reedukacid két 6 része:

e Az olvasasi készség fejlesztés
e A mar tanult betiik fejlesztése, gyakorlasa
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Figyelemzavar

Figyelemzavarrol beszéliink akkor, ha a figyelmi problémak oka tobbnyire a miikodést megalapoz6
pszichikus funkciok gyengesége, zavara vagy kiesése. A figyelem elégtelensége mar korai
¢letkortdl tapasztalhatod, és tartosan fennmarad, €s minden élethelyzetben megfigyelhet6. (Torda,
2000)

Tipusai:

A figyelem terjedésének zavara

A figyelem tartossaganak zavara

A figyelem megoszthatosaganak zavara
A figyelem atvitelének zavara

A figyelem impulzivitasanak zavara

Magatartas zavar

Magatartaszavar esetén a gyermek viselkedése olyan mértékben tér el az €letkornak, a nemnek, a
szocidlis statusznak, a sziil és a kornyezet altal elvartnak megfelel6tdl, hogy az megzavarja a
gyermek beilleszkedését, alkalmazkodéasat, a tarsas kapcsolatainak kialakulasat, valamint a
megfeleld mentalis fejlodését.

Tipusai:

Csaladi korre korlatoz6dd magatartaszavar

Kortars csoportokba sem beilleszked6k magatartaszavara

Kortars csoportokba beilleszked6k magatartaszavara (szocialis magatartaszavar)
Nyilt oppozicids zavar

Hiperkinetikus magatartaszavar

Depresszios magatartaszavar

Terapias eljarasok

A beszédfogyatékossag sulyossaga és tipusa hatarozza meg az alkalmazandoé terapias eljarasokat.
A logopédiai fejlesztés az egyes terapidk elemeit tartalmazza és azokat egyénre szabva hasznélja
fel az adott gyermekek komplex kommunikacios fejlesztéséhez.

Optimalis testhelyzet l1étrehozasa

A koros reflexek megjelenését gatlo, a koros tonusbeldvelléseket megakadalyozo testhelyzeteket
kell létrehozni a beszédkorrekcidé megkezdéséhez, amelynél mindig alkalmazni kell a
mozgasnevelési tapasztalokat.

o oldalfekvésben teljes hajlitottsag

o hatonfekvés - fej kemény kisparnan, labak talpon, karok test mellett

o sarokiilés - karok tenyéren tdmaszkodnak, fej kozépen kissé elérehajtva

o lovaglo iilés - 1abak talpon, kezek eldl kapaszkodnak, fej kozépen kissé eldrehajtva

o lovagld iilés 6lben - két kézzel a felndtt a gyermek fejét-vallovét tartja

o asztalnal iilve - fej kdzépen, labak talpon, kezek tenyéren az asztalon.
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A beszédszervek izomzatanak koordinacidja

e Szamos esetben sziikséges a beszédszervek izomzatanak specidlis masszazzsal torténd
lazitdsa, harmonizaldsa, illetve az arc-és a szdjtér izmainak terdpids eszkozokkel vald
stimulélésa.

o Lehetdség szerint jatékos, indirekt feladatokkal kell serkenteni a gorcsds, renyhe vagy
fluktual6 izmokat.

e Az egyes mozdulat kivitelezésénél manualis segitségadasra is sziikség lehet, majd ezt a
segitségadast fokozatosan el kell hagyni.

o Simitasokat, ltdgetéseket, vibraciot is lehet alkalmazni a mimikai izmokon (a vibracio
csokkenti, az iitdgetés fokozza a tonust, a simitas nyujtja az izmokat).

o A szivacs fogkefével végzett terapias ,,fogmosas” is alkalmas stimulaciéra, ekozben szintén
alkalmazva simitast, vibraciot vagy litdgetést az arc belso feliiletén, az inyen és a nyelven.

Légzogyakorlatok

A megfeleld 1égzés a hangadas egyik legfontosabb feltétele. A 1égzdgyakorlatok célja, hogy a
gyermek kialakitsa és automatizalja a megfelelé rekeszlégzést, valamint, hogy megtanulja a
hangtalan belégzést és szabalyozni tudja a kilégzést, illetve a tudatos sziinettartast.

e A mozgassériilt gyermekekre oy jellemzd préselt vagy kapkodo levegdvételt javithatd
lazitd, koordindl6 gyakorlatokkal.

e A beszédhez sziikséges helyes hasi 1égzés kialakitdsanal a mellkason, hason torténd
ellendrzés, nyomas, vibracié alkalmazasa segit.

e Az orron, illetve szdjon at torténd 1égzés elkiilonitését is megtanuljdk a gyermekek kézi
segitségnyujtassal és indirekt médon egyarant.

e A szivas és fuvas gyakoroltatasa a gorcsosség fokozodasa miatt rendkiviili koriiltekintést
kivan, s csak fokozatosan nodvelhetd az intenzitdsa ¢és ideje, a kitartd beszédlégzés
elsésorban hangoztatasokkal fokozhato.

Artikulaciés gyakorlatok

Az artikulaciés gyakorlatok korébe tartoznak az all-, ajak-, nyelv- és lagyszajpad gyakorlatok. Az
artikulacios gyakorlatok kozben figyelni kell a megfeleld 1égzésmechanizmusra. Ezekkel a
gyakorlatokkal segithetjiik a hibasan ejtett beszédhangok javitasat is.

Allejtési gyakorlatok

Az allejtési gyakorlatok célja az dllmozgatd izmok-€s iziiletek megfeleld mitkodésének eldsegitése.
Hozzéjarul ahhoz, hogy a tanulok tudatosabban tudjdk irdnyitani allmozgasaikat, amely
elengedhetetlen az ajakgyakorlatok megfelel kivitelezéséhez.

Tipusai:

e [Egyszeri 4llejtési gyakorlatok
e Osszetett 4llejtési gyakorlatok
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Ajakgyakorlatok

Az ajkak szabalyos izommunkdjanak kialakitasat az ajakgyakorlatok segitségével érhetjiik el. Az
ajakgyakorlatok nem minden esetben igénylik a hangadast. A gyakorlatok utan javallott pihendt
tartani a merev mozgas elkertilése érdekében.

e Az ajakkerekités €s terpesztés nehezitettsége miatt az egyes ajakallasok megfeleld
kivitelezésének eldsegitése érdekében alkalomadtan manualisan is segiteni kell a
folyamatot.

e Esetenként a logopédiai terapia kiegésziil az evésterapia elemeivel, hogy hatékonyan
segitse a tanulok komplex fejlesztését (pl. le nem épiilt szoporeflex esetén)

e A nembesz¢ld gyermekek ajakgyakorlata PCS képek hasznélataval torténik

e Az ajakkerekités és ajakrés gyakorlasat besz¢ld gyermekek esetében hangutanzo
gyakorlatokkal végezziik

Nyelvgyakorlatok

A nyelv automatikus izommunkdjat a nyelvgyakorlatok segitségével tudatosithatjuk. A tanulok
egyéni képességeihez igazitva végezhetlink egyszerli vagy Osszetett nyelvgyakorlatokat

e Sulyosabb esetekben a logopédiai terapia kiegésziil az evésterapia elemeivel. A nyelvnek
az étel tovabbitasakor és nyeléskor rendkiviil koordinalt mozgast kell végeznie, amely
felhasznalhat6 a beszéd terapidjanal is.

e A mozgaskorlatozott gyermekeknél gyakran el6forduld nyelvlokéses nyelés, pupos nyelv
¢s nyelvemelési nehezitettség korrigdlasa érdekében manualis megsegitésre is sziikség
lehet.

o A szajtéren beliili tajékozodas fejlesztése érdekében specidlis eszkozokkel stimulaljuk a
gyermek nyelvének feliiletét, tovabba arra kérjiik, hogy oda helyezze a nyelvét, ahol az
ingert érezi a sz4jaban vagy azon kiviil.

Lagyszajpad gyakorlatok
A lagyszajpad gyakorlatok a beszéd nazalis szinezetének korrigalasahoz jarulnak hozza.
e A gyakorlatok elvégzése kdzben érdemes a gyermek allat az ujjunkkal megtartani,

alatamasztani.

e Osszetettebb lagyszajpad gyakorlatok esetén nem csak a nazalis szinezet, hanem az
artikulacios bazis egyéb tertiletei is korrigalhatok.

Hangképzés

e A megfeleld, stabil testtartas kialakitasa az els6 feladat, hiszen ez elengedhetetlen a helyes
hangképzés eldsegitésében.
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e A légzégyakorlatoknak hangsulyos szerepiik van a hangképzésben, hiszen a beszédhez
sziikséges levegd beosztasa nélkiilozhetetlen a megfeleld kommunikacié eléréséhez.

« Sulyos esetekben mellkasi vibracioval lehet segiteni a hangok tudatos létrehozasat.

e A rezonancia egyéb jellemzdinek formaldsahoz a hagyomanyos logopédiai eljarasokon tul
manualis vagy eszkozzel torténd segitségadas alkalmazhato.

o A préselt hangképzés és skandald beszéd lazitdo, mozgaskoordinacids gyakorlatokkal
oldhato.

Kiejtés

A kiejtés javitasa globalisan, vagy az egyes hangzok kiilon-kiilon torténd fejlesztésével torténhet.

e Nagy hangsulyt kap az artikulacids atvezetd mozgédsok gyakorlasa (maganhangzo -
massalhangz6 kapcsolatok).

e Egyik 1épcsofokrol a kdvetkezdre akkor is at lehet térni, ha az el6z6 még nem tokéletes,
annak ellenére, hogy még az 6nallo ejtés sem hibatlan, hiszen ez a sériilt idegrendszer miatt
nem is elvarhato.

e Sulyos esetekben elsdsorban a globalis javitasra, a megkdzelito kiejtésre kell torekedni.

A logopédiai tevékenység szervezése

A logopédiai foglalkozasok 45 perces orakeretben zajlanak. A logopédiai ellatds megszervezése
tanulonként, az osztalyban tanitdo pedagogusokkal egyeztetve torténik, a tanulok napirendjének és
sziikségleteinek figyelembevételével. A 45 perces Orakeretben a logopédusok egyénre szabottan
osztjak be az intenziv terapias megsegités ¢és a jatékos képességfejlesztés szakaszait, melyek
hosszat és sorrendjét a tanulok aktualis figyelmi allapota hatarozza meg.

A beszédterapia egyéni foglalkozasokfoglakozasok keretében torténik, amelyet az egyénre szabott
fejlesztési stratégiak alkalmazasa teszi sziikségessé.

Also6 tagozatban, foként az alacsonyabb osztalyfokokon, a beszoktatas idészakaban a logopédusok
az osztalyteremben zajlo munkéba kapcsolédnak be. Mindennapi helyzetekben igyekeznek olyan
terapias lehetdségeket teremteni, melyekkel a tanulok kommunikaci6jat tdimogatjak.

Ellenorzés, értékelés

Az ellendrzéshez ¢s értékeléshez a kiindulopontot az éve eleji felmérésre tamaszkodo egyéni
fejlesztési terv jelenti. Az egyéni fejlesztési tervben jelennek meg azok a terapias elemek, melyek
mentén a kiilonbozd képességteriiletek fejlesztése megtorténik. Ezaltal jol nyomon kovethetd a
fejlodes, esetleges stagnalés.

A sziilok fogado orak keretében a tanév egésze folyaman tajékozodhatnak gyermekiik logopédiai
ellatasarol, a terapids célokrol. Adott tanévben félévkor és év végén a logopédusok szdveges
értékelést irnak minden ellatott tanulordl. Az értékelések a bizonyitvanyokban is megjelennek.

A tanuldk motivaldsa érdekében logopédiabol dicséret adhato.

A beszédterapia személyi feltételei
A Csillaghazban a tanulok logopédiai fejlesztését két foallasu logopédus végzi. A logopédusok

szorosan egyiittmiikddnek az osztalyban dolgozo, illetve az egyéni terapiat folytatd kollégakkal,
hogy minél komplexebben tudjdk az adott gyermek beszédfejlesztését végezni. A gyermekek
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egyénre szabott hatékony fejlesztése érdekében folyamatosan tovabbképzik és elmélyitik szakmai
tudasukat. Esetenként alternativ modszereket is beemelnek a terapids folyamatba.

A terapiahoz hasznalt eszk6zok

A logopédiai terapidban egyénre szabott terapids eszkozoket alkalmazunk, a minél hatékonyabb és
minél komplexebb fejlesztés érdekében. A nembeszeld gyermekek esetében az augmentativ €s
alternativ kommunikaciot fejlesztd pedagogusokkal szoros egyiittmitkddésben hatarozzuk meg a
terapias eszkozoket. Az arc izmainak stimulalasahoz hasznalt specidlis eszk6zokon til, az arc
kiilonboz6 teriileteit, illetve téri irdnyokat abrazold PCS képeket haszndlunk. A PCS képek
logopédiai terapiaba valdé beemelése nem csak a nembesz¢ld gyermekek esetében torténik meg. A
beszéld gyermekeknél is gyakran alkalmazunk PCS képeket pl. az artikulacids gyakorlatok
esetében. A foglalkozdsok soran szdmos valtozatos eszkozt alkalmazunk a minél komplexebb
fejlesztés érdekében.
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AUGMENTATIV ES ALTERNATiIV KOMMUNIKACIO (AAK)

A Csillaghaz Altalanos Iskola halmozottan fogyatékos tanul6i — tobbnyire a kozponti idegrendszer
karosodéasa kovetkeztében — a mozgaskorlatozottsdg mellett, tarsult forméaban jelentkezd, egyéb
sériiléssel is kilizdenek. A sériilés gyakran kiterjed a beszédkdzpontra, €s hatdssal van a
beszédszervek izomzatara is. Ennek kovetkeztében a tanuldk jelentds részénél a beszélt és/vagy
irott nyelv stlyos mértékli zavara 4ll fenn, mely altal a kommunikacio csak az augmentativ €s
alternativ kommunikacios eszk6zok és modszerek bevonéasaval lehet hatékony és akadalymentes.
A kommunikacids akadalyozottsag lehet atmeneti (megkésett beszédfejlodés) vagy végleges
(akadalyozott beszédfejlodés), de mindkét esetben specidlis fejlesztésre van sziikség ahhoz, hogy
lehetdvé valjék a sziikségleteknek megfeleldé ¢és az adottsagokhoz képest legteljesebb
onkifejezés. Mivel a komplex kommunikacids igényli gyermekek szdméra az AAK a tanulas
eszkozét is jelenti, az alternativ kommunikaciés modszerek hasznalata az iskolai oktatas
valamennyi teriiletén elengedhetetlen.

Az augmentativ és alternativ kommunikéacio az érthetd beszéd hianya kovetkeztében stlyosan
karosodott kommunikacidés funkcido atmeneti vagy tartdos potlasara szolgald kommunikécios
rendszerek csoportja. Olyan kommunikacios modszerek, eszk6zok, technikak 0sszessége, amelyek
segitségével a sulyos beszédzavarral kiizdd emberek hatékony kommunikacidjanak lehetdsége
megteremthetd, illetve bovitheto.

Az AAK oktatds célja az aktiv, 6nallo6 kommunikacid kialakitdsa, mely biztositja a komplex
kommunikécids igényli személy szamara, hogy cselekvd részesévé valjon sziikebb €s tagabb
kornyezetének és mindennapjainak. A fejlesztés tovabbi fontos célja a képességszintjének
megfeleld kommunikativ kompetencia megteremtése €s a személyiségének minél teljesebben
kibontakoztatasa.

Az AAK oktatas feladata:

- a kommunikacio iranti igény felkeltése, a kommunikacios kedv erdsitése

- ameglévé kommunikacidos modok feltérképezése, erdsitése, bovitése

- 0nallé akaratkozlés kialakitasa, gondolataik, szlikségleteik, érzelmeik mésok szamara is
érthetd kifejezésének megtanitasa

- a kommunikacios funkciok bovitése

- a kommunikaciot leginkabb segitd testhelyzet megtalalasa

- @ kommunikacios eszk6z, modszer hasznalatanak fejlesztése, minél szélesebb kdrben
torténd bevonasa a mindennapi életbe.

- arészvétel biztositasa a tanorai €s tandran kiviili kommunikacioban

Az AAK oktatdsa team munkaban torténik, melynek tagjai az intézmény kiilonbozé teriileten
dolgoz6d szakemberei ¢és munkatarsai: AAK-oktatd, a gyogypedagogus, a mozgasnevell,
logopédus, pszichologus, gydgypedagdgiai asszisztens ¢€és az informatikus/rendszergazda.
Eredményes AAK- fejlesztés nem valosulhat meg a kiilonb6z6 szakemberek €s a csaladok kozotti
kooperacid megteremtése nélkiil.

Az AAK oktatasa éppen Osszetettsége miatt gondos el6késziileteket igénylé folyamat. Szerepet

kapnak benne a pedagdgiai felmérés kiilonboz6 maddszerei, valamint az oktatds tematikajanak és
didaktikus lépéseinek eldzetes megtervezése.
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A fejlesztési és tamogatasi sziikséglet felméréshez hasznalt modszerek

Annak eldontéséhez, hogy kik részesiiljenek AAK oktatasban, mindenre kiterjedo részletes
felmérést kell végezni. A felmérés szdmos elembdl tevodik Ossze, célja hogy megalapozza az
egyéni képességeknek és sziikségleteknek megfeleld oktatasi-fejlesztési célok kitlizését, masrészt
ellendrizhetdve tegye a tanulok fejlodésének ellendrzését.

A felmérés elsddlegesen hasznalt mddszerei kdz¢ a spontan €s iranyitott megfigyelés, a kikérdezés
(interjuvazlatok, kérddivek hasznalataval), és a kiilonb6z6 dokumentumok elemzése tartozik.

A felmérések egyik fontos célja, a kommunikacios tdimogatas adekvat megtervezése, vagyis hogy
megtudjuk, a gyermek szadmara milyen kommunikaciés moddszerek és eszk6zok hasznalatat
javasoljuk. Ehhez meg kell ismerniink a tanulé kommunikacios kompetenciaszintjét, az altala
hasznalt kommunikécids funkciokat és kommunikaciés formdakat, és azt is kikkel, milyen
szerepben hasznalja azokat. A kikérdezés ¢s megfigyelés mellett, illetve azt kiegészitve végezziik
el a Kommunikaciés Matrix (C. Rowland, 2004) felvételét is. Az augmentativ és alternativ
kommunikéciofejlesztést csak abban az esetben javasoljuk, ha a gyermek mar készen all a konkrét,
vagy absztrakt szimbolumok hasznalatara.

Az expressziv kommunikécios készségek megismerése mellett a kommunikacio receptiv oldalanak
megismerése is feltétele a hatékony fejlesztésnek. A receptiv kommunikacios készségek
felmérésének célja hogy megtudjuk, milyen kommunikécios formékat, milyen komplexitasban ért
a gyermek, hogy annak megfelelden alakithassuk ki a felé iranyul6 kozléseinket. A felmérés soran
egyedileg tervezett, egyre nehezedd instrukciokat adunk. Elsésorban olyan egyszerli targyakat,
eszkozoket hasznalunk ehhez, mely a gyermek szamara ismert, és mas, természetes helyzetben is
hasznalja azokat.

Az informalis vizsgalatot ki lehet egésziteni a TROG-H teszt felvételével, mely a nyelvtani
megértési szint megismeréséhez nyujthat segitséget. A TROG-H (Bishop, 1983) teszt hasznalata
logopédus szakember bevonasat igényli, csak 4ltala értékelhetd a kapott eredmény.

A megfeleld kommunikacios eszkoz kivalasztasahoz sziikség van megismerniink azt is, hogy a
tanuld milyen vizudlis jelrendszert ért. Ehhez sziikség van a szimbolumszint felmérésére is. Ez
segit abban, hogy a felé, illetve altala hasznalt jelrendszer a lehetd legtobb jelentéssel birjon a
gyermek szamara. A felmérés eredményeképpen megtudhatjuk, hogy milyen szintl
szimbolumokat ért biztosan (pl. targy, fénykép, szines rajzolt kép, sematikus &bra, irds),
segitségével meghatarozhatjuk, hogy milyen szimbolumokat hasznaljunk a tanitas soran.

Az AAK-szempontu felmérés egyik elsddlegesen hasznalt mdodszere a megfigyelés. A spontan és
iranyitott megfigyelés soran az alabbi teriiletekr6l szeretnénk informaciokat szerezni:

1. Altalanos szempontok:
- Erzelmek, személyiségjegyek
- Kognitiv  képességek (példaul figyelem terjedelme, mindsége, lekothetdség,
érdeklddés)
- Térsas viselkedés, szocialis készségek
- Eszlelés-érzékelés jellemz6i
- Motoros ¢és funkcionalis képességek
- Pozicionalassal kapcsolatos igények
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2. Specialis szempontok:
- Spontan kommunikacios jelzések, jelenlegi kommunikaciés modok
- Beszéd (hangadas, beszédkezdemény) és nyelvi képességek (receptiv, expressziv)
- Verbalis iranyithatosag
- Kommunikacids rovidzarlatok kikiiszobolésére alkalmazott technikék
- Egyéni igények, preferenciak
3. Kornyezeti szempontok: a sziildvel/pedagogussal/tarsakkal valo interakcio

A sziilokkel valé egyiittmiikodés formai

A csalad, a kozvetlen kdrnyezet megnyerése elengedhetetlen feltétele a hatékony AAK-oktatasnak.
Ennek érdekében az intézmény kommunikaciofejlesztést végzd szakemberei az Gjonnan bekertilt
komplex kommunikacids igényii gyermekek csaladtagjai szamara egy rovid tajekoztatas keretében
informaciot nyujtanak az iskolai kommunikaciofejlesztés soran hasznalt specialis modszerekrdl és
eszk6zokrdl, tanulasszervezési modokrol, tovabba az egyéni és csoportos formaban torténd
fejlesztés lehetdségeirdl.

A komplex kommunikacids igényli gyermek megismerésben a készségek minél teljesebb
feltérképezése mellett megfeleld informaciot kell gyljtenink a gyermek otthoni
kommunikacigjarol, hogy milyen jelzéseket, eszkozoket hasznalnak a csaladban a gyermekkel
torténd kommunikacié alkalmaval. Ebben segitséget nyujthat a Kommunikécids matrix felvétele.
A sziil6i interju alkalmaval emellett kitériink a gyermek érdeklédi korére, az éltala kedvelt és nem
kedvelt tevékenységekre, valamint probaljuk felkutatni azokat a helyzeteket, melyek lehetdséget
teremtenek az AAK-s eszk6zok otthoni, természetes helyzetben torténd hasznalatara.

Ennek érdekében az AAK-oktatd lehetOség szerint évente egy alkalommal személyesen is
talalkozik tanitvanya sziileivel, hozzatartozéival. A ,sziiléi konzultacidk” sordn a
kommunikéciofejlesztést végzd pedagdgus igyekszik minél drnyaltabban megismerni a gyermek
¢s a csalad korlilményeit, szokasait, az AAK-val kapcsolatos elvarasait, igényeit.

Az AAK oktatas tartalma

A felmérést az AAK eszkozok €s modok kivalasztasa, betanitdsa, gyakorlasa koveti. Dontést
hozunk, hogy milyen szimbo6lumokkal, milyen kommunikacios eszkozoket, milyen tartalmakkal
hasznalunk, és hogy az lizeneteit milyen modon fogja eljuttatni a hasznaldja a partneréhez. E
dontések mentén alakitjuk ki az egyénre szabott AAK-s rendszereket.

Az egyéni AAK-s rendszerekre kiilonb6zd csatorndk és modszerek egyiittes haszndlata jellemzd.
A komplex kommunikacids igényli gyermekek AAK-s eszkozeik mellett verbalis és preverbalis
eszkozoket is hasznalnak a kommunikaciojuk soran.

A kiilonbozd segédeszkozt igényld, statikus rendszerek (targyak, képek, képrendszerek, betiik,
szavak) mellett, illetve azt kiegészitve fontos szerep jut a kiilonbozd segédeszkdzt nem 1génylo,
dinamikus rendszereknek is.

Segédeszkoz nélkiili, dinamikus eszkozok:
o Gesztusok
e Nézd a kezem” gesztusnyelv jelei
e Fonomimikai jelek:
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A fonomimikai jelek hasznalata is viszonylag jo motoros képességeket feltételez. Kiegészitd
kommunikécids eszkozként foként személyek (bardtok, csalddtagok, osztalytarsak)
megnevezésénél hasznalhatjuk. Ilyenkor a személyek nevének kezddbetiijét mutatjuk el
fonomimikai jelekkel.

e Hangz6 beszéd
Kommunikaciofejlesztés soran eltéré6 mértékben ¢és formaban, de minden esetben
tdmaszkodunk a verbalis csatornara. Azoknal a személyeknél, akik rendelkeznek valamilyen
beszédkezdeménnyel/beszédmaradvannyal, ezekre €pitiink a fejlesztés soran. Az akaratlagos
hangadas kialakitasa fontos feladat, hiszen pl. figyelemfelhivas kifejezésére fontos eszkozként
all rendelkezésére felhasznaloja szdmara.

Segédeszkozt igényld, statikus rendszerek:

e Targyak

Konnyen felismerhetd, azonosithatd jelképek. A mindennapokban éltalaban kéznél vannak,
alacsonyabb absztrakcios képességek mellett is jol hasznalhatoéak. Az aktudlis targy jelentheti
onmagat (ki lehet vélasztani a kivant ételt, vagy jatékot) vagy egy fogalmat (targyas
kommunikécio).

o Képek, képrendszerek, képszimbdlumok

Mindig meg kell gy6zddniink réla, hogy a kiilonféle képeket megfelelden latja-e a hasznalo
(méret, alakhattér, szinkontraszt).

A Magyarorszagon jelenleg a legelterjedtebben hasznalt képalbum, a Picture Communication
Symbols (PCS). Koénnyen felismerhetd, egyszerlien értelmezhetd képeket tartalmaz, ezért
értelmi sériiltek is konnyen hasznalhatjak.

e Betlikbdl, szotagokbodl, vagy nyomtatott szavakbol 4116 kommunikacios tablak.

Valamennyi grafikus jelkép Tlizenetként Onmagaban, illetve segédeszkoz hasznalataval is
tovabbithato. Ehhez igénybe vehetiink kiilonb6z6 alacsony és magas technikai igényt (low tech és
high tech) eszkdzoket egyarant. JO motoros képességek mellett mérlegelhetjiik a tobbiizenetes
kommunikatorok, illetve a kiillonb6zé mobil eszkdzok (pl. tablet) alkalmazasat is.

Az érintettebb mozgéséallapoti tanuldknal kommunikdciojuk tamogatasara elsésorban a
segédeszkozt igényld, statikus formakat hasznalnak, azonban van néhany olyan segédeszkdzt nem
igényl6 mod is, mely a kommunikéciojukat hatékonyabba teheti, meggyorsithatja. Ilyen az igen-
nem jelzés hasznalata, melyekkel a szamukra feltett eldontendd kérdésekre valaszolhatnak. Néha
egy-egy jol felismerhetd hanggal, hangsorral, illetve egy egyszerli gesztussal (legtobbszor a fej
bolintasal/razéssal, vagy le-fel, illetve jobbra balra tekintéssel) is jelezhetik valaszaikban az igent,
illetve a nemet.

Mivel a beszédképtelenség sokszor valamilyen szintli beszédértési deficittel is parosul, a sulyosan
mozgaskorlatozott emberek szamara, ha nem is képesek aktivan hasznalni a gesztusjeleket, hasznos
lehet, ha kommunikacids partneriik gesztusokkal kiséri beszédét, mert ez segitheti a
beszédmegértésiiket.

A mutatas eszkoze (a végtagokon kiviil) lehet a fej és a szem is. Ilyenkor a szemmel torténd
valasztas az Etran keret segitheti. Az Etran keret egy atlatsz6 mlianyagbol késziilt tdbla, amelyen
elhelyezhetéek az iizenethordozok: amelyikre az illetd néz, az a kép, betli, vagy szdm lesz a
kivalasztott iizenet. Az Etran keretet jellemzden csak azok a mozgaskorlatozott személyek tudjak
hatékonyan hasznalni kommunikaciojuk megsegitésére, akik képesek a fejiiket onalloan
megemelni és megtartani.
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Tovabbi segitséget jelenthet szdmukra az iizenetek kivalasztdsdban a kiilonb6z6 mutatok, pl. a
fejpalca hasznalata. A kommunikaciojuk tamogatdsaban a szamitogépeken futé kiilonbozo fejegér
¢s szemegér alkalmazasok, pl. a Tobii tekintetetkdvetéses eszkdz hasznalata jelenthet segitséget.
Indirekt valasztas esetén megoldas lehet a kapcsoloval, vagy joystickkel torténd 1éptetés. Ilyenkor
a mozgasallapot figyelembevételével kell megkeresni a térben azt a helyet, melyet a hasznéldja
egyszerien tud elérni. Ez lehet egy fejtamaszra szerelt, vagy specialis eszkozzel a kerekesszékhez
megfeleld magassagban rogzitett kapcsolo.

A kommunikacios tervek felépitése

A terdpiads célokat, feladatokat, a rehabiliticios tervet mindenkor gondosan sziikséges
adminisztralni, rogziteni. A terapias munka egész ivét meghatarozza a tudatossag, a preciz nyomon
kovetés €s a stratégiai gondolkodasmad.

A kommunikdciofejlesztési dokumentécio legfébb elemei ennek megfelelden az alabbiak:

- rovid tava célok pontos megfogalmazasa

- hosszu tavh célok, tervek meghatdrozasa

- alehetséges kommunikécids partnerek feltarasa a célok megfogalmazasa soran
- jol atgondolt és dokumentalt oktatasi folyamatok és stratégiak lefektetése

Felépitése:

L. Attekintés:

o Adatok
A kommunikaciofejlesztés koriilményei, szinterei
Jelenleg hasznalt kommunikacios formak
Mozgasallapot jellemz6i
Direkt/indirekt mutatasi technika jellemzoi
Kommunikacids eszkdz pozicionalasa
Kognitiv képességek
Erzékelés jellemzoi
Etkezés sajatossagai
Beszédértés jellemzoi
Hangadas sajatossagai

II. Kommunikacios formak és eszk6zok hasznalata:
e Kedvelt kommunikacids tartalmak
o Kommunikécidfejlesztés megvaldsuldsa (dinamikus, statikus modszerek stb.)

II1. Fejlesztési terv
- Eves terv
= az egész évre szo0lo f6 feladatok
* amegvalositas mddja, ideje, eszkozei
- Részletes terv
= Azéves anyag egy-egy honapra torténd lebontasat tartalmazza, de hosszabb, esetleg
rovidebb iddszakra is lehet tervezni.
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= Aterv,,megjegyzés” rovataba az esetleges valtozasok keriilnek.

Tanulasszervezés

- A felmérések értekelése utan a kommunikéciot oktatdé pedagégus az AAK team tobbi
tagjaval (elsésorban az osztdlyban dolgozo gyogypedagogussal, gyogypedagdgiai
asszisztenssel, logopédussal, de lehetdség szerint sziilokkel is) egyezteti a rovid €és hosszu
tava célokat, a fejlesztés iranyat.

- A mozgasneveld és ergoterapeuta segitséget és Utmutatast ad a specialis testhelyzetek,
asztal és sz€k hasznalatara, illetve kompenzalo technikak, eszk6zok alkalmazasara.

- Kozdsen hatarozzak meg az orai, a szabadidds €s az otthoni foglalkoztatas feladatait.

- A kommunikacios foglalkozasok eredményei idealis esetben beépiilnek az egyéb tandrai
foglalkozasokba. Ennek megvaldsulasat segiti, hogy elsé évfolyamtol a kommunikaciot
oktatd pedagogus heti egy tanorat a csoportban tolt. AAK osztalyfonokként segiti, hogy az
egyéni és csoportos AAK foglalkozasokon elsajatitott tudast, az iskola mas szinterein is
alkalmazni, gyakorolni tudjak. a tanulok.

- A kommunikacio-oktatas egyéni vagy csoportos foglalkozasok keretében valosul meg.

- A foglalkozésok 45 percesek, de az alapoz6 id6szakban a gyermekek valtasaval 20-25 perc
is lehet.

Személyi feltételek, team munka

A Csillaghaz Altalanos Iskoldban azok a gyogypedagogusok végzik az AAK oktatast, akik
elvégezték a Bliss Alapitvany ,,Az augmentativ és alternativ kommunikacio (AAK) alapjai: a sériilt
emberi kommunikécio korai felismerése, diagnosztikéja, valamint kognitiv, pszichés €s szocialis
kovetkezményeinek kompenzalasa gyogypedagodgiai modszerekkel” elnevezésii pedagdgus-
tovabbképzési programjat, tanfolyamat, illetve az ELTE Gyogypedagogiai Karan ilyen képzésben
részesiiltek

Az AAK- fejlesztésének mindig team munkaban kell torténnie.

Targyi feltételek

Az AAK foglalkozasok gyakran specidlis és egyedi eszkozoket is igényelnek. Ezeket az
intézménynek lehetdség szerint biztositania kell. Az AAK eszkdzok és technikdk megvalasztasa
megtervezése az ergoterapia — rehabilitacios foglalkoztatd terdpia keretében, vagy azzal kar6ltve
is torténhet.

Az AAK specialis eszkozsziikséglete a teljesség igénye nélkiil: specidlis asztal, szék,
csuszasgatlok, kapaszkodo, moédositott klaviatira, kiilonbozé egérkivaltok, kapcsolok, mutatast
segitd eszkozok, a szamitogépes, kapcsold-, egérhaszndlatot tanitd specidlis szoftverek,
kommunikatorok, tabletek, tablettartok, kommunikaciés rendszerek, kommunikacios tablak,
fejlesztd jatékok.
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EVESTERAPIA

A halmozottan fogyatékos mozgaskorlatozott gyermekek jelentds része onalléan nem képes
taplalkozni. Taplalasuk azonban nem pusztan az étkezés kivitelezésére szoritkozik, hanem az
evésterapia eszkozeivel €s eljarasaival a lehetd legteljesebb Onallosag elérése is célként jelenik
meg. A terdpias jellegli étkeztetés a beszédszervek mozgaskoordinacidjat is eldsegiti, mivel a
beszéd létrehozdsdban ugyanazok az izmok vesznek részt, mint az evés ¢és ivas kivitelezésében.

A halmozottan fogyatékos mozgaskorlatozott gyermekek taplalkozéasi problémai dsszetettek. A
kozponti idegrendszer karosodasa mar 0jsziilott korban taplalasi nehézséget okozhat. A karosodas
az étkezés technikai kivitelezését nehezité koros reflexek megjelenését, eltérd, tulzott vagy tal
renyhe izomténust, a szopds, a nyelés, az ajakzaras és a ragas idegi szabalyozasanak zavarat
okozhatja. A nyelési-ragasi eltéréseken tilmenden a halmozottan sériilt gyermekek etetését a
mozgaszavar — példaul atetotikus vagy erGsen spasztikus izomzat — is ncheziti. A fej- és
torzskontroll, az lilésegyensuly hidnya, a csipd megfeleld hajlitasanak képtelensége lehetetlenné
teszi, hogy karjat elére nyujtsa €s fogjon, a fogast fiiggetlenitse a kar mozgasaitdl és szajahoz
emelje a kezét. Hianyzik a megfeleld szem-kéz koordinacio is, s az étkezés soran nem ritkan fellépd
légzési nehézségek tovabb stlyosbitjak a helyzetet. Igy alultaplaltsag, félrenyelések is
jelentkezhetnek. A hosszan elhtizodo, naponta tobb orat is igénybe vevo étkezések az dromforras
helyett sziilo és gyermek szamara egyarant visszatérd stresszt, kudarcot, kimerit6 fizikai és lelki
megprobaltatast jelentenek.

Az evésterapia soran kitlizott cél az egyénre szabott, a gyermek sajatos étkezési zavarat
kompenzalo, fizikai és értelmi fejlodését biztositd, optimalis taplalas elérése. Csak a gyermek
képességeinek és nehézségeinek alapos megfigyelése és elemzése nyujthat alapot a hatékony
segitséghez. E terapias tevékenység sokrétli, s nem csupan konkrétan magara az ectetésre
szoritkozik. Igen nagy szerepe van az étkezést megeldzd eldkésziileteknek, a megfeleld izmok
kilazitdsanak, mobilizalasanak, a megfeleld kornyezet kialakitdsanak, valamint az idealis
testhelyzet megtalalasanak, az ugynevezett pozicionalasnak.

Az ctetés soran elengedhetetlen a gyermek/felnétt és segitéje kozotti harmonikus, jo kapcsolat.
Mivel az etetés a segitett személy intim szférajaba vald igen mély beavatkozast jelent, ezért
kiilonosen fontos, hogy a segitd ismerje és tiszteletben tartsa az altala segitett személyt. Az
étkezéseket a nehézségek ellenére is meg kell probalni 6romtelibbé tenni. Az étkezési helyzet
legyen mindig kiszamithato, torténjék megszokott idében, békességben, kapkodas és rogtonzések
nélkiil, minden 1épésre idot szanva. Az étkezés remek kommunikacids helyzet is, a terapia soran
ezt is kihasznaljuk.

Az evésterapia fobb 1épései:

,LEtetés”
- Megfeleld testhelyzet megvalasztisa (étkezd¢ €s segitdé egyarant).
- A koros reflexeket gatldo fogdsmodok megtalalasa, az allkapocs-kontroll alkalmazasa.
- A szoporeflex kontrollalasa €s a helyes nyelés kialakitasa.
- A harapas facilitalasa, a tilzott haraporeflex leépitése.
- A ragas kialakitésa.
- A szajzarés segitése.
- Az ivas megtanitasa.
- A nyal lenyelésének serkentése.
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Etkezés segitséggel

- Megfeleld testhelyzet megvalasztasa.

- Sz4j — kéz koordinaci6 kialakitasa eszkoz nélkiil, eszkozzel.

- Segédeszkdz kivalasztasa, kialakitasa (specialis kandl), hasznalatdnak betanitésa.
- Segitségnyujtas modjanak és mértékének meghatarozasa.

- Kis 1épésekben a segitség csokkentése.

Onallé étkezés

- Onall6 étkezés kanallal.

- Villa, kés hasznalatanak bevezetése.

- Etel szedésének, ital toltésének megtanulasa.
- Kulturdlt, tiszta étkezés megtanulasa.

A halmozottan sériilt személyek étkezésekor fellépd komoly, Osszetett problémak miatt 1ényeges,
hogy a megoldast, az evésterdpia 1épéseit és a kivitelezés megtervezését jol miikodo team
koordinalja. Az ergoterapeuta és logopédus/gyogypedagdgus mellett célszerli a mozgéashoz és
pozicionalashoz ¢ért6 szakemberek, ergoterapeuta/rehabilitacios foglalkoztatd —terapeuta,
gasztroenterologus szakorvos, dietetikus szerepvallalasa, de nem utolsdsorban a sziild és csalad
egylttmikodése.

Az evésterapia szervezési keretei
Az iskolai élet szerves részeként, a reggeli, uzsonna, ebéd illetve egyéb kisétkezések keretein beliil,

elsdsorban az ergoterapias, valamint egész napos orakeret terhére. Az evésterapia szemlélete at kell
hogy hassa a didk iskolai életét, onkiszolgalasra nevelését.
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